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संèकृत साǑह×य और आÚया×म वाद 
 

स× यवती चौरͧसया  
शोधाथȸ - संè कृत  

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु (म.Ĥ.)  
 

शोध सार 
संèकृत भाषा Ĥाचीनतम भाषा मानी जाती है एवं संèकृत साǑह×य और आÚया×म का गहरा संबंध 
बताया जाता है। आÚया×म का जो अÚययन संèकृत साǑह×य मɅ ĤाÜत ͩकया जा सकता है वह 
ͩकसी ͪवशेष ͪवषय मɅ कर पाना संभव नहȣं होता है। अÚया×म का गहन अÚययन हम संèकृत 
साǑह×य मɅ ͪवशेष Ǿप से वेद, उपǓनषद, भागवत गीता, रामायण, महाभारत और वेदांत दश[न मɅ 
कर सकते हɇ। आÚयाि×मक शÞद का अथ[ आ×मा मां और आंतǐरक चेतना से होता है यह जीवन 
के भौǓतक मानͧसक और धाͧम[क अनुभवɉ से परे आ×मा और परमा×मा के संबंध आ×म£ान 
मो¢ और आ×मा कȧ ĤकृǓत के साथ जोड़ता है। अथा[त आÚया×म का अथ[ मनुçय को उसकȧ 
वाèतͪवक आ×मा कȧ पहचान करना और उसे मुͨखया पूण[ मुिÈत कȧ ओर ले जाना है, आÚया×म 
वाद न केवल एक धाͧम[क ͧसƨांत है बिãक हमारे जीवन जीने का एक माग[ भी Ĥèतुत करता 
है।  
 
बीज शÞद  
संèकृत साǑह×य, आÚया×मवाद, आ×मा, परमा×मा, मो¢, आि×मकता।   
 
Ĥèतावना 
आि×मकता का संबंध आि×मक स×यता कȧ खोज से होता है जो मनुçय को उसकȧ èवय ंकȧ 
गहरȣ समझ और आ×मा के साथ ͪवशेष संबंध को दशा[ती है आ×म£ान मनुçय को उसके अंǓतम 
लêय मो¢ तक पहु चाता है अथा[त मनुçय का अंǓतम लêय सासंाǐरक सुख सुͪवधाओ ंके बंधन 
से मिुÈत ĤाÜत करना आ×म£ान से हȣ सभंव हो पाता है। संèकृत साǑह×य और आÚयाि×मक 
£ान का गहरा संबंध होने के कारण इसमɅ ǓनǑहत वेद, उपǓनषद, भागवत ्गीता, महाकाåय जैसे 
(रामायण और महाभारत) एवं वेदांत दश[न से अÚययन कर पाना संभव होता है। इस साǑह×य मɅ 
आ×मा, Ħéम, मो¢, धम[ और जीवन मूãय पर गहन ͬचतंन ͩकया गया है जो आÚयाि×मकता के 
Ĥमुख पहलू माने जाते हɇ– 
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1. वेद और उपǓनषदɉ मɅ आÚयाि×मकता - वेद एवं उपǓनषदɉ मɅ £ान का अपार भंडार भरा पड़ा 
है, इनमɅ £ान एवं कम[ का अंǓतम उƧेæय छुपा हुआ है एवं मनुçय को जÛम से लेकर अंǓतम 
लêय मिुÈत या मो¢ तक पहु ंचाने का सुलभ माग[ भी बताया गया है। £ान एवं कम[ का अǓंतम 
पǐरणाम Ǿप भिÈत और उसे भिÈत के अंǓतम पǐरणाम Ǿप उन ͪवराट ͪवæव Ǿप पुǽषो×तम कȧ 
शरणागǓत को वेद Įेय माग[ मɅ मह×वपूण[ मानते हɇ। वेदɉ मɅ Ǔनयत मंğ इस Ĥकार समाǑहत हɇ 
जो हम मनुçय को आÚयाि×मकता से जोड़कर हमɅ मो¢ Ĥदान करने को Ĥेǐरत करते हɇ वेदɉ कȧ 
माÛयता है ͩक तप: भूत जीवन से हȣ हमɅ मो¢ कȧ उपलिÞध सभंव होती है जैसा ͩक अथव[वेद 
व ऋÊवेद के æलोक मɅ वण[न ͩकया गया है- 

 
उलूकयातु ं शशुकुयातु ं जǑह æ वयातुमुत कोकयातुम। 
सुपण[ यातुमुत गĢृयातु ं Ǻषदेव Ĥ मणृ र¢ इÛ ġ।।1 

 
अथा[त ्आÚयाि×मक जीवन से जुड़ने के ͧलए मनçुय को मन का Đोध, म×सर, काम, मद और 
लोभ कȧ दरूविृ×तयɉ से सदैव दरू रहना आवæयक है। इन छ: मानͧसक शğुओ ंके Ǔनवारण के 
ͧलए वैǑदक ͧमğɉ से पश ुपͯ¢यɉ कȧ उपमा से दमन करने कȧ सàमǓत दȣ गई है अथा[त इस 
मंğ मɅ मनुçय को जागतृ रहने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया गया है, और कहा गया है ͩक हे! मनुçय! तू 
साहसी बनकर उलूक के समान  'मोह'  भेͫड़ए के समान ' Đोध ' èवान के  समान 'म×सर'  
कोक के समान 'काम', गǽड़ के समान ' मद 'और 'लोभ' को ͬगƨ के समान समझकर मार 
भगा। इस Ĥकार यह कहा गया है ͩक तू ईæवर से बल मांग कर इन छह Ĥकार कȧ रा¢सी 
भावनाओ ंको प×थर के समान कठोर साधनɉ से अथा[त ईæवरȣय भिÈत से नçट कर दे। सèंकृत 
साǑह×य मɅ उपǓनषदɉ को वेदɉ का अंǓतम भाग माना जाता है जो मो¢ तक पहु ंचाने का अंǓतम 
साधन माने जाते हɇ, उपǓनषदɉ के अÚययन से आ×मा और परमा×मा का सा¢ा×कार कर पाना 
संभव होता है, अथा[त उपǓनषदɉ मɅ आÚयाि×मकता का मुÉय उƧेæय आ×मा, Ħéम के संबंध को 
समझ कर आ×मा के èवǾप को पहचान कर मो¢ ĤाÜत करना होता है। जैसे ͩक बहृदारÖयक 
उपǓनषɮ कहा गया है-"अहम ् Ħéमािèम" मɇ Ħéमा हू।ं छाÛदोÊयोपǓनषदः मɅ कहा गया है,- 
"त×वमͧस" अथा[त तू वहȣ है! उपǓनषद आ×म£ान को मो¢ का साधन मानते हɇ अथा[त आ×मा 
के सा¢ा×कार से हȣ जीवन मरण के चĐ से मुिÈत संभव होती है। उपǓनषदɉ मɅ Úयान और योग 
का मह×व बताकर आ×मा व Ħéम का अनुभव ͩकया जा सकता है। Ǔनàनͧलͨखत मğɉ के ɮवारा 
हम आ×मा व Ħéम को समझ सकते हɇ- 
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"स×यं £ानमनÛ तं Ħहा’’ अथा[त Ħहा्, स× य, £ान और अनंत है। (तैि×तरȣय उपǓनषद)2 

‘’आ× मा वै अरे Ǻç टå य:’’ अथा[त आ× मा का दश[न हȣ जीवन का मुÉ य लê य है, (बहृदारÖ यक 
उपǓनषद) 

अथा[त ्उपǓनषɮ आÚयाि×मकता से हमɅ Ǔनःसदेंह जोड़ने मɅ सहायक हɇ।  
 
2. भगवत गीता मɅ आÚयाि×मकता - भगवत गीता भारतीय दश[न और आÚयाि×मकता का एक 
महान Ēंथ माना जाता है। यह महाभारत के भीçम पव[ का एक Ǒहèसा है और अजु [न व भगवान 
Įी कृçण के संवाद के माÚयम से आÚयाि×मकता जीवन दश[न एवं कम[ योग का गहन £ान 
Ĥदान करती है, इसमɅ आ×मा, परमा×मा, जीवन के उƧेæय और मो¢ के मागɟ का ͪवèततृ वण[न 
ͧमलता है। भगवत गीता के ɮͪवतीय अÚयाय मɅ आ×मा को अͪवनाशी , अनशवर और शाæवत 
बताया गया है। जैसा कȧ Ǔनàनͧलͨखत æलोक मɅ आ×मा का शाæवत उãलेख ͧमलता है 
 

"न जायते ͬĒयते वा कदाͬचत नायं: भू× वा भͪवता वान भूय:। (अÚ याय 2.20)3 
 

अथा[त ्आ×मा न कभी जÛम लेती है और न हȣ मरती है ͧसफ[  शरȣर नçट होता है 
Èयɉͩक आ×मा अमर व अͪवनाशी है। भगवत गीता मɅ आÚयाि×मकता के  मुÉय त×व आ×मा का 
£ान ,परमा×मा का èवǾप कम[ योग ,भिÈत योग ,£ान योग ,सांÉय योग ,साàयभाव, मो¢ 
माग[ आǑद का सàयक £ान समाǑहत है, अथा[त भागवत गीता केवल धाͧम[क Ēंथ न होते हु ए 
संपूण[ मानव जाǓत के ͧलए  आÚयाि×मक Ĥकाश èतंभ है।  
 
3. महाकाåय मɅ आÚयाि×मकता - भारतीय महाकाåयɉ ͪवशेष Ǿप से रामायण और महाभारत मɅ 
आÚयाि×मकता का बहु त बड़ा èथान है यह महाकाåय केवल कथा एवं इǓतहास हȣ नहȣं बिãक 
जीवन को सहȣ Ǒदशा देने वाले गढू आÚयाि×मक संदेशɉ से भरे पड़े हɇ। महाकाåय जसैी रामायण 
और महाभारत जीवन के नैǓतक और आÚयाि×मक माग[दश[न कȧ ओर Ĥेǐरत करते हɇ। महाकाåय 
मɅ आÚयाि×मकता के संजीव दश[न देखने को ͧमलते हɇ जैसे बािãमक रामायण केवल एक कथा 
हȣ न होकर इसमɅ हमɅ आदश[ जीवन के दश[न भी होते नजर आते हɇ इसमɅ Įी राम को मया[दा 
पुǽषो×तम कहा गया है जो आ×म संयम कत[åय और भिÈत का आदश[ Ĥèतुत करते हɇ। सीता 
का धैय[ और ×याग भिÈत और समप[ण का èवǾप है। आज वत[मान पीढ़ȣ को यह महाकाåय का 
पठन-पाठन अवæय करना चाǑहए और उनके पथ पर अĒसर होकर नैǓतक एवं आÚयाि×मक 
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èवǾप को पहचानना चाǑहए। सीता के ×याग  धैय[ को आज कȧ नारȣ को अपने आचरण एवं 
जीवन कȧ Ĥ×येक पǐरिèथǓत मɅ  ढालने कȧ आवæयकता है। महाकाåय मɅ आ×मा और परमा×मा 
कȧ एकता को समझाने पर ͪवशेष बल Ǒदया गया है ͪवͧभÛन ऋͪषयɉ मǓुनयɉ ने तपèया या 
साधना के ɮवारा आ×मा के èवǾप को समझा है।  
 
4. पुराणɉ मɅ आÚया×मवाद - संèकृत भाषा मɅ पुराण शÞद का अथ[ है" Ĥाचीन या पुराना"।  
"पुराणं पौराͨणकं चैǓतहासं च पुरातनम"् अथा[त ् पुराण Ĥाचीन घटनाओ ंऔर धाͧम[क £ान का 
संकलन है, िजसमɅ पुरानी कथाएं या पूण[ £ान ǓनǑहत है। पुराणɉ मɅ आÚयाि×मक £ान मुÉय Ǿप 
से भागवत पुराण मɅ भिÈत और आ×मा- परमा×मा के संबंध का गहन ͪववेचन ͧमलता है। इसमɅ 
Įी कृçण का जीवन Ĥेम और भिÈत का èवǾप है एवं गोͪपयɉ कȧ भिÈत आ×मा और परमा×मा 
कȧ ͧमलन का Ĥतीक है। पुराणɉ मɅ मो¢ कȧ ĤािÜत के ͧलए भिÈत, £ान और कम[ माग[ कȧ 
ͧसͪƨ को Ǒदखाया जाता है। गǽड़ पुराण मɅ आÚयाि×मक जीवन के माग[दश[न  को मह×वपूण[ 
माना जाता है। इसमɅ भगवान ͪवçणु और उनके अवतारɉ कȧ भिÈत को सवȾपǐर माना गया है। 
गǽड़ पुराण मɅ धम[ ,आÚयाि×मकता, मो¢ ,जीवन के माग[, Ĥाͨणयɉ के कम[ और उनके  फल के 
बारे मɅ ͪवèतार से बताया गया है।  
 
5. वेदांत दश[न मɅ आÚया×मवाद - वेदांत का अɮवैत वेदांत ͧसƨांत िजसके Ĥणेता आचाय[ 
शकंराचाय[  हɇ  इÛहɉने इस ͧसƨांत मɅ आ×मा और परमा×मा( Ħéम ) के बीच संबंध को बताया 
है। इस ͧसƨांत मɅ आ×मा कȧ Ǒदåयता और Ħéम के  साथ उसके एक×व पर जोर Ǒदया जाता है। 
इस ͧसƨांत मɅ आ×मा का परमा×मा मɅ ͪवलȣन होना हȣ मो¢  ĤािÜत  का साधन बताया गया 
है। वेदांत के अनसुार आ×मा शाæवत और Ǔनम[ल होती है। वेदांत मɅ Ħéम को Ǔनराकार माना 
गया है, वहȣं दसूरȣ ओर माया को संसार कȧ अèथाई और  ħम पूण[ ĤकृǓत के Ǿप मɅ बताया 
गया है। माया ǽपी पदा[ के हटते हȣ हमɅ Ħéम का वाèतͪवक Ǿप ĤाÜत होता है एवं  आ×म£ान 
से åयिÈत माया के Ĥभाव से मुÈत हो जाता है, यहȣ मुिÈत मो¢ का माग[ मानी जाती है। यहȣ 
संसार के सभी बंधनɉ से परे  होती है, वेदांत मɅ £ान, ͪववेक और वैराÊय जैसी मह×वपूण[ 
साधनाओ ंके माÚयम से åयिÈत आ×मा के वाèतͪवक Ǿप को पहचान कर Ħéम के साथ एक×व 
का अनुभव कर सकता है।  
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Ǔनçकष[ 
संèकृत साǑह×य मɅ अÚया×म का सुêम  वण[न ͩकया गया है इसमɅ ǓनǑहत पुराण, रामायण एवं 
महाभारत जैसे ͪवशाल  ĒÛथɉ मɅ अÚया×म का Ĥ×येक प¢ ĤǓतǒबǒंबत ͩकया गया है। इस शोध 
पğ का मÉुय उƧेæय आ×म£ान एव ंसंचाǐरक बधंनɉ से मुिÈत पाना है अथा[त मानव देह कȧ 
नæवरता एवं म×ृयु कȧ  अǓनवाय[ता के संदभ[ मɅ कहा गया है ͩक- 
 

सवȶ ¢यंता Ǔनचया: पतनाÛ ता: समÍ छया:। 
संयोगा ͪवĤयोगाÛ ता मरणाÛ तं च जीͪवतम।्।4 

 
अथा[त ्इस æलोक मɅ म×ृयु को अवæयभाͪव माना गया है, जो जÛम लेता है उसकȧ म×ृय ु

भी Ǔनिæचत है चाहे वह ईæवर तुãय Èयɉ न हो रामायण एवं गीता मɅ राम एवं कृçण भी जÛम 
लेकर म×ृयु को ĤाÜत हु ए अथा[त ्आ×म£ान का होना परम आवæयक है। जÛम व म×ृयु के चĐ 
को समझना बगैर आÚया×म के  संभव नहȣं है। अतः देह  या शरȣर के नæवर होने पर हमɅ दखुी 
नहȣं  होना चाǑहए। संèकृत साǑह×य का अनुशीलन करने पर यह èपçट कहा जा सकता है ͩक 
समèत मानव जीवन का परम लêय परमा×मा हȣ है। यह जगत  ͧमØया है आधुǓनक, भौǓतक 
जगत कȧ चकाचɋध  से अͧभभूत होकर मनुçय आÚयाि×मक £ान से वंͬ चत है और वह इस 
जगत ्  को स×य समझ बैठता है। इस ͧमØया जगत ्को जानने के ͧलए आÚया×म £ान हȣ 
एकमाğ ऐसा साधन है जो मनुçय को कम[ बंधनɉ से ͪवमुÈत करके परमा×मा के èवǾप से 
अͧभभूत करवाने मɅ सहायक ͧसƨ होता है।  
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