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भारतीय संèकृǓत एवं युवा : एक अÚययन 
 

डॉ. अच[ना दबेु 
अͧसèटɅट Ĥोफेसर (समाजशाèğ) 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय छतरपरु (म.Ĥ.) 

 

शोध सारांश 

भारतीय संèकृǓत सÍचǐरğ, सदाचार, सǿदया, अǑहसंा, स×य, Ûयाय, जैसे शाæवत जीवन मूãयɉ 

से समƨृ सèंकृǓत है। परंतु वत[मान मर युवा पीढ़ȣ इन सभी जीवन मूãयɉ से सव[था ͪवमुख होती 

Ǒदखाई पड़ रहȣ है। आज कȧ पीढ़ȣ परोपकार, माता-ͪपता का सàमान एवं मानव माğ के ĤǓत 

Ĥेम इ×याǑद भारतीय ͧसƨांतɉ आदशɟ से अनͧभ£ है। यहȣ कारण है कȧ वह इनसे ͪवमखु हो रहȣ 

है और पाæचा×य सßयता कȧ चकाचɋध से आकͪष[त होकर नशा, पाǐरवाǐरक ͪवघटन, उल-जुलूल 

फैशन इ×याǑद से èवय ंको पतन कȧ गत[ कȧ ओर ले जा रहा है। आज जबͩक सàपूण[ पाæचा×य 

जगत अपनी भौǓतक उÛनǓत, आͬथ[क उ×कष[ एवं वै£ाǓनक उपलिÞधयɉ के पǐरणामèवǾप हो रहȣ 

मानͧसक अशािÛत, तनाव एवं अवसाद से Ēèत होने के बाद सÍचे सुख तथा शांǓत कȧ खोज मे 

भारतीय वैǑदक, योग कȧ ओर अĒसर हो रहे हɇ। ऐसे मे हमारȣ युवा पीढ़ȣ का पाæचा×य कȧ ओर 

अंधानुकरण ͬचतंा का ͪवषय है। इससे पहले कȧ ठोकर खाकर ͬगरɅ आवæयकता है उनको सहȣ 

माग[दश[न देने कȧ| वत[मान समय कȧ आवæयकता एक ऐसे सांèकृǓतक पुनजा[गरण कȧ जो भारत 

के उ×कष[ का जयघोष ͪवæव मे पुनः करेगा। 
 
बीज शÞद 

भारतीय संèकृǓत, युवा, पाæचा×य सßयता, अंधानुकरण  
 

Ĥèतावना 

भारतीय संèकृǓत ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम एवं महानतम संèकृǓत मे से एक है। भारतीय संèकृǓत के 

मूल आधार हɇ अǑहसंा परमɉधम[ः, अǓतͬथ देवो भव, स×यमेव जयते, तेन ×यÈतेन भु ंजी थाः 

इ×याǑद ͧसƨांत वाÈय है। भारतीय संèकृǓत मे सदैव से हȣ ‘èवा’ से पहले ‘पर’ को मह×व Ǒदया 
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जाता है। भारतीय संèकृǓत है िजसमɅ समाज कãयाण के ͧलए दधीͬच ने हɬͫडयɉ का ×याग कर 

Ǒदया, वहȣं राजा ͧशͪव के ɮवारा शरणागत कबूतर कȧ र¢ा हेतु अपना मांस काट देना, कण[ के 

ɮवारा अपना कवच कंुडल दान करना एवं राजा हǐरæचंġ के ɮवारा अपने वचन एवं कत[åय 

Ǔनवा[हन हेतु सव[èय बͧलदान करना इ×याǑद अनगͨणत उदाहरण हɇ जो भारतीय सßयता एव ं

संèकृǓत के पǐरचायक हɇ। परंतु आज कȧ युवा पीढ़ȣ इन सभी से पूण[तया अनͧभ£ है। दःुखद एवं 

कटु स×य यह है ͩक वह जानना भी नहȣं चाहती उनके अनुसार इन दͩकयानुसी पुरानी बातɉ को 

जानने से Èया लाभ हमɅ आगे बढ़ना चाǑहए न कȧ 18वीं सदȣ मɅ लौटना चाǑहए। कुछ युवा 

भारतीय संèकृǓत को Įेçठ एवं महान मानते तो हɇ लेͩकन पिæचम संèकृǓत एवं सßयता Ïयादा 

आकष[क है। भारतीय संèकृǓत परंपरावादȣ एवं सकंȧण[ ͪवचार वालȣ है जबͩक पिæचमी सßयता 

अͬधक उदार एवं खुलापन ͧलए है। यǑद युवा भारतीय सßयता एवं संèकृǓत से ͪवमुख हो रहा है 

तो इसमɅ दोष ͩकसका है हम इस Ĥकार से पतनकȧ गत[ मɅ ͬगरने के ͧलए अͧभशÜत नहȣं हो 

सकते। हमɅ पाǐरवाǐरक एवं सामािजक èतर पर Ĥयास करने कȧ आवæयकता है, वत[मान मɅ 

सांèकृǓतक पुनजा[गरण कȧ आवæयकता है। 
 

उƧेæय 

1- भारतीय संèकृǓत एवं सßयता का युवा पीढ़ȣ पर Ĥभाव का अÚययन। 
2- वत[मान युवा पीढ़ȣ पर पिæचमी सßयता के Ĥभाव का अÚययन। 
3- युवा पीढ़ȣ पर पिæचमी सßयता के अंधानुकरण से बचने के उपाय का अÚययन। 
 

पǐरकãपना 

1- वत[मान युवा पीढ़ȣ भारतीय संèकृǓत से ͪवमुख हो रहȣ है। 

2- युवा पीढ़ȣ को पाæचा×य चकाचɋध Ĥभाͪवत करती है। 

 

अÚययन ͪवͬध  

Ĥèतुत शोध पğ के अÚययन के ͧलए मुÉयतः ɮͪवतीय के İोतɉ का Ĥयोग ͩकया गया है िजसमɅ 

इंटरनेट, मीͫडया, सामािजक पğ-पǒğकाएं एवं पूव[ मɅ ͩकए गए शोध इ×याǑद का अÚययन। 
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भारतीय संèकृǓत 

भारतीय संèकृǓत एव ंसßयता ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम एवं समृͪ ƨ सèंकृǓत व सßयता मानी जाती 

है| यह ͪवæव कȧ समèत संèकृǓतयɉ कȧ जननी कहȣ जाती है| संèकृǓत ͩकसी भी देश कȧ जाǓत 

एवं समुदाय कȧ आ×मा होती है िजससे समèत संèकारɉ का बोध होता है तथा संèकृǓत हȣ 

आदश[ जीवन मूãयɉ का Ǔनधा[रण करती है| संèकृǓत का साधारण अथ[- संèकार, सुधार, 

पǐरçकार,शुͪ ƨ व सजावट इ×याǑद होता है| संèकृǓत शÞद का अंĒेजी शÞद cu।ture जो कȧ 

Agricu।ture शÞद का एक अंश है िजसका अथ[ होता है कृͪष जो ͩक  एक ĤͩĐया है िजसके 

ɮवारा बीज कȧ ताि×वक शिÈतयɉ को ͪवकͧसत ͩकया जाता है| इसी Ĥकार संèकृǓत या कãचर 

वह ĤͩĐया है िजसके ɮवारा आि×मक शिÈतयɉ का सवाɍगीण ͪवकास होता है| अंĒेजी मɅ cu।ture 

यानी संèकृǓत के ɮवारा आरंभ से लेकर अंत तक उन सभी छोटȣ व बड़ी वèतुओ ंका समावेश 

ͩकया जाता है िजससे चेतन Ĥाणी कȧ बीज  शिÈत के ͪवकास मɅ योगदान देती है|  इसी Ĥकार 

शारȣǐरक मानͧसक और आि×मक शिÈतयɉ का ͪवकास हȣ संèकृǓत का मलू त×व है और भारतीय 

संèकृǓत इस मलू त×व कȧ कसौटȣ पर खरȣ उतरती है। 

 

भारतीय संèकृǓत से युवाओ ंकȧ ͪवमुखता 

भारतीय संèकृǓत Įेçठ एवं महान है साथ हȣ परंपरावादȣ रȣǓत ǐरवाज जो ͩक इसे और भी 

अͬधक समƨृ करते हɇ। वहȣं दसूरȣ ओर पिæचमी सßयता संèकृǓत का खुलापन, भौǓतकवादȣ, 

मानͧसकता भारतीय युवा को आकͪष[त करती है। भारतीय ͧसƨांतɉ, आदश[ और जीवन मूãयɉ से 

मुÈत होने को त×पर युवा इस समƨृ संèकृǓत से ͪवमुख हो रहा है। युवावèथा के जोश मɅ 

अपǐरपÈव अवèथा मɅ आज के संचार माÚयमɉ ɮवारा पाæचा×य कȧ चकाचɋध  एवं उÍच शृखंल 

संèकृǓत से युवा का बचपाना सभंव Ĥतीत नहȣ ं हो रहा है। युवा हमारे ͪवɮवानɉ के स×कार, 

सचǐरğता,  सदाचार जैसी शाæवत जीवन मूãयɉ से वंͬचत हो रहा है। 

 

पाæचा×य संèकृǓत का Ĥभाव 
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भारत एक धम[Ǔनरपे¢ देश है भारतीय संèकृǓत का वत[मान èवǾप ǒĦǑटश समाज साĨाÏय कȧ 

नीव के साथहȣ Ĥारंभ हो गया था| इस काल मɅ िजस Ĥकार से भारतीय संèकृǓत को दबाने कȧ 

चेçटा कȧ गई वह पुनः यथाथ[ èवǾप उभर नहȣ ंसका। पिæचमी सèंकृǓत के Ĥभाव ने संयÈुत 

कुटंुब Ĥथा के èथान पर पǐरवारɉ का पथृÈकरण Ĥारंभ कर Ǒदया| इसी Ĥकार धम[Ǔनरपे¢ता ने 

भी धम[ को पीछे धकेल Ǒदया। इस Ĥकार ͪवæव कȧ त×कालȣन उÛनत मानी जाने वालȣ पæचात 

संèकृǓत ने भारतीय जड़ɉ पर अपना Ĥभाव डालना Ĥारंभ कर Ǒदया था। ǒĦǑटश शासको ɮवारा 

नए आͬथ[क अवसरɉ के साथ हȣ ͧश¢ा का पिæचमीकरण, ईसाई धम[ मɅ धमाɍतरण ͩकया। 

पिæचमीकरण का यह Ĥभाव Ēामीण ¢ğे कȧ अपे¢ाकृत शहरȣ ¢ेğ मɅ अͬधक पड़ा। भारतीय 

समाज पर पिæचम संèकृǓत के पǐरणामèवǽप पोशाक और खान-पान कȧ आदतɉ मɅ Ĥभाव पड़ा। 

ͪववाह जो कȧ एक संèकार है पिæचमीकरण के Ĥभाव से इसे अनुबंध के Ǿप मɅ माना जाना 

संèकृǓत का éयस है। जÛमǑदन मɅ धाͧम[क पूजा पाठ के दȣप ĤÏवͧलत करने के èथान पर केक 

काटने कȧ संèकृǓत और मोमब×ती कȧ रोशनी बुझाने कȧ पिæचमी परंपरा ने भारतीय जन जीवन 

मे अपना सशÈत èथान बना ͧलया है। भारतीय साǑह×य, कला, ͧसनेमा संगीत पर भी पाæचा×य 

का Ĥभाव पड़ा। 

 

पæचात संèकृǓत के Ĥभाव के कारण 

भारतीय संèकृǓत एवं सßयता इतनी Ĥाचीन है ͩक जब सारȣ सßयताएं अपने बब[र जीवन åयतीत 

कर रहȣं थी उसे समय भारत मɅ वेद ऋचाएं  गू ंजा करती थी। भारत मɅ मǑहलाए ंय£ मɅ बराबर 

से योगदान देती थी। हमारȣ भारतीय संèकृǓत तभी पूण[ Ǿप से पǐरçकृत थी। भारतीय संèकृǓत 

आÚयाि×मक हȣ नहȣं आͬथ[क एवं सांèकृǓतक Ǿप से पूण[ ͪवकͧसत थी। परंतु जैसे हȣ पिæचमी 

सßयता कȧ औɮयोͬगक ĐांǓत ने बड़े-बड़े कारखानɉ और मशीनɉ से जो ͪवकास ͩकया उसने 

मानव का जीवन आसान बना Ǒदया। पिæचमी देशɉ के आͬथ[क एवं औɮयोͬगक ͪवकास के साथ 

ǒĦǑटश शासन ने भारत के लोगɉ को आͬथ[क Ǿप से ͪपछड़ा अनुभव कराया िजससे भारतीयɉ के 

मन मɅ औɮयोͬगक Ǿप से पिæचमी सßयता से ͪपछड़े होने के कारण, पिæचमी सßयता कȧ 

औɮयोͬगक अÍछाइयɉ के साथ हȣ बुराइयɉ को, उनके तौर तरȣके रȣǓत-ǐरवाज को आखं मू ंदकर 
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अपनाया जाने लगा। अंĒेजी भाषा, ͪवदेशी कपड़े, ͪवदेशी खान-पान, रहन-सहन मान सàमान का 

Ĥतीक बन गए| अपनी सांèकृǓतक ͪवरासत अपना èवाͧभमान खो Ǒदया गया| ǒĦǑटश शासन मɅ 

लॉड[ मैकाले  ɮवारा Ĥचͧलत ͧश¢ा Ĥणालȣ का मÉुय उƧेæय भारतीय सèंकृǓत ͪवरासत को नçट 

करना था। मɇकाले  के अनुसार सèंकृǓत नçट होने से भारतीयɉ को आसानी से अपने Ĥभाव मɅ 

लाया जा सकेगा। पǐरणामèवǽप ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ पिÞलक èकूल कȧ संèकृǓत का उदय होना, 

िजनके ͧश¢कɉ के सोच ͪवचार, आचार-ͪवचार, बातचीत जो कȧ पूण[ Ǿप से पाæचा×य रंग मɅ डूबे 

काले अंĒेज के Ǿप मɅ ͪवचरण करते देखे जा सकते हɇ। आज भी ͧश¢ा Ĥणालȣ इसी ढरȶ मɅ चल 

रहȣ है। आज ͧश¢ा माğ नौकरȣ पाने का साधन बन गया है, युवा सा¢र तो बन जाता है 

धनाज[न भी करने लगता है परंतु £ानवान, ͪववेकȧ, ͬचतंक एवं सǿदय ͪवचारवान नहȣं हो पाता 

िजसके पǐरणामèवǾप आज युवा अपनी जड़ɉ से कट चुका है। संèकृǓत, वेद, धम[ व  £ान के 

अभाव मɅ माता-ͪपता, गुǽजन का सàमान, मानवता आǑद से उसका कोई सरोकार नहȣं होता। 

युवा भारतीय ͧसƨांतɉ आदश[ और जीवन मूãयɉ से पूण[ता अनͧभ£ है। 

 

 ͧश¢ा के अǓतǐरÈत वत[मान के संचार साधन, इंटरनेट, सोशल मीͫडया का ͪवèतार मन 

मिèतçक मɅ कंुडलȣ मारकर बैठा हुआ है िजसका Ĥभाव èपçट Ǿप से Ǒदखाई देता है| इस Ĥकार 

के संचार माÚयम के ɮवारा पाæचा×य चकाचɋध से Ĥभाͪवत एक अनैǓतक, उÍचĮृंखल संèकृǓत 

को भारतीय समाज के सम¢ परोसा जा रहा है जो ͩक Ǒहसंा, अæलȣलता एवं अभġता से सराबोर 

है। आज बालक बचपन से हȣ इÛहȣ सब को देखकर ɮवेष, Ǒहसंा, अनैǓतकता एवं चǐरğहȣनता के 

संèकार Ēहण कर रहा है| अपने आसपास के वातावरण के Ĥभाव के कारण सुचाǐरğता, सदाचार, 

मानवता, आǓतØय एवं ͪवɮवानɉ का स×कार इ×याǑद शाæवत जीवन मूãयɉ से वंͬचत हो रहा है। 

वे भारतीय सांèकृǓतक ͪवरासत से भी ͪवमखु होते Ǒदख रहे हɇ। पæचात संèकृǓत के अंधानुकरण 

के कारण भारतीय सांèकृǓतक ͪवरासत से ͪवमखु होते जा रहे हɇ। 

 

पæचात सßयता से के अंधानकुरण से बचाव के उपाय 
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भारतीय संèकृǓत के मानवीयता, सͬचğता, सदाचार जैसी शाæवत जीवन मूãयɉ से रǑहत होता 

युवा पाæचा×य  सßयता एवं संèकृǓत के अंधानुकरण मɅ तãलȣन है। इस समèया का समाधान 

नहȣं Ǔनकल गया तो हमारȣ आने वालȣ पीढ़ȣ गत[ मɅ ͬगरने के ͧलए त×पर है। पǐरवत[न पहले भी 

संभव था और आज भी पǐरवत[न हो सकता है आवæयकता इस बात कȧ है ͩक हमɅ बÍचɉ के 

सàमखु इस Ĥकार के आदश[ Ĥèतुत करने हɉगे िजससे वे बचपन से हȣ अपना सकɅ । आदश[ एवं 

संèकार इस Ĥकार के हɉ ͩक Ǻढ़ता से उनके आचरण मɅ बनी रहे। इसके ͧलए सव[Ĥथम माता-

ͪपता को हȣ भारतीय सßयता एवं संèकृǓत कȧ वाèतͪवकता महानता एवं गौरव का £ान होना 

चाǑहए। इस Ĥकार का सामूǑहक Ĥयास Ĥ×येक åयिÈत ɮवारा Ǔनजी तौर से शǾु कर सकता है। 

दसूरȣ ओर ͧश¢ा कȧ बात करते हɇ तो बÍचɉ को जो सामĒी, साǑह×य हम ͧलखɅगे छापɅगे व 

Ĥदान करɅगे वह वहȣ पढ़ेगा एवं इंटरनेट के माÚयम से उपलÞध कराएंगे वहȣवह åयवहार एवं 

आचरण मɅ लेगा। Ĥाचीन महापुǽषɉ, राçĚ भÈतɉ, पौराͨणक आदश[ कȧ कहानी वत[मान संदभ[ मɅ 

डालकर बÍचɉ व युवाओ ंको उपलÞध कराई जाए िजससे उÛहे नैǓतक ͧश¢ा, उदा×त भावनाएं एव ं

जीवन मूãयɉ कȧ ĤािÜत होगी। इस Ĥकार के साधन कǑठन एवं Įम साÚय तो हो सकते हɇ परंतु 

असंभव नहȣं है। अतः इस Ĥकार से युवा पीढ़ȣ को बचपन से हȣ भारतीय सßयता एवं संèकृǓत 

युÈत संèकार देने कȧ आवæयकता है। 

 

Ǔनçकष[ 

भारत का गौरवशालȣ इǓतहास, सांèकृǓतक वैभव और हमारȣ समƨृ संèकृǓत िजस Ĥकार से 

अपना सार खो रहȣ है उससे तो यहȣ Ĥतीत हो रहा है ͩक हम अपनी वाèतͪवक पहचान हȣ खो 

रहे हɇ। आज युवा पीढ़ȣ भारतीय संèकृǓत एवं गौरव से ͪवमुख हो रहȣ है और पिæचमी सßयता 

का अंधानुकरण कर रहȣ है| भारतीय धाͧम[क आèथा एवं समप[ण कȧ भावना पर Ĥæन उठाना, 

पारंपǐरक सांèकृǓतक ͪवरासत को ͪपछड़ापन समझना जो कȧ न ͧसफ[  आÚयाि×मक बिãक 

åयिÈत को मानͧसक बल Ĥदान करती है। ͩकसी भी सßयता का अंधानुकरण संèकृǓत एवं 

मानͧसक दास×व है, िजससे युवा को मुÈत कराना अǓत आवæयक है। आधुǓनक ͧश¢ा Ĥणालȣ 

पेशेवर कौशल और बौͪƨक ͪवकास करने पर तो Úयान कɅ Ǒġत का रहȣ है परंतु सवाɍगीण ͪवकास 
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कȧ ओर भी Úयान देना चाǑहए| इसके ͧलए बÍचɉ को भारत कȧ समƨृ सामािजक ͪवरासत, 

उ×कृçट गाथाओ ं का £ान एवं मूãय आधाǐरत कहाǓनयɉ के माÚयम से नैǓतक ͪवकास कȧ 

आवæयकता है। िजससे बचपन से हȣ भारतीय संèकृǓत के ĤǓत आèथा और धाͧम[क मूãयɉ के 

ĤǓत ǽͬच बढ़ेगी व भौǓतकता से बाहर Ǔनकल कर अपने पारंपǐरक धम[ एव ंसंèकृǓत के ĤǓत 

गहरȣ आèथा रख सकɅ गे। इस Ĥकार भारतीय संèकृǓत को नया जीवन ͧमलेगा एवं युवा पीढ़ȣ को 

सांèकृǓतक मूãयɉ से जोड़ने मे मदद ͧमलेगी। 
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