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आधुǓनक समाज मे धाͧम[क ͧश¢ा कȧ भूͧमका 

(ǑहÛद ूधम[ के ͪवशषे संदभ[ मɅ) 
 

डॉ.ं अच[ना दबेु 
सहायक ĤाÚ यापक (समाज शाè ğ) 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु म.Ĥ. 
 

शोध सारांश  

धाͧम[क ͧश¢ा बÍचɉ कȧ Ǻिçट को ͪवकͧसत करने मे सहायक होती है। धम[ बÍचɉ को उदार और 

सहनशीलता Ĥदान करके Ǔनःèवाथ[ भाव से काम करने के ͧलए एवं परोपकार करके मानवता कȧ 

सेवा करने का भाव ͪवकͧसत करता है। धाͧम[क ͧश¢ा Ēहण करने के बाद åयिÈत संकȧण[ 

Ǻिçटकोण  को ×याग कर मानवीय अनुभव कȧ भावना ͪवकͧसत करता है। ǑहÛद ूधम[ का मूल है 

ईæवर सव[शिÈतमान है और वहȣ  सिृçट का Ǔनमा[ता है। अतः हमɅ कोई भी बुरा काय[ नहȣं करना 

चाǑहए। हम सभी एक हȣ परमͪपता कȧ संतान है और हम सब मनुçयɉ को एक साथ रहना 

चाǑहए। ईæवर कȧ भिÈत, धाͧम[कता कȧ भावना, चǐरğ Ǔनमा[ण, नागǐरक व सामािजक कत[åयɉ 

का पालन, सामािजक कुशलता कȧ उÛनǓत एवं राçĚȣय संèकृǓत का संर¢ण हȣ वैǑदक ͧश¢ा का 

मुÉय उƧेæय है। वैǑदक ͧश¢ा का उƧेæय åयिÈत के संपूण[ ͪवकास पर कɅ Ǒġत होता है। इसके 

आ×म संयम,  आ×मͪवæवास,  Ûयाय एवं आ×म सàमान इ×याǑद गुणɉ ͪवकास करना है। Ǒहदं ू

धम[ मɅ,  वेदɉ के अनुसार ͧश¢ा ɮवारा मनुçय कȧ Ǔनसग[ ͧसͪƨ शिÈतयɉ का सàयक ͪवकास 

करके उसे सÍचे अथ[ मɅ मनुçय बनाना है!  

 

बीज शÞद 

धाͧम[क ͧश¢ा, ǑहÛद ूधम[, वैǑदक ͧश¢ा Ĥाणलȣ 

    

Ĥèतावना  

धम[ का संबंध मानव समाज के Ĥ×येक åयिÈत से है चाहे वह ͩकसी भी ¢ेğ से हो। धम[ का 

मूल समाज मे सामंजèय और Ĥेम एक×व का भाव जाĒत करना, मानव को आ×मबल Ĥदान 
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करना ताͩक कोई भी अपने को अकेला न अनुभव करे, धम[ कȧ राह पर चल कर समाज के Ǒहत 

मɅ काय[ करे। आधुǓनक समाज मे धाͧम[क ͧश¢ा का अ×यͬधक मह×व है, इसको इसĤकार से 

समझा जा सकता है कȧ जैसे आधुǓनक युग मे बड़ी बड़ी कंपǓनयɉ मɅ मानव संसाधन Ĥबंधन कȧ 

आवæयकता होती है ठȤक उसी Ĥकार और उसी काय[ Ĥणालȣ के आधार के Ǿप मे हमारे इस 

वहृत शशीसमाज मɅ धम[ नामक Ĥणालȣ कȧ आवæयकता होगी जो समाज मे लोगɉ को एकजुटता, 

सामंजèय, Ĥेम और जीवन को सहȣ Ĥकार से जीने कȧ माग[दͧश[का का काय[ करता है। धम[ 

दैǓनक सामािजक जीवन के ताने बाने से जुड़ा है। मानव सßयता मɅ धम[ का अिèत×व सबसे 

èथायी सामािजक घटनाओ ंमɅ से एक है, जो समाजशाèğीय ͪवæलेषण को Ĥेǐरत करता है। धम[ 

एक सामािजक संèथा है िजसमे इसĤकार कȧ माÛयताएं एवं गǓतͪवͬधयां शाͧमल हɇ िजससे 

सामािजक आवæयकताओ ं कȧ पूǓत [ कȧ जा सकती हɇ। धम[ एक सांèकृǓतक सव[भौͧमकता का 

उदाहरण है जो कȧ ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ सभी समुदायɉ मɅ पाया जाता है। इसीͧलए धाͧम[क 

ͧश¢ा åयिÈत को ͪवͪवधता का मह×व एवं बहु सांèकृǓतक समझ व सàमान देने वाला åयिÈत×व 

बनाता है। सच तो यह है कȧ धम[ èवयं हȣ एक ͧश¢ा है और ͧश¢ा एक से अͬधक Ĥकार से 

धम[ से Ĥभाͪवत होती है। 

 
शोध के उƧेæय 

1 Ǒहदं ूधम[ कȧ आधुǓनक भारतीय संदभ[ मɅ उपदेयता ͧसƨ करना। 

2 ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ वैǑदक ͧश¢ण पƨǓत कȧ साथ[कता को ĤǓतǒबǒंबत करना। 

 
पǐरकãपना  

1 वैǑदक £ान परंपराओ ंसे मानवता Ĥो×साǑहत होगी। 

2 वैǑदक £ान परंपराओ ंसे समĒ सामािजक ͪवकास पǐरलȣͯ¢त होगा। 

 
धम[   

भारतीय संèकृǓत मे धम[ का अथ[ शािÞदक ġçटȣकोण से धम[ शÞद ‘ध’ृ धातु से बना है िजसका 

अथ[ है जो धारण करे या अिèत×व को बनाए रखे। ‘धारयतीǓत धम[ः।’ जो समाज का åयिÈत का 

धारण करे वह धम[ है। यह धम[ कȧ पहलȣ पǐरभाषा कहȣ जा सकती है। समाजशाèğी ͬगͧलन एव ं
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ͬगͧलन ने धम[ को पǐरभाͪषत करते हु ए ͧलखा है - एक सामािजक समूह मɅ फैले हु ए उन 

भावना×मक ͪवæवासɉ को जो ͩक ͩकसी अलौͩकक शिÈत से संबंͬधत हɇ एवं उन बाहरȣ åयवहारɉ , 

भौǓतक वèतुओ ंऔर Ĥतीकɉ को, जो इन ͪवæवासɉ से संबंध रखते हɇ, को धम[ के समाजशाèğीय 

¢ेğ मɅ सिàमͧलत ͩकया जा सकता है। Ĥ×येक धम[ का आधार ͩकसी शिÈत पर ͪवæवास जो कȧ 

अलौͩकक है यह मानवीय शिÈत से अवæय हȣ Įेçठ है। èवामी ͪववेकानदं के अनसुार सàपूण[ 

धम[ वेदाÛत मे समाǑहत है वेदाÛत दश[न के तीन चरणɉ मɅ ɮवैत, ͪवͧशçट अɮवैत एव ंअɮवैत 

जो ͩक एक बाद दसूरा आता है। मनुçय मे आÚयाि×मक ͪवकास के ये तीन चरण हɇ इनमɅ से 

तीनɉ आवæयक हɇ।  डॉ. राधाकृçणन ने धम[ कȧ åयाÉया करते हु ए ͧलखा है कȧ यह ‘ध’ धातु से 

बना हुआ है िजसका अथ[ बनाए रखना, धारण करना, पुçट है। यहȣ वह मानदंड है जो कȧ ͪवæव 

को धारण करता है, ये ͩकसी भी åयिÈत का मलू त×व है िजसके कारण वह है।  

 

धाͧम[क ͧश¢ा 

धम[ का अÚययन करने से बÍचɉ को èवयं को और अपने आस पास कȧ दǓुनया को समझने मɅ 

मदद ͧमलती है।  धाͧम[क ͧश¢ा के माÚयम से नैǓतक, आÚयाि×मक एवं सामािजक मूãयɉ को 

आचरण मे लाया जा सकता है। धाͧम[क ͧश¢ा मे धाͧम[क परंपराओ ं कȧ कहाǓनयां सुनाकर 

,ͪवͧभÛन महापुǽषɉ के चǐरğɉ के उदाहरण दे कर बÍचɉ का चाǐरǒğक एवं नैǓतक ͪवकास ͩकया 

जाना शाͧमल है। धाͧम[क ͧश¢ा से ता×पय[ धम[ के ͪवषय मे सीखने कȧ ĤͩĐया से है िजसमɅ 

उनकȧ माÛयताए,ं  मूãय और Ĥथाएं इ×याǑद सीखना व आचरण मे लाना। ǑहÛद ूधम[ ने शैͯ ¢क 

आदशɟ को संğÜत ͩकया साथ हȣ धम[ के अÚययन को भी। Ĥाचीन भारत मे वैǑदक साǑह×य 

उÍचतर ͧश¢ा के ͧलए अपǐरहाय[ होता था। बÍचे आĮम मे गुǽ के साǓनÚय मɅ ͧश¢ा Ēहण 

करते थे जो कȧ Ĥायः वनɉ मे हुआ करता था। आचाय[ बÍचɉ को अपने बÍचे कȧ तरह रखते थे 

उÛहे ͧश¢ा का एवं रहने खाने का कोई शãुक नहȣं देना होता था। पूरे पाɫयĐम के दौरान सादा 

वèğ पहनना, सादा भोजन एवं कठोर ǒबèतर का Ĥयोग करना तथा Ħéमचय[ का पालन करना 

आǑद Ǔनयम छाğɉ मɅ अनुशासन एवं चǐरğ Ǔनमा[ण मɅ सहायक होते थे। इस èतर पर अÚययन 

मɅ वैǑदक मंğɉ का पाठ एवं ÚवǓनͪव£ान, बͧलदान Ĥदश[न के Ǔनयम, åयाकरण, खगोल ͪव£ान , 

छंदशèğ और åयु×पǓत का अÚययन वेद शèğɉ के माÚयम से कराया जाता था। ǑहÛद ूधम[ मे 
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ͧश¢ा कȧ ͪवͬध ͪवषय कȧ ĤकृǓत के अनुसार ͧभÛन होती थी। ͪवधाथȸ सव[Ĥथम अपने ͪवधालय 

के ͪवशेष वेद को याद करते थे, िजसमɅ उÍचारण पर ͪवशेष जोर Ǒदया जाता था। कानून, 

अनुçठान, तक[ शाèğ और छंदशèğ जैसे साǑहि×यक ͪवषयɉ के अÚययन से ͪवधायाͬथ[यɉ कȧ 

समझ मे मह×वपूण[ ͪवकास होता है। एक अÛय ͪवͬध ġçटनतɉ का Ĥयोग, िजसका उपयोग 

åयिÈतगत आÚयाि×मक ͧश¢ण मे ͩकया जाता था। उपǓनषद का Ĥयोग उÍच ͧश¢ा मे ͩकया 

जाता था। इसी Ĥकार धम[शाèğ  ͧश¢ा कȧ सबसे लोकͪĤय ǒबͬध होती थी शाèğाथ[, िजसमɅ छाğ 

Ĥæन पूछता था और ͧश¢क उसे संदͧभ[त ͪवषय पर ͪवèतार से Ĥवचन देता था जो कȧ याद 

रखने मे बड़ी भूͧमका Ǔनभाता था।  

  

धाͧम[क ͧश¢ा कȧ आवæयकता  

वैिæवक èतर पर तीĭ पǐरवत[न एवं ͪव£ान और Ĥौधोयोͬगकȧ मɅ ĤगǓत से हमारे समाज मे 

नाटकȧय पǐरवत[न हो रहे हɇ। Ǔनःसंदेह ͪव£ान, वाͨणÏय और Ĥौधोयोͬगकȧ मे ĤगǓत से देश का 

आͬथ[क ͪवकास हो रहा है, परÛ त ुभारतीय संèकृǓत व परंपरा से अलगाव एवं मूãयɉ मे ͬगरावट 

भी देखी जा रहȣ है। वहȣं ǒĦǑटश कȧ मैकाल ͧश¢ा Ĥणालȣ बाबू बनने तक हȣ सीͧमत है, यह एक 

आ×मकɅ Ǒġत याǓन जीवकोपाज[न कɅ Ǒġत åयिÈत का Ǔनमा[ण करता है। इसĤकार कȧ पाæचा×य 

ͧश¢ा Ĥणालȣ ने भारतीय संèकृǓत एवं परंपराओ ं को नçट कर आ×मͪवæवास, èवतंğ सोच, 

रचना×मकता व उɮयमशीलता को समाÜत कर Ǒदया है। ǑहÛद ूधम[ के Ĥमुख èतंभɉ मे वैǑदक 

साǑह×य हɇ, जो भारतीय सèंकृǓत और आÚयाि×मकता का आधार हɇ। वत[मान समय मे 

आवæयकता है वैǑदक साǑह×य कȧ दाश[Ǔनक ͧश¢ा, नैǓतक ͧसƨांत और åयावहाǐरक £ान के साथ 

हȣ Ĥाचीन भारत कȧ गहन समझ और £ान मɅ अंतरǺिçट Ĥदान कर सहèğशतािÞदयɉ से 

भारतीय जीवन शलैȣ को आकार देकर साǑह×य, कला, संगीत, वाèतुकला एवं शासन सǑहत 

ͪवͧभÛन ¢ğɉ को Ĥभाͪवत करते धाͧम[क Ēंथɉ कȧ ͧश¢ा कȧ। 

 

धाͧम[क ͧश¢ा का मह×व  

ǑहÛद ूधम[  कȧ ऋÊवेद कȧ ऋचाओं मे कहा गया है ͩक “आ नो भġा: Đतवो यंतु ͪवæवतः“ याǓन 

साि×वक ͪवचार हर Ǒदशा से आने दो। èवयं को ͩकसी भी चीज से वंͬचत मत करो, अÍछȤ बात 
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को Ēहण करो, तभी कãयाण होगा। ǑहÛद ूधम[ के Ĥाचीन वेदɉ और अÛय शèğɉ मे ͬचͩक×सा 

Ĥणाͧलयɉ का उãलेख ͧमलता है, जो कȧ इसकȧ संपÛनता को दश[ता है। चरक संǑहता और सुĮुत 

संǑहता (1000-500 ईसा पूव[ ) मɅ 700 औषधीय जड़ी बूǑटयɉ के साǑह×य Ĥमुख पारंपǐरक संĒह 

हɇ। ǑहÛद ूउपǓनषद जो कȧ £ानकाÖड है, िजसमɅ आÚयाि×मक जीवन का ĤǓतपादन ͩकस Ĥकार 

ͩकया जाए का वण[न ͩकया गया है। साथ हȣ साधारण मनुçय को कैसे कम[ करना चाǑहए इसका 

उãलेख भी हमारे उपǓनषदɉ से ĤाÜत होता है। तैǓतǐरयोपǓनषद मे नीǓत बोध का Ǿप आͬधक 

èपçट Ǿप से देखने को ͧमलता है। ǑहÛद ू धाͧम[क मूãयɉ को यथोͬचत मह×व को देने कȧ 

आवæयकता है ताͩक ͧश¢ा के माÚयम से भावी पीढ़ȣ को सहȣ Ǒदशा Ĥदान कȧ जा सके। 

“संगÍछÚवं संवदÚवं सं वो मनांͧस जानताम ् देवभागं यथा सजननां उपसते “ऋÊवेद 10.19.12 

“साथ चलने वाले, एक èवर मे बोलने वाले और एक दसूरे के मन को जानने वाला समाज हȣ 

अपने युग को बेहतर बनाने कȧ सामØय[ से युÈत हो सकता है और इस Ĥकार के युग मɅ जीने 

वाले èवय ं के ͧलए अÍछे वत[मान और आने वालȣ पीढ़ȣ के ͧलए एक अÍछे भͪवçय कȧ 

संकãपना करते हɇ।“  

 

आÚयाि×मक ͪवकास  

धाͧम[क ͧश¢ा बÍचɉ के नैǓतक एव ंआÚयाि×मक मूãयɉ का पोषण करती है। इस Ĥकार के मूãयɉ 

से मनुçय को लघुता से महानता  कȧ ओर अĒसर करती है। ये मनुçय कȧ इÍछाशिÈत के साथ 

हȣ मन कȧ एकाĒता को भी ͪवकͧसत करता है। आÚयाि×मक ͧश¢ा मनुçय को गलत राèते पर 

जाने से रोकता और सहȣ एवं अÍछे माग[ पर चलने कȧ Ĥेरणा भी देता है। भारतीय ǑहÛद ू

संèकृǓत को यǑद एक शÞद मे दशा[ना है तो वो है “आÚयाि×मकता “। उपǓनषद मे धम[, अथ[, 

काम, मो¢ कȧ अवधारणा है िजसमɅ अथ[ को नकारा नहȣं है वरन ्अथ[ एवं काम का उपयोग धम[ 

पर आधाǐरत हो। हम िजतना भी धनाज[न करɅ जो पǐरवार के ͧलए िजतना भी आवæयक है 

उसके अǓतǐरÈत होने पर वह समाज का है। इसी Ĥकार ततृीय उपǓनषद मɅ पंचकोश कȧ 

संकãपना दȣ गई िजसके अंǓतम कोश का नाम आनंदमय कोश। आनंदमय का ता×पय[ 

आÚयाि×मक ͪवकास, ये आÚयाि×मकता हȣ सÍचे आनंद कȧ अनुभूǓत करा सकता है।  
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नैǓतक ͪवकास  

धाͧम[क ͧश¢ा के ɮवारा बÍचɉ मे सɮगुणɉ का ͪवकास ͩकया जा सकता है। बÍचे ͧश¢ा Ēहण 

करके सɮगुणी,  ͪवनĨ, ईमानदारȣ, परोपकारȣ इ×याǑद गुणɉ का ͪवकास करते हɇ। धम[ कȧ ͧश¢ा 

के माÚयम से नैǓतक ͧश¢ा दȣ जानी चाǑहए ताͩक बÍचे अनेक अÍछे गुणɉ और आदतɉ का 

Ǔनमा[ण हो सके, उ×तरदाǓय×व कȧ भावना का ͪवकास स×य कȧ खोज, उ×तम आदशɟ कȧ ĤािÜत 

एवं जीवन दश[न का Ǔनमा[ण व आÚयाि×मक मूãयɉ कȧ अͧभåयिÈत इ×याǑद। उपǓनषद के æलोक 

“ͪवधा  ददाǓत ͪवनय“ं एक अÍछे मानव का ͪवकास करने मɅ स¢म है। ǑहÛद ूदश[न के ɮवारा 

मूãयपरक ͧश¢ा िजसमे कǾणा, सहानुभǓूत, रचना×मक कãपनाशिÈत, धैय[, ͧशçटाचार, समप[ण 

जैसे शाæवत ्जीवन मूãय ͧश¢ा के आधार हɇ। 
 

सामुदाǓयक ͪवकास  

आधुǓनक समाज मे पिæचमी Ĥभाव के पǐरणामèवǾप वत[मान पीढ़ȣ वैयिÈतक होती जा रहȣ है, 

भारतीय संèकृǓत एवं दश[न उपे¢ा के ͧशकार हो रहे हɇ। जबͩक वेद, उपǓनषद, पुराण, एवं 

महाकाåय जैसे कȧ रामायण महाभारत मɅ सवȶ भवÛतु सुͨखनः, परǑहत सरस धम[ नहȣं भाई, 

परपीड़ा सम नǑह ंअͬधमाई, वसुधैव कुटंुबकम कȧ ͪवचारधारा पर आधाǐरत है। श¢ैͨणक Ĥणालȣ 

का Ĥमुख उƧेæय अÍछे इंसानɉ का ͪवकास करना है जो समाज मे आपसी Ĥेम एव ंसƫाव व 

सामुदाǓयक Ǒहत के ͧलय अĒसर हो। संबंधɉ मे सकारा×मक सामंजèय रखते हु ए सतत ्ͪवकास 

करना यहȣ भारतीय दश[न कȧ मूल ͪवशेषता है और आधुǓनक समाज कȧ आवæयकता है। 

“संगÍछÚवं संवदÚवं सं वो मनांͧस जानताम ् देवभागं यथा सजनना ंउपसते “ऋÊवेद 10.19.12 

“साथ चलने वाले, एक èवर मे बोलने वाले और एक दसूरे के मन को जानने वाला समाज हȣ 

अपने युग को बेहतर बनाने कȧ सामØय[ से युÈत हो सकता है और इस Ĥकार के युग मɅ जीने 

वाले èवय ं के ͧलए अÍछे वत[मान और आने वालȣ पीढ़ȣ के ͧलए एक अÍछे भͪवçय कȧ 

संकãपना करते हɇ।“ 
 

सांèकृǓतक ͪवकास  

धाͧम[क ͧश¢ा बÍचɉ के सांèकृǓतक ͪवकास एवं सांèकृǓतक जागǾकता के ɮवारा सǑहçणु बनाने 

मे सहायक होता है। सàपूण[ वैǑदक Ēंथ पुराण è मǓृतĒंथ दश[न åयाकरण जो कȧ भारत कȧ 
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सßयता संèकृǓत कȧ र¢ा करने मे सहायक हɇ। संèकारɉ से काǓयक वाͬचक एवं मानͧसक 

पͪवğता के साथ हȣ सामािजक मूãयɉ व सांèकृǓतक ͪवकास को बल ͧमलता है। संèकारɉ का 

वै£ाǓनक मह×व भी होता है। बदलते सामािजक पǐरवेश मे भारतीय मूãयɉ के साथ हमारȣ ͧश¢ा 

åयवèथा को को समावेशी बनाना अǓतआवæयक है जो ͩक Ĥाचीन £ान संèकृǓत के ǒबना नहȣं हो 

सकती, आधुǓनकता कȧ दौड़ मे सरपट भाग रहɅ हɇ  अपनी वैǑदक संèकृǓत मɅ ǓनǑहत £ान परंपरा 

को भूलते जा रहे हɇ, जैसा ͩक उपǓनषद मे कहा गया है ͩक Ǻिçटहȣन को राèता Ǒदखने वाला भी 

Ǻिçटहȣन तो लêय कैसे ĤाÜत हो पायेगा। अंधी दौड़ का Ǒहèसा बनने से अÍछा है, वैǑदक ͧश¢ा 

ĤाÜत करके जीवन कȧ ͩकसी भी अ£ानता के डर को ͧमटा Ǒदया जाए। इसĤकार धाͧम[क ͧश¢ा 

के माÚयम से ͪवɮया थȸ उन तारȣकɉ का पता लगा सकɅ गे िजससे वे समझ पाएंगे ͩक धम[ और 

संèकृǓत एक दसूरे के पूरक हɇ। 

 
Ǔनçकष[  

आधुǓनक युग मɅ भौǓतकता मɅ ͪवलुÜत होती पीढ़ȣ के मिèतçक मɅ पͪवğता एवं धाͧम[क जीवन 

कȧ भावनाओ ंको ͪवकͧसत करना ͧश¢ा का Ĥाथͧमक उƧेæय होना चाǑहए। ͧश¢ा आरंभ से पूव[ 

बालक का उपनयन संèकार होना साथ हȣ ͧश¢ा ĤाÜत करते समय वैǑदक Ǔनयम अनुसार ĭत 

धारण करना। ईæवर कȧ आराधना एवं Ħéचय[ का पालन करने से बालक के मिèतçक मɅ पͪवğ 

एवं धाͧम[क भावनाओ ंका ͪवकͧसत होने से उसकȧ आÚयाि×मक Ǻिçट बलवान होती है। Ǒहदं ूधम[ 

मɅ £ान परंपराएं एवं Ĥथाएं मानवता को Ĥो×साǑहत करती हɇ। पुराणɉ मɅ £ान व मानवता को 

अĤǓतम माना गया है। आचाय[ याèक ǓनǽÈत ने ͧलखा है -“नéमेषु Ĥ×य¢मािèत अनुषेरतपससो 

वा (ǓनरÈत 12:13 )” अथा[त जो ऋͪष या तपèवी नहȣं वह धम[ का यथा साथ[ £ान को नहȣं 

जान सकता। अतः आष[ Ĥणीत ͧसƨांतɉ व सूğɉ यानी Ǒहदं ूधम[ वैǑदक धम[ सğूɉ के समझाने के 

ͧलए उÛहȣं के अनुǾप ͬचतंन मनन करने हेतु अĒसर होना होगा। Ǒहदं ू वैǑदक संèकृǓत के 

अͪवçकृत ͪवचारɉ ने तकनीकȧ और आधुǓनक ͪव£ान Ĥौɮयोͬगकȧ के मलूाधार को Ǻढ़ करने मɅ 

अƫतु योगदान Ǒदया है । Ǒहदं ूधम[ के वेद, पुराण,  èमǓृत Ēंथ, दश[न व अÛय वैǑदक Ēंथ के 

पǐरǺæय मɅ लागू होने पर िèथरता,  तनाव Ĥबंधन एवं जीवन दश[न के ͧलए åयावहाǐरक सुझाव 

देती है। यह £ान के ͪवशाल भंडार हɇ िजसका उपयोग åयिÈत समुदायɉ और मानवता को अĒसर 
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करने के ͧलए ͩकया जा सकता है। अतः यह कहना अǓतशयोिÈत नहȣं है ͩक आधुǓनक समय मɅ 

न केवल भारत बिãक ͪवæव धरोहर के ͧलए इन समƨृ ͪवरासतɉ को भावी पीढ़ȣ के ͧलए पोͪषत 

और संरͯ¢त ͩकया जाना चाǑहए। साथ हȣ ͧश¢ा Ĥणालȣ के माÚयम से आगे भी बढ़ना चाǑहए। 

उ×तम £ान एक èवèथ समाज को आगे बढ़ाने मɅ उसको शीष[ पर पहु ंचने मɅ योगदान देता है। 
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