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Ĥाचीन भारत मɅ ͧश¢ण Ĥणालȣ 
 

रोǑहत ǒबदआु 
सहायक ĤाÚ यापक (ͧश¢ा- शाè ğ) 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु म.Ĥ. 
 
 

ͩकसी भी काल कȧ ͧश¢ा Ĥणालȣ का अÚययन करने के ͧलए मलू आवæयकता है उस काल के 

सामािजक-आͬथ[क èवǾप कȧ परख जो ͩक इस अÚययन का आधार है। ऋगवेद काल (लगभग 

1500 से 1000 ई. पूव[) मɅ तो पशुचारȣ और अध[ यायावर जीवन हȣ था और उस समय कȧ 

Ĥचͧलत ͧश¢ा Ĥणालȣ इस लêय के अनुǾप हȣ थी। ͪवͧभÛन ऋͪषयɉ ने अपने गोधन कȧ र¢ा 

के ͧलए ͪवͧभÛन ऋचाओ ंकȧ रचना भी इसी ͧसƨांत को Úयान मɅ रखकर कȧ। पशधुन ĤाÜत 

करना हȣ अनेक कबीलɉ के आपसी युƨɉ का कारण बना। ͪवͧभÛन युƨɉ मɅ ͪवजय ĤािÜत के ͧलए 

और अपने पशधुन कȧ र¢ा के ͧलए य£ɉ ɮवारा वǽण, सूय[, साͪवğी आǑद अनेकानेक देवी-

देवताओ ंका आéवान ͩकया जाता था। 
 

ͪवͧभÛन ऋचाओ ंकȧ रचना करने वाले ऋͪषयɉ ने अपने ͧशçयɉ को ͪवɮया देने के ͧलए 

अलग ͪवɮयालय èथाͪपत ͩकए। उस समय तक समाज का वण[-आधार पर ͪवभाजन नहȣं हुआ 

था और आय[ 'ͪवश' के हर åयिÈत को वेद अÚययन का अͬधकार था। नाǐरयɉ पर पुǽषɉ का 

Ĥभाव भी पूरȣ तरह चलन मɅ नहȣं आया था और मǑहलाओ ंको भी वेदɉ का अÚययन करने का 

पूण[ अͬधकार था। कहा जाता है ͩक ऋÊवेद कȧ ऋचाओ ंकȧ रचना करने वाले मनीͪषयɉ और 

ऋͪषयɉ मɅ से बीस मǑहलाएं थीं। 
 

ऋÊवेद मɅ गुǽ-ͧशçय संबंधɉ को ͪवèतार से Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया था। Ĥ×येक ͧशçय कȧ 

Ǔनजी ¢मता और ĤǓतभा के आधार पर हर ͧशçय के ͧलए ͧश¢ण कȧ ͧभÛन पƨǓत अपनाई 

जाती थी। वेदɉ के अÚययन के ͧलए पहला चरण था ͧश¢ाͬथ[यɉ को इन पͪवğ Ēंथɉ का मूल पाठ 

कंठèथ कराना, इसके ͧलए इन मंğɉ का सèवर उÍचारण ͧसखाया जाता था।  
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वेदो×तर काल (लगभग 1000 से 600 ई. पूव[) मɅ आयɟ कȧ जीवन-शलैȣ मɅ मह××वपूण[ पǐरवत[न 

आए। इस काल मɅ कृͪष जीवनयापन का Ĥमुख साधन बन गई थी। बिèतयɉ के ͪवकास और 

जीवन के åयविèथत हो जाने के फलèवǾप समाज का चार वषɟ मɅ ͪवभाजन हो गया, यथा 

Ħाéमण, ¢ǒğय, वैæय और शġु। समुदाय पर आधाǐरत य£ɉ के èथान पर चार-आĮमɉ कȧ 

åयवèथा का उदय हुआ। आय[ को पहले 'Ħéमचारȣ' बनकर रहना पड़ता था, इस आĮम मɅ वह 

ͧशçय बनकर गुǽ के पास हȣ रहकर ͪवɮया-अÚययन करता था। वेदɉ का पूण[ या आंͧ शक £ान 

ĤाÜत करने के बाद वह ͪववाह करके गहृèथ-आĮम मɅ Ĥवेश करता था। आयु बढ़ जाने पर वह 

सांसाǐरक वèतुओ ंका मोह ×याग कर वानĤèथी बन जाता था। अंत मɅ, आयु के अंǓतम चरण मɅ 

Úयान, साधना और तपèया से अपनी आ×मा को भौǓतक-बंधनɉ से मुÈत कराके वह संÛयासी 

बनकर ͪवचरता था।  
 

ͪवɮया अÚययन का शभुारंभ उपनयन संèकार के साथ होता था। पुğ को अÚययन के 

ͧलए गुǽ को सɋप Ǒदया जाता था और उस बÍचे को समाज का ͪवͬधवत ्सदèय मान ͧलया 

जाता था। परंतु यह परंपरा Ħाéमण, ¢ǒğय और वैæय वणɟ मɅ हȣ सीͧमत थी, शġुɉ को उपनयन 

करने कराने का अͬधकार नहȣं था। वैǑदक काल मɅ कभी-कभी कÛया का भी उपनयन कर देते 

थे। इस सèंकार को बÍचे को दसूरा जÛम समझा जाता था और इसीͧलए इन तीन उÍच वषɟ के 

उन लोगɉ को 'ɮͪवज' कहा जाता था िजनका उपनयन संèकार हो जाता था। 
 

Ħéमचारȣ को उपनयन के बाद अपने गुǽ के आĮम मɅ रहकर भौǓतक (शारȣǐरक) और 

आÚयाि×मक, दोनɉ Ĥकार के अनुशासन का पालन करना होता था।  

शारȣǐरक अनुशासन मɅ Ǔनàनͧलͨखत ͩĐयाएं करनी पड़ती थी ं

(1) मगृचम[ और कुश धारण करना, (2) केश बढ़ने देना, (3) लकͫड़यां एकğ करके Ƀधन कȧ 

åयवèथा करना, (4) ͧभ¢ाटन करना और आÚयाि×मक अनुशासन मɅ रहना, (5) अिÊन को ईधन 

और आहु Ǔत देकर Ǒदन मɅ दो बार अिÊनपूजन करना, (6) इंǑġयɉ पर संयम (Ǔनयंğण), (7) 

सादगी से रहना, (8) समͪप[त भाव से रहना और (9) गुǽ को ऐसी भɅट उपहार देकर सतुçट 

करना िजÛहɅ वह èवीकार कर लɅ। 
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कहने को तो ͧसƨातं Ǿप मɅ सभी ɮͪवजɉ को ͧश¢ा पाने का अͬधकार था, परंतु 

वाèतͪवक åयवहार मɅ वेद ͪवशेष Ǿप मɅ Ħाéमणɉ कȧ हȣ सुरͯ¢त Ǔनͬध बनते जा रहे थे। 

Ħéमचारȣ को Ħाéमण गुǽ के गहृ मɅ 12 वष[ तक Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाता था। अÚययन के ͪवषयɉ 

मɅ गͨणत, åयाकरण, छंदशाèğ और वेद शाͧमल थे। समूचे वैǑदक काल मɅ ͧश¢ा मौͨखक Ǿप से 

हȣ दȣ जाती थी। अͬधकांशतः ĮुǓतयɉ और èमǓृतयɉ के माÚयम से ͪवɮया दȣ जाती थी। 

Ħéमचारȣ से अपे¢ा कȧ जाती थी ͩक वह गुǽ कȧ ͧश¢ा को कंठèथ कर लɅ। जब गुǽ अपने 

ͧशçय कȧ उपलिÞध से संतçुट हो जाता था तो वह उसे अंǓतम उपदेश देता था िजसे 

'èनातकोपदेश' कहते थे। èनातकोपदेश मɅ उसे समाज मɅ åयिÈत के åयवहार और आचरण का 

उपदेश Ǒदया जाता था। उसे ͧसखाया जाता था ͩक वह स×य बोले, धमा[नुसार आचरण करे, 

माता-ͪपता, वƨृजनɉ और गुǽजनɉ को देवतुãय मानकर उनका आदर-सàमान करे, दान करे, 

अǑहसंा का पालन करे आǑद। 
  
छठȤ शताÞदȣ ईसा पूव[ Ĥाचीन भारत के इǓतहास मɅ इसͧलए ͪवशेष मह×वपूण[ है Èयɉͩक 

उस काल मɅ समाज पूरȣ तरह चार वषɟ मɅ बंट चुका था और उÍच वण[, Ǔनàन वषɟ कȧ तुलना 

मɅ अलग हȣ Ǒदखते थे। कृͪष, åयापार वाͨणÏय, उͬचत कर Ĥणालȣ और ͧसÈकɉ के चलन से 

दसूरा शहरȣकरण हȣ हो गया था। पǐरणामèवǾप 16 महाजनपद अिèत××व मɅ आए। अनेक 

अधमȸ समुदाय (मत) भी जÛमɅ। समाज मɅ शीēता से आए इन पǐरवत[नɉ के कारण ͧश¢ा 

Ĥणालȣ मɅ भी पǐरवत[न आए। Ĥ×येक मतावलंǒबयɉ ने अपनी अलग पƨǓत अपनाई। यहां हम 

Ħाéमण और बौƨ मतɉ मɅ Ĥचͧलत ͧश¢ा Ĥणाͧलयɉ कȧ चचा[ करना चाहते हɇ।  
 

जैसा ͩक पहले कहा जा चुका है वेदो×तर काल मɅ ͧश¢ा से जुड़ा उपनयन संèकार 

Ǔनयͧमत हो गया था। छठȤ शताÞदȣ ईसा पूव[ के बाद से वण[ åयवèथा पर आधाǐरत समाज मɅ 

वंशानुगत èवǾप पर बल देने के ͧलए भी उपनयन का Ĥयोग ͩकया जाता था। आपèतंभ (500 

ईसा पूव[ से 300 ईसा पूव[) के अनुसार Ħाéमण का उपनयन वसंत ऋतु मɅ, राजा (¢ǒğय) का 

गͧम[यɉ मɅ वैæय का उपनयन शरद ऋतु मɅ और Đमशः आठ, Êयारह तथा बारह वष[ कȧ आयु मɅ 

होना चाǑहए। मन ु (लगभग 200 ईसा पूव[ से 300 ईèवी) ने आगे यह जोड़ा ͩक Ħाéमण यǑद 
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वेदɉ मɅ पारंगत होना चाहे तो पांच वष[ कȧ आयु मɅ भी उसका उपनयन संèकार ͩकया जा सकता 

है। ¢ǒğय यǑद शिÈतसंपÛन होना चाहे तो उसका उपनयन सèकार आठ वष[ कȧ आयु मɅ कराया 

जा सकता हɇ। मेखला या करधनी वणा[नुसार कुश के अǓतǐरÈत ͩकसी अÛय पदाथ[ कȧ बनी हो 

सकती है। इसी Ĥकार वèğ और चम[ भी ͧभÛन-ͧभÛन हो सकते हɇ और Ħéमचारȣ का दंड भी 

अलग-अलग Ĥकार का हो सकता है। इनकȧ ͪवͪवधता का वण[न गहृसूğ, धम[सğू और èमǓृतयɉ 

मɅ उपलÞध है। अतः इस संèकार को संपÛन करने वाले सभी ɮͪवज समान नहȣं थे। अंततः 

िèथǓत ऐसी हो गई ͩक ɮͪवज शÞद Ħाéमण का हȣ पया[य बनकर रह गया। शġूɉ को वैǑदक 

अÚययन का अͬधकार नहȣं था। और उनका उपनयन संèकार नहȣं हो सकता था। शġूɉ को 

ͪवशेषǾप से एक जाǓत नाम से सबंोͬधत ͩकया जाता था। मǑहलाओ ंको उपनयन संèकार का 

अͬधकार ĤाÜत होने या ĤाÜत न होने के बारे मɅ गहृसूğɉ मɅ èपçट नहȣं ͧलखा है, परंतु धम[सूğ 

और èमǓृतयɉ मɅ उपलÞध Ĥमाण के अनसुार मǑहलाओ ंका उपनयन संèकार नहȣं हो सकता था। 

मǑहलाओ ंको वेदɉ के अÚययन का अͬधकार नहȣं था। इस Ĥकार मǑहलाओ ंको वेद अÚययन से 

वंͬचत करके पुǽषɉ कȧ Ĥधानता और Ĥभु×व बनाए रखने मɅ बहु त सहायता ͧमलती थी, िजससे 

समाज का ͪपत ृĤधान èवǾप सुǺढ़ ͩकया जा सका। 
 

Ħाéमण परंपरा के अनुसार मनुçय के जीवन का पहला चरण या पहला आĮम Ħéमचय[-

आĮम हȣ था। इसका उãलेख 'अथव[वेद' मɅ और 'शतपथ Ħाéमण' मɅ हɇ जहां इसे उपनयन 

संèकार से संबƨ माना गया है। पंरतु इसका ͪवèततृ वण[न केवल गहृसूğ, धम[सूğ तथा èमǓृतयɉ 

मɅ मनुçय जीवन के Ĥथम चरण के संबंध का सवा[ͬधक सुèपçट वण[न है। यह कहा गया था ͩक 

यǑद गुǽ चले तो ͧशçय को उसका अनुसरण करना चाǑहए, यǑद गुǽ दौड़े तो ͧशçय को भी 

उसके पीछे दौड़ना चाǑहए, यǑद गुǽ बैठे तो ͧशçय को खड़े रहना चाǑहए और यǑद गुǽ लेट जाए 

तो ͧशçय को बैठ जाना चाǑहए। ͧशçय को गुǽ से पूव[ जागना और उसके सोने के पæचात ्सोना 

और Ĥातःकाल गुǽ कȧ चरणवंदना करके Ǒदनचया[ आरंभ करनी चाǑहए। ͧशçय से यह भी अपे¢ा 

कȧ जाती थी ͩक वह ͧभ¢ा मɅ ĤाÜत पूण[-सामĒी गुǽ को अͪप[त कर दɅ और उÛहȣं कȧ आ£ा का 

आजीवन पालन करना चाǑहए। इस Ĥकार गǽु और ͧशçय के भेद पर जहां तक हो सके जोर 

Ǒदया जाता था। ͧशçय या ͪवɮयाथȸ को यह Ǔनदȶश भी Ǒदए जाते थे ͩक वह परèपर ͪवरोधी बातɅ 
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न बोले। इसका अथ[ है ͩक आदश[ ͪवɮयाथȸ वत[मान या उभरती हु ई सामािजक åयवèथा पर 

शकंा नहȣं करेगा और न हȣ उसे ͩकसी Ĥकार कȧ चुनौती देगा। अतः Ħéमचय[ åयवèथा से इस 

ͪवचार या ͧसƨांत को बल ͧमलता था ͩक समाज मɅ वंशानुगत åयवèथा èवाभाͪवक और 

अपǐरहाय[ है। 
 

इस पçृठभूͧम को देखते हु ए पहले वͨण[त ͪवशेष वंशानुगतता के ĤǓत Ĥविृ×त और èपçट 

हो जाती है। वण[ वंशानुगतता से आèंभ करके कहा जा सकता है ͩक ͧश¢ण का काय[ ͪवशेष Ǿप 

से केवल Ħाéमणɉ के िजàमे था और वे हȣ ͧश¢ा देते थे। ͧसƨांत मɅ ¢ǒğय और वैæय भी 

अÚययन कर सकते थे और कभी-कभी वाèतव मɅ भी ͪवɮयाÚययन करते थे। ɮͪवज-पद को 

Ħाéमण×व का पया[य मानने कȧ विृ×त भी समझ मɅ आती है। वण[ åयवèथा के अंतग[त उपनयन 

संèकार के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ĤǓतबंधɉ के अनुसार वेदɉ के अÚययन मɅ सबसे बड़ी बाधा थी शġूɉ कȧ 

उपèथǓत। गौतम (लगभग 600 ईसा पूव[ से 300 ईसा पूव[) और मनु ने तो यह घोषणा भी कर 

दȣ थी ͩक यǑद शġू वेदɉ का Įवण कर ले तो उसके कानɉ मɅ ͪपघला हुआ लोहा भर Ǒदया जाए, 

यǑद वह वेदपाठ करे तो उसकȧ जीभ काट दȣ जाए और यǑद वह वेदɉ को कंठèथ कर ले तो 

उसके शरȣर के टुकड़े कर Ǒदए जाने चाǑहए। इस Ĥकार यह èपçट है ͩक Ħéमचय[ आĮम वण[-

åयवèथा पर आधाǐरत था। सवȾÍच वण[ (Ħाéमण) को वेदɉ के पढ़ने और पढ़ाने का अͬधकार था, 

जबͩक Ǔनàनतम वग[ (शġू) को वेदɉ के आसपास आने कȧ भी अनुमǓत नहȣं। 
 

ͧलगं भेद और Ħéमचय[ के बीच संबंध और भी èपçट है। Ħéमचय[ शÞद ͪवɮयाथȸ काल 

कȧ अवͬध और उसकȧ पͪवğता (Ħéमचय[) का पǐरचायक है। Ħéमचाǐरयɉ को न केवल संभोग से 

दरू रहकर संयͧमत रहना होता था, बिãक उÛहɅ मǑहलाओ ंको छूना, देखना या उनसे बोलना 

विज[त था। ͪवɮयाथȸकाल पूरा हो जाने के बाद भी उसे उस राǒğ मɅ वेदपाठ नहȣं करना चाǑहए 

था िजस राǒğ मɅ वह प×नी के साथ सहवास या संभोग करता था। अतः यह काफȧ èपçट है ͩक 

वेदɉ का अÚययन और èğी-संपक[  दो अलग-अलग बातɅ थीं और इÛहɅ एक साथ नहȣं Ǔनभाया जा 

सकता था। एक समय मɅ इनमɅ से एक को हȣ अपनाया जा सकता था। वण[ भेद कȧ भांǓत हȣ 

Ħéमचय[ से उपनयन के सदंभ[ मɅ पुǽष और èğी के भेद को भी बल ͧमलता था और यह पंरपरा 
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मजबूत होती थी। अÚययन के पाɫयĐम के बारे मɅ धम[सूğ और èमǓृतया ंतथा अÛय साǑह×य मɅ 

ͪवͧभÛन वषɟ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ͪवͧभÛन ͪवषयɉ के पाɫयĐमɉ का ͪववरण Ǒदया गया है। आरंभ 

मɅ ͪवɮया-अÚययन मɅ वेदɉ, संǑहताओ ंऔर Ħाéमणɉ, आरÖयकɉ, उपǓनषदɉ, वेदांगɉ, धम[सूğɉ, 

इǓतहास-पुराण, åयाकरण, वाता[, अÛवेͪषकȧ और दंडनीǓत आǑद का अÚययन शाͧमल था। यह 

सब Ħाéमण ͪवɮयाथȸ के ͧलए Ǔनधा[ǐरत था। सैƨांǓतक Ǿप से ¢ǒğय और वैæय ͪवɮया◌ाͬथ[यɉ 

को वेदɉ का £ान ĤाÜत करने का अͬधकार था। ͪवशेष Ǿप से ¢ǒğय को ¢ाğ ͪवɮया (सǓैनक 

Ĥͧश¢ण, युƨ ͪव£ान) नीǓतशाèğ (आचारशाèğ और राजनीǓतशाèğ), दंडनीǓत और वैæयɉ को 

åयापार, कृͪष, पशपुालन और संपि×त ͪव£ान आǑद सौखाने पर बल Ǒदया जांता था। 
 

 ͪपतĤृधान समाज के èवǾप के ͧलए Ħéमचय[ åयवèथा को आ×मसात ्करने के ͧलए भी 

सुǓनयोिजत åयविèथत ढंग से Ĥयास ͩकए जाते थे। इसके ͧलए तुलना करके समानताएँ दशा[यी 

जाती थीं। ͧश¢क को ͪपता के समान माना जाता था। सभंव है ͩक इस Ĥकार कȧ तुलनाएं करने 

से ͪपतĤृधान संबंधɉ को आदश[ मानने मɅ हȣ सहायता ͧमलती है। अतः यह èपçट है ͩक 

Ħाéमणवादȣ ͧश¢ा और £ान वण[ åयवèथा पर इसͧलए आधाǐरत था, ताͩक इससे ͪपतĤृधान 

सामािजक èवǾप को बल ͧमलता रहे और Ħाéमणɉ कȧ Įेçठता बनी रहे। 

 

 बौƨ ͧश¢ा के Ĥमुख कɅ ġ बौƨ संघ और बाद मɅ बौƨ मठ थे। बौƨ धम[ से चारɉ वणɟ के 

ͧलए ͧश¢ा के ɮवार खोले गए, िजनमɅ मǑहलाएं भी शाͧमल थी,ं िजÛहɅ संघ मɅ ͧलया जा सकता 

था और वे ͧश¢ा ĤाÜत कर सकती थीं। बौƨ मत मɅ ͩकसी भी वग[ या समुदाय के लोगɉ के 

ͧश¢ा ĤाÜत करने के बारे मɅ कोई भेदभाव नहȣं था। बौƨ ͪवचारधारा के अनुसार ͩकसी भी जाǓत 

का åयिÈत गुǽ हो सकता था। बौƨ मत के अनुसार गुǽ सदा आदरणीय था चाहे वह चांडाल हो, 

शġू हो या पुÈकस जाǓत का åयिÈत हो। हालांͩक चारɉ वणɟ कȧ मǑहलाओ ंको संघ मɅ Ĥवेश कȧ 

अनुमǓत थी, ͩफर भी पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ उनकȧ िèथǓत Ǔनàन हȣ थी, मǑहला सदèयɉ के ͧलए 

आठ Ĥमुख Ǔनयम थे िजÛहɅ 'अ͡ गुǽ धàम' कहते थे। इस असमान दजȶ के बावजूद मǑहलाओ ं

को लंग कȧ सदèयता कȧ अनमुǓत देना एक महान ् उपलिÞध थी, ͪवशेष Ǿप से इसͧलए ͩक 

Ħाéमणवादȣ मǑहलाओ ंके ͧलए वेदɉ का अÚययन विज[त था। पंरतु दासɉ, ऋणी åयिÈतयɉ, राजा 
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के कम[चाǐरयɉ, छूत कȧ बीमाǐरयɉ से पीͫड़त åयिÈतयɉ, चोरɉ और डाकुओ ंको संघ कȧ सदèयता 

नहȣं दȣ जाती थी, वे इसके ͧलए अयोÊय समझे जाते थे। 
 

 दासɉ, ऋणी åयिÈतयɉ और शाहȣ नौकरɉ को संघ का सदèय बनाने से तीसरे प¢ɉ के 

अͬधकारɉ मɅ हèत¢ेप होता था, ये प¢ थे-ऋणदाता (साहू कार), दासɉ के èवामी और सĨाट 

(राजा)। ͩफर भयानक और èपçट Ǒदखने वाले शारȣǐरक दोषɉ और भयंकर रोगɉ के आधार पर 

लोगɉ कȧ सदèयता पर ĤǓतबंध लगाया गया था। कुçठ रोग, खुजलȣ, ͧमगȸ आǑद छूत कȧ 

भयंकर बीमारȣ वाले लोगɉ को संघ मɅ Ĥवेश देने से ͧभ¢ुओ ंऔर ͧभ¢ुͨणयɉ के èवाèØय को 

खतरा हो सकता था। यह भी माना जाता था ͩक चोरȣ-डकैती जैसे आपराͬधक और 

समाजͪवरोधी कायɟ मɅ लगे ͩकसी Ĥकार कȧ ͧश¢ा पाने वाले पुğ को भी संघ का सदèय नहȣं 

बनाया जाता था। संभवतः यह Ǔनयम समाज के ͪपतĤृधान èवǾप को मजबूत करने के उƧेæय 

से बनाया गया था। बौƨ धम[ मɅ Ĥवेश के ͧलए सबसे पहला चरण पÞबÏजा कहलाता है। इसका 

अथ[ है ͩक åयिÈत èवयं को संघ का सदèय बनने के ͧलए Ĥèतुत कर रहा है और वह अपनी 

पूव[ िèथǓत को ×याग रहा है चाहे वह साधारण गहृèथ रहा हो , या ͩकसी अÛय मत को मानने 

वाला ͧभ¢ुक या Ĥĭाजक रहा हो। 'पÞबÏजा' संèकार 15 वष[ कȧ आयु मɅ ͩकया जाता था और 

20 कȧ आयु मɅ उपसंपदा संèकार ͩकया जाता था। पहले उसे संघ का Ĥाथͧमक सदèय बनाया 

जाता था और 'उपसंपदा' होने के बाद उसे 'पूण[सदèय' के Ǿप मɅ सभी अͬधकार ĤाÜत हो जाते 

थे। इन दोनɉ संèकारɉ के बीच कȧ पांच वष[ कȧ अवͬध परȣ¢ा काल होता था, िजसमɅ नवͧभ¢ ु

को उसके गुǽ उͬचत Ĥͧश¢ण देते ताͩक वह पूण[ सदèयता ĤाÜत कर सके। 
 

'पÞबÏजा' होने के बाद नवͧभ¢ु को अपना आÚयाि×मक गुǽ चुनना होता था, िजसके 

माग[दश[न मɅ वह पूण[ ͧभ¢ुपद ĤाÜत कर सकता था। गुǽ को 'उपाÏÏयाय' और 'आचाय[' के नाम 

से जाना जाता था। 'उपाÏÏयाय' का दजा[ ऊंचा होता था और वह युवा ͧभ¢ु को पͪवğ पुèतक 

और धमȾपदेश समझाता था, जबͩक आचाय[ ͧभ¢ु को आचार-åयवहार ͧसखाता था और उसे 

कमा[चाय[ भी कहते थे, यह नाम उसके धमȾ×तर काय[ के ͧलए हȣ नहȣ,ं बिãक अनुशासन ͧसखाने 
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के दाǓय×व के कारण पड़ा था। बुƨघोष के अनुसार बौƨ मठ मɅ 'उपाÚयाय' 10 वष[ कȧ वरȣयता 

वाले गुǽ होते थे, जबͩक आचाय[ कȧ वǐरçठता केवल छह वष[ कȧ हȣ होती थी। 
 

नवͧभ¢ु को 'सͪƨͪवहाǐरक' कहते थे। उसे जीवन को åयथ[ गंवाने से रोकने, झूठ बोलने 

से रोकने, तीĭ नशीलȣ मǑदरा लेने से रोकने, न×ृय गायन-संगीत से बचने, सुगंध और पुçपाहारɉ 

को न लेने, संभोग न करने और अपͪवğ कायɟ से बचने के Ǔनदȶश Ǒदए जाते थे। Ħाéमण ͧश¢ा 

कȧ भांǓत हȣ, बौƨ धम[ मɅ भी सͪƨͪवहाǐरक के Ħéमचय[ पर सवा[ͬधक जोर Ǒदया जाता था। 

 

सͪƨͪवहाǐरक को उपाÏÏयाय के ͧलए अनेक सेवाकाय[ करने पड़ते थे। वह उपाÏÏयाय को 

दांतुन का सामान और जल देता था, उसके ͧलए आसन कȧ åयवèथा करता था, उसे दधू-चावल 

(खीर) देता था, उसके वèğ धोता था और बत[न मांजता था। उपाÏÏयाय के Ǔनजी कायɟ के 

अलावा वह ͪवहार मɅ झाडू लगाने, चीजɉ को åयविèथत ढंग से रखने और गुÜत èथानɉ कȧ 

सफाई आǑद उनके अÛय काय[ भी करता था। ͧमͧलदंपहो के अनुसार ͪवɮयाथȸ ͧभ¢ाटन मɅ Ǔन×य 

अपने गुǽ के साथ जाता था, यǑद उपाÏÏयाय या ͧश¢क कोई ͧमØया ͧसƨांत या उपदेश करता 

था तो वह सͪƨͪवहाǐरक का कत[åय था ͩक उस पर बहस करɅ या अÛय लोगɉ से बहस करने को 

कहɅ, उसे हȣ यह देखना होता था ͩक ͩकसी भी उपदेश का गलत अथ[ न समझाया जाए। यǑद 

सͪƨͪवहाǐरक से कोई गंभीर अपराध हो जाता था तो उसे èवयं संघ से Ǔनवेदन करना पड़ता था 

ͩक उसे दंड Ǒदया जाए। 

 

बौƨ ͧश¢ा के अंतग[त सͪƨͪवहाǐरक के ͧलए और Ħाéमण ͧश¢ा के अंतग[त Ħéमचारȣ के 

ͧलए Ǔनधा[ǐरत Ǔनयमɉ मɅ कुछ अंतर होने के कारण इन दोनɉ ͧश¢ा Ĥणाͧलयɉ मɅ भी कुछ अंतर 

था। Ħéमचारȣ को अपने गुǽ के ͪवǽƨ कुछ भी करने-कहने कȧ अनुमǓत नहȣं थी। Ħाéमण ͧश¢ा 

Ĥणालȣ मɅ ͧश¢ाकाल पूरा होने के बाद ͧशçय गहृèथ जीवन मɅ Ĥवेश कर सकता था। लेͩकन 

बौƨ संघ मɅ सͪƨͪवहाǐरक को जीवनपयɍत उसी समुदाय मɅ रहना होता था। गुǽ-ͧशçय का संबंध 

पांच वष[ का होता था। और इस अवͬध मɅ भी उसे गुǽ के दोषɉ को बताने कȧ अनुमǓत होती थी। 

इसी Ĥकार, यǑद संघ उपाÏÏयाय के ͪवǽƨ कार[वाई करना चाहता था और सͪƨͪवहाǐरक कȧ 
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Ǻिçट मɅ वह दोषी नहȣं था तो उसका कत[åय था ͩक वह संघघ को अपना ͪवचार या Ǔनण[य 

बदलने के ͧलए राजी करɅ। सͪƨͪवहाǐरक के Ĥͧश¢णकाल के अनुशासन से हम उसके अÚययन 

पर आते हɇ। ͧशçय कȧ सामाÛय ͧश¢ा मɅ उसे सèवर पाठ करके, उपदेश ͧसखा कर, धàम कȧ 

åयाÉया करके और परȣ¢ा लेकर पढ़ाया जाता था। कुछ ͧभ¢ु धàम का पाठ करने और कुछ 

सु×तÛत का सु×त गान करने मɅ पारंगत थे। 

 

कुछ ͧभ¢ु ͪवनय मɅ द¢ हु ए तो कुछ धàम के Ĥचारक के Ǿप मɅ। ͪवɮयाͬथ[यɉ के Ǿप मɅ 

ͧभ¢ुओ ंको उनकȧ योÊयता-Ĥदश[न के अनुसार अलग-अलग क¢ाओ ंमɅ रखा जाता था। सबसे 

छोटȣ क¢ा संभवतः उन ͧभ¢ुओ ंकȧ थी जो सु×त को दोहराते थे। इसके ͧलए एक-दसूरे को सु×त 

गाकर सुनाए जाते थे। इससे अगलȣ क¢ा 'ͪवनय' के ͧलए होती थी और इसमɅ ͧश¢ाथȸ आपस 

मɅ तक[ -ͪवतक[  करते थे तथा Ǔनपुणता ĤाÜत करते थे। उससे आगे कȧ क¢ा उन ͪवɮयाͬथ[यɉ के 

ͧलए होती थी जो धàम के ͧश¢क या गुǽ बनना चाहते थे, इसके ͧलए उÛहɅ आपस मɅ उपदेश 

करके अÛय लोगɉ को धàम कȧ åयाÉया करने को ¢मता और Ǔनपुणता ĤाÜत करनी होती थी। 

 

अब हम बौƨ धम[ मɅ जन साधारण वग[ के सामाÛय अनुयाǓययɉ को दȣ जाने वालȣ ͧश¢ा 

कȧ चचा[ करɅगे। जन साधारण वग[ मɅ मोटे तौर पर वे सभी लोग शाͧमल थे, जो बौƨ संघ के 

समथ[क थे लेͩकन वाèतव मɅ संघ मɅ शाͧमल नहȣं होते थे। उÛहɅ 'उपासक' या 'उपाͧसका' कहते 

थे, अथा[त ्वे लोग िजÛहɉने बौƨ धम[ के ǒğर×न को èवीकार कर ͧलया था। ये लोग जो समथ[न 

देते थे वह भूͧम दान करने, ͪवहारɉ का Ǔनमा[ण करने, वèğ दान करने, औषͬधयां या अÛय 

सामĒी दान करने के Ǿप मɅ होता था परंतु अͬधकांश यह समथ[न ͧभ¢ुओ ं के भोजन कȧ 

åयवèथा के Ǿप मɅ होता था, जो संघ और जन साधारण के बीच सवा[ͬधक मह××वपूण[ संपक[  सूğ 

भी था। इसके बदले मɅ ͧभ¢ु जनसाधारण वग[ को धàम ͧसखाते थे और बौƨमत के बारे मɅ 

उनकȧ शकंाओ ंका Ǔनवारण करते थे। सामाÛय ͧश¢ा के ͧलए उपासक वग[ और सामाÛयजनɉ को 

Ħाéमण ͧश¢ा Ĥणालȣ पर हȣ Ǔनभ[र रहना पड़ता था। 
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