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भारतीय £ान परंपरा कȧ Ĥासंͬगकता संè कृत साǑह× य के संदभ[ मɅ 
 

1स× यवती चौरͧसया 
शोधाथȸ 

2डॉ. आशीष Ǔतवारȣ 
पय[वे¢क 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु 
 

शोध सारांश 
भारत संèकृǓत और संèकृत यह तीनɉ शÞद माğ शÞद हȣ नहȣं अͪपतु Ĥ×येक भारतीय के भाव 
है, िजसमɅ भारतीय £ान परंपरा के ͪवͪवध मूãय अंतर ǓनǑहत हɇ। भारतीय संèकृǓत के संर¢ण 
व संवध[न के ͧलए भारतीय £ान परंपरा का समाǑहत होना परम आवæयक हो गया है। हमारा 
देश ͪवæव गुǽ माना जाता रहा और अब पुनः ͪवæव गुǽ बनेगा इसके ͧलए हमɅ गुǽ ͧशçय 
परंपरा अपनानी होगी। छाğɉ को वेद, वेदांग, èमǓृत और èतुǓत के बारे मɅ ͧसखाना पड़ेगा। आज 
छाğɉ मɅ संèकृत साǑह×य का पुनः पठन-पाठन करने का अवसर Ĥदान करना होगा। अतः Ĥाचीन 
Ēंथɉ मɅ Ǔछपे इस रहè यमय £ान के खजाने को खोजने कȧ जǾरत है, िजससे ͩक मानव का 
कãयाण हो सके और भारतीय £ान ͧसफ[  ͪवदेशी £ान तक हȣ सीͧमत ना रहे बिãक इसमɅ  
पुनः Ĥाचीन भारतीय परंपराओ ंव Ēंथɉ को समाǑहत ͩकया जाये। Ĥèतुत शोध पğ का उƧेæय 
भारतीय £ान परंपरा के नैǓतक मãूयɉ और मह×व को पुनजȸͪवत करना है। इसके ͧलए हमɅ 
Ĥाचीन भारतीय संèकृǓत ͧश¢ा पƨǓत वेद,पुराणɉ, उपǓनषदɉ आǑद मɅ ǓनǑहत £ान ͪव£ान को 
èवीकार करना अǓत आवæयक हो गया है। आज Ĥाचीन भारत मɅ ǓनǑहत अǓतͬथ देवो, मात ृदेवो,  
आचाय[ देवो एवं ͪपत ृ देवो कȧ परंपरा को पुनजȸͪवत करना आवæयक हो गया है। आज कȧ 
बदलती ͧश¢ा Ĥणालȣ मɅ हम इन त×वɉ को पुनजȸͪवत कर सकɅ गे एवं ͪवकͧसत भारत के सपने 
को भी साकार कर सकɅ गे। ‘वसुधैव कुटंुबकम ्’ कȧ भावना हमारȣ भारतीय परंपरा को गौरांͪवत 
करती है। भारतीय संèकृǓत मɅ ǓनǑहत Ĥाचीन मूãय जैसे पंच महाय£, षोडश ्संèकार, भारतीय 
आयुवȶद पƨǓत आǑद को सवाɍगीण ͪवकास मɅ सिàमͧलत करना अǓत आवæयक हो गया है। 
सुसंèकृत £ान से हȣ संèकारवान समाज का Ǔनमा[ण संभव होगा। हमारȣ Ĥाचीन £ान परंपरा मɅ 
ǓनǑहत संपूण[ वैǑदक साǑह×य मɅ जसेै-रामायण, महाभारत, पुराण, दश[न, धम[ Ēंथ, नाटक, काåय, 
åयाकरण एवं ÏयोǓतष शाèğ संèकृत भाषा मɅ समाǑहत हɇ जो भारतीय सßयता एवं संèकृǓत कȧ 
पूण[ र¢ा करने मɅ अĒसर होते हɇ। अतः हमɅ Ĥाचीन परंपरा को अĒणी कर भारत को पुनः ͪवæव 
गुǽ बनाना है। आज के बदलते सामािजक पǐरवेश मɅ भारतीय मूल एवं ͧश¢ा åयवèथा को 
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समावेशी बनाना अं×यत आवæयक हो गया है Èयɉͩक एक तरफ तो हम आधुǓनकता के दौर से 
अĒसर हो रहे हɇ वहȣं दसूरȣ तरफ हम अपनी £ान परंपरा को भूलते जा रहे हɇ इस िèथǓत मɅ 
हमɅ संè कृत साǑह× य मɅ ǓनǑहत अपने उपǓनषदɉ मɅ कहȣ हु ई बात è पç टत: समझना अǓत 
आवæ यक है ऐसा कहा भी गया है, ͩक यǑद नेğ ͪवहȣन को पथ माग[ Ǒदखाने वाला भी यǑद नेğ 
ͪवहȣन हो तब लêय कȧ ĤािÜत Ǔनिæचत नहȣं कȧ जा सकती। इस Ĥकार हम कह सकते हɇ, ͩक 
यǑद हम अपने भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत मूãयɉ को समावेशी ͧश¢ा के साथ Ēहण नहȣं 
करɅगे। तब हमारे ͧलए देश को ͪवæव गुǽ तक पहु ंचाना कǑठन हो जाएगा। आधुǓनक भारतवष[ मɅ 
अनमोल रतन के Ǿप मɅ उपलÞध समèत £ान Ĥेͧमयɉ के ͧलए यह िèथǓत एक शोध का ͪवषय 
बन चुकȧ है। िजसको संबंͬ ध[त कर भारतीय £ान परंपरा कȧ उपादेयता ͧसƨ करना आवæ यक 
होगा।  
 
बीज-शÞद 
भारतीय, £ान परंपरा, वै£ाǓनकता जीवन मूãय, ͪवकͧसत भारत।  
 
Ĥèतावना 
भारतीय संèकृǓत Ĥारंभ से हȣ हाथ ͧमलाने कȧ जगह हाथ जोड़कर अͧभवादन एवं बड़ɉ का 
सàमान गǽुओ ंका आदर, गौ सेवा, कÛया पूजन एवं बुजुगɟ कȧ सेवा आǑद करती  आई है।" 
माता भूͧम: पुğोड़हम ्पृͬ थåयाः। जहां भूͧ म को माता कहा जाता है वहȣ हम सब उसकȧ संतान 
ऐसा कहना हमारे भारत के ͧलए गौरांͪवत  होने का ͪवषय सदैव से हȣ रहा है परंतु इन सब के 
ͧलए हमारȣ संèकृǓत व Ĥाचीन £ान परंपरा हȣ िजàमेदार है, िजसके Ĥमाण होने से हȣ आज हम 
ͪवæव गुǽ कȧ ओर Ĥेͪषत हो रहे हɇ। हम भारतीय £ान परंपरा को पुनजȸͪवत करके हȣ भारत 
जैसे ͪवशाल पावन देश मɅ रहना गव[ महससू कर सकते हɇ। हमारे Ĥाचीन सèंकार हȣ हमɅ पØृवी 
को माता मानने कȧ Ĥेरणा Ĥदान करते हɇ। अथा[त हमɅ भारतीय परà परɉ ने हȣ यह ͧसखाया है 
ͩक यह पØृ वी हमारे बोझ को Ēहण ͩकये है इसी पØृ वी पर हम सभी अपना जीवन यापन सभंव 
कर पा रहे हɇ, अत: हमने अपने बड़ɉ से यह भी सीखा है ͩक सुबह जाग कर सव[Ĥथम पØृ वी को 
è पश[ कर नमन करना चाǑहए। ͩकंतु आज कȧ पीढ़ȣ इन परà पराओ ंसे कहȣं न कहȣं ͪवमुख होती 
जा रहȣ है, िजसे पुन: समावेशी ͧश¢ा के माÚ यम से जागतृ ͩकया जा सकता है। िजस Ĥकार 
शोध का अथ[ 'ǐर -सच[', अथा[त पुनः खोज है उसी Ĥकार हमɅ भी हमारे Ĥाचीन संèकारɉ व 
संèकृǓत को पुनजȸͪवत करके हम अपने जीवन मɅ उÛहɅ समाͪवçट करɅगे। अथा[त हम इस शोध मɅ 
Ǔनàनांͩकत ǒबदंओु ंपर चचा[ करɅगे-- 
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(1) भारतीय ͧश¢ा एवं संè कृत साǑह× य का समावेश  
(2) भारतीय £ान परंपरा और योग 
(3) भारतीय £ान का वै£ाǓनक Ǻिçटकोण 
 
1) Ĥाचीन £ान परंपरा और भारतीय ͧश¢ा 
आज बदलते सामािजक पǐरवेश और भारतीय मूãयɉ के बीच हमारȣ ͧश¢ा åयवèथा को समावेशी 
बनाना अǓत आवæयक हो गया हैl ͧश¢ा åयवèथा को समावेशी बनाने के ͧलए आज हमारे संपूण[ 
देश मɅ नई ͧश¢ा नीǓत के माÚयम से हम इस तरफ मोड़ दे पा रहे हɇl इस ͧश¢ा åयवèथा  को 
भारतीय £ान परंपरा एवं संè कृत साǑह× य के साथ समाǑहत करना अǓत आवæयक हो गया है। 
एनआईओएस ने वैǑदक ͧश¢ा संèकृत भाषा और साǑह×य भारतीय दश[न एव ं Ĥाचीन भारतीय 
£ान परंपरा के कई ¢ेğɉ को पुनजȸͪवत करने के ͧलए भारतीय £ान परंपरा से संबंͬधत नए 
कोसɟ कȧ शǽुआत कȧ हैl, इन पाɫयĐमɉ मɅ संèकृत, Ǒहदंȣ और अंĒेजी मɅ कई ͪवषयɉ मɅ बेͧसक 
ͧश¢ा के अंतग[त  èव -अÚययन सामĒी को भी ͪवकͧसत ͩकया गया है। संèकृत भाषा ͪवषय 
को ͪवकͧसत करने का उƧेæय रामायण, महाभारत, धम[ Ēंथ आǑद पौराͨणक कथाएं शाͧमल 
करना है िजससे ͧश¢ाथȸ हमारे समƨृ भारतीय सèंकृǓत के, ĤǓत जागǾक हɉ, िजससे हम पुनः 
ͪवæव गुǽ एवं ͪवकͧसत भारत के सपने को साकार कर सकɅ । वैǑदक ͧश¢ा से हम ͧश¢ाͬथ[यɉ मɅ 
वसुधैव कुटंुबकम ्कȧ भावना को जागतृ कर पाएंगे।  
 
2) भारतीय £ान परंपरा और योग 
आज समावेशी ͧश¢ा से ͧश¢ाͬथ[यɉ को ‘योग’ का £ान देने के ͧलए पाɫयĐमɉ मɅ' योग'  ͧश¢ा 
को समाǑहत ͩकया गया है।  
 

'योग 'शÞद कȧ Ǔनçपि×त युज ्धातु से हु ई है, िजसका अथ[ है जोड़ना अथवा ͧमलाना। हमɅ 
पुनः Ĥाचीन भारत कȧ ͧश¢ा जो' सा ͪवɮयाया ͪवमुÈतये 'के ͧसƨांत पर आधाǐरत थी। आज 
वत[मान ͧश¢ा åयवèथा केवल 'सा ͪवɮयाया Ǔनयकुतये' ͧसƨांत पर आधाǐरत हो गई है, िजसको 
समावेशी ͧश¢ा åयवèथा मɅ सिàमͧलत करके Ĥाचीन ͧश¢ा को जोड़कर £ानोÛमुख, मूãयवान व 
रोजगारोÛमुख बनाएंगे। 

 
आज कȧ भाग दौड़ एवं संघष[ वालȣ दǓुनया मɅ åयिÈत योग के ͧलए समय नहȣं दे पा रहा 

है। िजससे उसके मानͧसक èतर पर बहु त गहरा Ĥभाव पड़ रहा है और वह मानͧसक बीमार हो 
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रहा है। ऐसे मɅ रोग Ēèत होने के कारण वह अपनी जीͪवका एवं अÛय ͩĐयाकलाप को सुचाǾ 
नहȣं कर पा रहा है।ऐसे मɅ åयिÈत को योग का अनुगमन और अßयास करना चाǑहए िजससे वह 
शांǓत Ĥदान कर सकेगा एवं ͪवæव शांǓत का कारण भी बन सकेगा। Ĥाचीन भारतीय £ान परंपरा 
मɅ योग एक अƫतु अनुभव है यह एक ऐसा वरदान है िजससे मनुçय कȧ चेतन को वैिæवक 
चेतना से जुड़ने का अवसर ͧमलता है। ͪवæव योग Ǒदवस 21 जून को मानने पर भारत को ͪवæव 
से जोड़कर एक पहचान बनाने का मौका ͧमला है। वेदɉ के £ान मɅ 'योग '£ान भी समाǑहत है 
जो भारतीय परंपरा के त×व £ान मɅ भी समाǑहत है। िजस Ĥकार अनेक ऋͪष मुǓनयɉ ने योग 
साधना के माÚयम से ͬचğ को एकाĒ करके मंğɉ के उÍचारण एवं उपासना से अपने  बाéय एव ं
अंत: करण से   अपने शरȣर को Ǔनरोग मुÈत ͩकया है। इस Ĥकार आज हम सब 'योग' साधना 
से एक ͪवकͧसत भारत का Ǔनमा[ण कर सकɅ गे। आचाय[ पतंजͧल ने इसका शाèğीय अथ[ 
"योगािæच विृ×त Ǔनरोध:" बताया है। योगी के ͧलए शǐररèथ  9 चĐ, 11 आधारɉ, 3 लêयɉ, 5 
आकाशɉ का £ान आवæयक है।  

नव चĐम ्कला धारम ्ǒğलêयं åयोमापंचकम।् 
सàयेगतÛन जानाǓत सा योगी नामधरक: ।। 

 
3) भारतीय £ान का वै£ाǓनक Ǻिçटकोण 
हमारे भारत देश ने हȣ संपूण[ ͪवæव को £ान का आĮय Ǒदया जीने कȧ  कला संèकृǓत, वाèतु व 
ÏयोǓतष शाèğ, ͪवमान का £ान Ǒदया, ͬचͩक×सा ͪव£ान का £ान Ǒदया। हमारा देश वषɟ से 
वै£ाǓनक अनुसंधान मɅ अĒणी रहा है। Ĥाचीन भारतीय £ान परंपरा मɅ हमारे साǑह×य ने हȣ 
वै£ाǓनक Ǻिçटकोण को स×यता से परखा। Ĥाचीन ऋͪष मुǓनयɉ ने यह नीव आगे रखी िजससे 
Ǔनरंतर पू रे ͪवæव पर अपना परचम लहराता रहेगा। परंतु हमारȣ Ĥाचीन परंपराओ ंको हम सभी 
जानते हु ए भी कुछ अ£ानी लोग ͪवदेͧशयɉ कȧ बातɉ मɅ आकर अपनी हȣ धरोहर अपनी संèकृǓत 
पर संदेह करते हɇ, जबͩक हमɅ अपने देश पर गव[ करना चाǑहए और अपनी Ĥाचीन £ान £ान 
परंपराओ ं को ͪवकͧसत भारत कȧ ओर पुनः अĒसर करना चाǑहए। इस Ĥकार हम अपनी 
परंपराओ ंको Ǔनरंतरता कȧ ओर ले जा सकɅ ग आधुǓनक युग मɅ कई लोग ऐसा सोचते हɇ कȧ 
परंपराएं माğ लोगɉ को डराने या कमजोर बनाने के ͧलए गढ़ȣ गई हɇ, जो åयिÈत ऐसा सोचते हɇ 
उÛहɅ इन परंपराओ ंके पीछे ǓनǑहत वै£ाǓनक मह×व को जानने व समझने कȧ जǾरत है। ऋͪष 
मुǓनयɉ ɮवारा Ĥाचीन काल से इन भारतीय परंपराओ ंके पालन पर ͪवशेष बल Ǒदया जाता रहा है 
ऐसा इसͧलए नहȣं ͩक वे इस भारतीय समƨृता को ͪवæव के सामने लाना चाहते हɇ बिãक 
इसͧलए Èयɉͩक इनके पीछे कई सारे वै£ाǓनक  कारण ǓनǑहत हɇ। जो कȧ मानͧसक व शारȣǐरक 
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èवाèØय पर सकारा×मक Ĥभाव डालते हɇ, िजसके कारण हम सभी मानͧसक Ǿप से Ēͧसत नहȣ ं
होती है। आज संपूण[ ͪवæव भारतीय परंपरा और संèकृǓत के इस वै£ाǓनक Ǻिçटकोण को èवीकार 
कर रहे हɇ। ͪव£ान एवं वै£ाǓनक पƨǓत एक दसूरे के पूरक हɇ िजनमे साथ-साथ पǐरवत[नशीलता 
कȧ Ĥविृ×त ǓनǑहत होती है, इसी कारण आज Ĥाचीन £ान एवम वत[मान £ान मɅ अͬधक अंतर 
Ǒदखाई देने लगा है, आज पǐरवǓत[त पǐरवेश के कारण हȣ हम उसे वै£ाǓनक मानने के ͧलए 
तैयार हȣ नहȣं होते हɇ, Ĥाचीन भारतीय Ēंथɉ मɅ ǓनǑहत हमारे वेद, पुराण, महाकाåय, उपǓनषद 
एवं गीता मɅ संपूण[ Ħéमांड समाǑहत है। इनको ͧसƨ करना ͪव£ान का सिृçट के साि×वक अथ[ 
को समझाना था ।लेͩकन हमारे Ĥाचीन भारतीय ͬचतंन कȧ वै£ाǓनकता को २० वी सदȣ के, Ĥारंभ 
से हȣ ͪव£ान के ͪवɮवानɉ ने èवीकार ͩकया। Ĥाचीन Ēंथो के मूल त×वɉ से आÚयाि×मक एव ं
वत[मान समय मɅ ͪव£ान एक दसूरे के ĤǓतरोधी ना होते हु ए पूरक माने जाते हɇ, Èयɉͩक िजस 
Ĥकार अपनी इंǑġयɉ को एकाĒ करके यथाथ[ £ान कȧ ĤािÜत होती है। उसी Ĥकार ͪव£ान मɅ भी 
यथाथ[ £ान ǓनǑहत होता है। अतः दोनɉ मɅ  यथाथ[ £ान ǓनǑहत है। हमारȣ Ĥाचीन परंपराएं जैसे 
Ǔतलक लगाना, Ĥणाम करना, कण[भेद, मु ंडन संèकार आǑद,गंगा मɅ अिèथ ͪवसज[न, झुक कर 
चरण èपश[ करना, सायंकाल दȣपक जलाना, सूयȾदय से पहले जागना, पØृवी को èपश[ करना, 
दोनɉ हथेͧलयां को मंğ उÍचारण के साथ आपस मɅ रगड़कर चेहरे पर èपश[ करना, गाय को घर 
मɅ रखकर गौ सेवा करना आǑद के पीछे बड़ी से बड़ी वै£ाǓनक माÛयताएं हɇ इन सभी परंपराओं 
को युवा व बाल पीढ़ȣ के सम¢ लाना अǓत आवæयक हो गया है। भारतीय £ान परंपरा मɅ अनेक 
मनीͪषयɉ का योगदान रहा जैसे-बोधायन, आय[भ͠, कणाद, भाèकराचाय[, सुĮुत एवं चरक आǑद 
महान ͪवभǓूतयां िजÛहɉने अपने Ēंथɉ को ͪव£ान से जोड़ा। भारतीय £ान परंपरा मɅ ǓनǑहत 
वै£ाǓनकता आज सारे ͪवæव मɅ चͬच[त है। आज भी नामचीन वै£ाǓनकɉ को यह आæचय[ होता है 
ͩक हजारɉ वष[ पहले भारत मɅ इतनी गहन £ान परंपरा कैसे ͪवकͧसत हो सकȧ। इस भारतीय 
परंपरा मɅ ईæवर अंश जीव अͪवनाशी जैसा सêूम दश[न तथा 'सवȶ भवंतु सुͨ खनः'जैसी 
åयावहाǐरकता ͪवधमान है जो भारतीयɉ को वैिæवक Ǻिçट दे पाई।èवतंğ भारत मɅ देश के सम¢ 
सभी åयवèथाएं ǓछÛन-ͧभÛन थी, Èयɉͩक हमारे देश कȧ ͧश¢ा åयवèथा पर ͪवदेशी हु कूमत का 
राज हो गया था। गरȣबी, अͧश¢ा जैसी चुनौǓतयɉ का सामना देशवाͧसयɉ को करना पड़ा। ͩकंतु 
हमारȣ भारतीय परंपराओ ंके £ान के सागर ने हमारे भारत के युवाओ ंमɅ Įेçठ £ान को समाǑहत 
कर ͪवæव मɅ भारत कȧ ĤǓतçठा बढ़ाई आज भारत मɅ 21वीं सदȣ मɅ संचार तकनीकȧ एवं शोध 
संèथानɉ मɅ हमारे देश ने ऐसा èथान हाͧसलकर ͧलया है, जो सारे ͪवæव मɅ एक ͧमसाइल के Ǿप 
मɅ सराहनीय है।  
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Ǔनçकष[ 
Ĥाचीन भारतीय परंपराओ ंमɅ गुǽ व ͧशçय परंपरा Ĥमुख मानी जाती है, आज आधुǓनक ͧश¢ा 
Ĥणालȣ मɅ भी हम Ĥाचीन भारतीय परंपराओ ंको समाǑहत करके पुनः गǽु व ͧशçय परंपरा को 
देख सकɅ गे। आज हमारȣ भावी पीढ़ȣ, जो अपने Ĥाचीन धाͧम[क Ēंथɉ, पुराणɉ, वेदɉ एवं साǑह×य से 
ͪवमुख हो रहȣ है, उसे हम पुनः राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत के माÚयम से ͧश¢ा åयवèथा मɅ सिàमͧलत 
कर सकɅ गे। हमारȣ आने वालȣ पीढ़ȣ ͧश¢ा तो ĤाÜत कर हȣ सकेगी साथ हȣ उनमɅ नैǓतक मãूयɉ 
का भी ͪवकास सभंव हो सकेगा। वत[मान मɅ ͧश¢ाथȸ ͧश¢ा तो ĤाÜत कर रहे हɇ लेͩकन उनमɅ 
कहȣं ना कहȣं नैǓतक मूãय, धाͧम[क ͪवचारधाराओं का पतन होता नजर आ रहा है। सच तो यह 
है ͩक वैǑदक कालȣन ͧश¢ा Ĥणालȣ हमारȣ संèकृǓत पर आधाǐरत थी और संèकृǓत से हम अलग 
नहȣं हो सकते वैǑदक काल कȧ भांǓत हम आज भी समèत £ान -ͪव£ान, कौशल और तकनीकȧ  
को ͧश¢ा कȧ पाɫयचया[ मɅ सिàमͧलत करना चाहते हɇ, आज हम Ĥाचीन भारतीय परंपराओं को 
आधुǓनक ͧश¢ा मɅ पुनः एक बार जोड़कर भारतीय संèकारɉ व संèकृǓत को èथाͪ पत कर सकɅ गे। 
आज हम वैǑदक कालȣन ͧश¢ा के Ēहणीय त×वɉ को Ēहण कर अपनी वत[मान ͧश¢ा Ĥणालȣ को 
Ĥभावी बनाने का Ĥय× न करɅगे एवं देश को ͪवæव गुǽ बनाएंगे। हम Įेçठ भारत मɅ "वसुधैव 
कुटंुबकम"् कȧ भावना को जागतृ कर ͪवकͧसत भारत का Ǔनमा[ण करɅगे।  
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