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शहर कȧ ओर पलायन वीरान होते गांव, कारण एवं Ǔनवारण एक अÚययन 
 

डॉ. रामͧमलन ɮͪववेदȣ 
सह-ĤाÚयापक  

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपरु (म.Ĥ.) 
 
 

शोध-सार  

Ĥè ततु शोध पğ मɅ Ēामीण ¢ेğ से Įͧमको के पलायन का अÚ ययन ͩकया गया है, जो Ēामीण 

पलायन के कारणɉ एवं Ǔनवारण पर अधाǐरत है, गांव से शहर कȧ ओर पलायन  ͪवकास एवं 

ͪवèतार कȧ चाहत मɅ èथानाÛतरण कȧ èवाभाͪवक ĤͩĐया है। भारत कȧ जनसंÉया लगातार 

बढ़ती हȣ जा रहȣ है। न तो जनसंÉया को रोक पा रहे हɇ और न हȣ देश के Ǔनध[न वगɟ कȧ 

मूलभूत आवæयकताओ ंकȧ पूǓत [ हो पा रहȣ है। गरȣब और अमीर के बीच कȧ खाई èवतंğता के 

पæचात ्बढ़ती हȣ जा रहȣ है। अͧश¢ा, गरȣबी व बेरोजगारȣ ये तीन मुÉय कारण हɇ, जो पलायन 

के ͧलये लोगɉ को ͪववश करते है। गाँवɉ मɅ न तो ͧश¢ा का माहौल है और न हȣ रोजगार के 

कोई साधन। इस Ĥकार Ǔनध[नता ऐसा Ĥमुख कारण है, िजसके कारण लोग पलायन को ͪववश 

हो जाते हɇ। 

 

कंुजी-शÞ द 

पलायन, वीरान, Įͧमक, शहर, गांव आǑद।  

 

भारत एक ͪवशाल जनसंÉया और कम वग[ ¢ेğफल वाला देश है। जनसंÉया के मामले मɅ पू रे 

ͪवæव मɅ चीन के बाद भारत दसूरे èथान पर है। वष[ 2011 के जनगणना के अनसुार, देश कȧ 

कुल जनसंÉया 121.06 करोड़ है, िजसमɅ 833 ͧमͧलयन अथा[त कुल जनसंÉया का 68.84 

ĤǓतशत लोग गांवɉ व 31.15 ĤǓतशत शहरɉ मɅ Ǔनवास करते हɇ, जबͩक Ĥथम èवतंğ भारत कȧ 

जनगणना 1951 ई0 मɅ Ēामीण आबादȣ 83 ĤǓतशत एवं शहरȣ आबादȣ 17 ĤǓतशत थी। इस 

आकँड़े से èपçट होता है ͩक लोग गांव से शहर कȧ ओर पलायन कर रहे है, फलèवǾप Ēामीण 

आबादȣ घट रहȣ है, तथा शहरȣ आबादȣ बढ़ रहȣ है। ͪवͧभÛन कारणɉ से लोग एक गांव से दसूरे 
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गाँव गाँव से शहर, एक शहर से दसूरे शहर एवं एक देश से दसूरे देश मɅ पलायन कर जाते हɇ। 

अनेक लोग नई जगहɉ पर बस जाते हɇ अथवा अपने पुराने èथान पर आते-जाते रहते हɇ। भारत 

मɅ गाँवɉ से शहरɉ कȧ ओर पलायन कȧ Ĥविृ×त कुछ Ïयादा है। बढ़ती आबादȣ के कारण पलायन 

कȧ समèया काफȧ उĒ होती जा रहȣ है। रोजी-रोटȣ एवं सुख-सुͪवधाओ ंकȧ तलाश मɅ गाँव का 

åयिÈत शहरɉ कȧ ओर पलायन करता है। इस पलायनवादȣ Ĥविृ×त से देश कȧ ͪवकास गǓत को 

Ǔनिæचत Ǿप से धÈका लगा है। 

 हमारे देश मɅ पलायन के कारणɉ को दो वगɟ मɅ बाँटा जा सकता है। पहले वग[ मɅ वे 

कारण हɇ, िजनसे आकͪष[त होकर लोग दसूरे èथानɉ के ͧलए Ĥèथान करते हɇ और दसूरे वग[ मɅ 

वे पǐरिèथǓतयाँ हɇ, िजनसे ͪवकͪष[त होकर वे अपनी जगह छोड़ते हɇ। जैसा ͩक पहले कहा गया 

है, अͬधकतर पलायन गाँवɉ से शहरɉ कȧ ओर होता है। देश मɅ हालांͩक Ēामीण और शहरȣ, दोनɉ 

हȣ ¢ेğɉ मɅ गरȣबी और बेरोजगारȣ का उÛमूलन भारत सरकार कȧ ͪवकास नीǓत का Ĥमुख मुƧा 

रहा है। इसमɅ भी अͬधक बल Ēामीण ͪवकास पर, गाँवɉ मɅ रहने वाले गरȣबɉ कȧ आय बढ़ाने और 

उÛहɅ रोजगार Ǒदलाने पर Ǒदया गया है, ͩकÛत ुइस सच से इंकार नहȣं ͩकया जा सकता ͩक जैसी 

सुͪवधाएं शहरɉ मɅ उपलÞध है, वैसी गाँवɉ मɅ कतई नहȣं है। इसͧलए भारत मɅ गाँवɉ से शहरɉ कȧ 

ओर पलायन का मुÉय कारण है। 

 

अÚययन के उƧेæ य 

1. गांव से Įͧमक पलायन कȧ िèथǓत का अÚययन करना 

2. Įͧमक पलायन के कारणɉ कȧ åयाÉया करना।  

3. Įͧमक पलायन रोकने हेतु सुझाव Ĥèतुत करना। 

 

पलायन के कारण 

जनसंÉया मɅ वृͪ ƨ: Ēामीण ¢ेğɉ से पलायन का पहला और मौͧलक कारण जनसंÉया मɅ 

होनेवालȣ तीĭ वृͪ ƨ है। इस वृͪ ƨ का पǐरणाम यह होता है ͩक भूͧम पर जनसंÉया का यह भार 

असाÚय Ĥतीत होता है और जीवन-यापन के ͧलए पलायन एक अǓनवाय[ आवæयकता हो जाती 

है। 
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कुटȣर उɮयोगɉ का पतन Ĥाचीन भारतीय Ēामɉ मɅ कृͪष के साथ हȣ साथ कुटȣर उɮयोग का 

आͬथ[क Ǻिçट से अ×यͬधक मह×व था। इन कुटȣर उɮयोगɉ कȧ सहायता से åयिÈत समƨृ आͬथ[क 

जीवन åयतीत करते थे। कुटȣर उɮयोगɉ का पतन और जनसंÉया मɅ होने वालȣ अ×यͬधक वृͪ ƨ 

के कारण भी भारत के Ēामीण ¢ेğɉ से पलायन को Ĥो×साहन ͧमला है। 

 

शहरɉ मɅ उɮयोग धÛ धɉ कȧ è थापना - Ĥाय: यह देखा गया है, ͩक गांव कȧ अपे¢ा शहरɉ मɅ 

Ï यादा उɮयोग धÛ धɉ कȧ è थापना कȧ गई है, ɮͪवतीय पंचवषȸय योजना मɅ आधार भूत उɮयोगो 

कȧ è थापना शहरɉ मɅ हȣ ͩक गई उɮयोगो मɅ Įम बल कȧ बेहद आवæ यकता होती है, िजस वजह 

से लोग शहरɉ कȧ ओर चले जाते है। 

नगरȣय चकाचɇध - भारत मɅ गाँवɉ से शहर कȧ ओर पलायन कȧ Ĥविृ×त बेहद Ïयादा है। जहां 

गाँव मɅ ͪवɮयमान गरȣबी, बेरोजगारȣ, कम मजदरूȣ, मौसमी बेरोजगारȣ, जाǓत और परंपरा पर 

आधाǐरत सामािजक ǾǑढ़याँ एवं ĤाकृǓतक Ĥकोप है। वहȣं शहरɉ ने अपनी चकाचɇध सुͪवधाओ,ं 

युवाओ ंके सपने, रोजगार के अवसर, आͬथ[क ͪवषमता और अनवरत अवसरɉ मɅ आकͪष[त करने 

मɅ कोई कसर नहȣं छोड़ी। इस Ĥकार पुǽष और मǑहलाओ ंके एक बड़े समूह ने गांव से शहर कȧ 

ओर पलायन ͩकया है। 

सामािजक ͪवषमता तथा शोषण - भारतीय Ēामीण ढांचा अ×यंत हȣ ǾǑढ़वादȣ और परàपरावादȣ 

है। हमारे समाज मɅ जातीय ͪवषमता कȧ जड़े बहु त गहरȣ है। गांवɉ मɅ दͧलत तथा ͪपछड़ी 

जाǓतयɉ के पǐरवारɉ के साथ अमानवयी आचरण ͩकया जाता है और उÛहे सामािजक तथा 

सांèकृǓतक Ǻ◌ृिçट से अÛयाय व असमानता का ͧशकार होना पड़ता है पǐरणामèवǾप परेशान 

होकर वे गांवɉ कȧ अपे¢ा शहरɉ और औɮयोͬगक ¢ेğɉ कȧ ओर भागने के ͧलए ͪववश होते है। 

अÍ छे ͧश¢ण संè थाननो का अभाव -  ͧश¢ा å यिÈ त के चहु मुखी ͪवकास हेतु अǓत आवæ यक है, 

गांवो मɅ अÍ छȤ ͧश¢ा देने वाले सेè थानɉ का अभाव है जो थोडे बहु त ͧश¢ण-संè थान è कूल 

कॉलेज है भी परंतु उनमɅ शहरɉ के जैसे सुͪवधाये व आधुǓनक वातावरण का पूण[ता अभाव है, 

सभी अͧभभावक माता ͪपता अनने बÍ चɉ को अÍ छा वातावरण व ͧश¢ा Ǒदलवाने के उदɮæ य से 

गांव को छोडकर शहरɉ मɅ बस जाते है। 
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रोजगार और मौͧलक सुͪवधाओ ंका अभाव - गाँवɉ मɅ कृͪष भूͧम का लगातार कम होते जाना, 

जनसंÉया बढ़ने और ĤाकृǓतक आपदाओ ंके चलते रोजी-रोटȣ कȧ तलाश मɅ Ēामीणɉ को शहरɉ-

नगरɉ कȧ तरफ जाना पड़ रहा है। गाँवɉ मɅ मौͧलक आवæयकताओं कȧ कमी भी पलायन का एक 

बड़ा कारण है, Èयɉͩक गांवɉ मɅ रोजगार, ͧश¢ा, èवाèØय, ǒबजलȣ, आवास, सड़क, पǐरवहन जैसी 

अनेक सुͪवधाएँ शहरɉ कȧ तुलना मɅ बेहद कम है। 

भूͧमहȣन कृषक - भारत के Ēामीण ¢ेğɉ मɅ कुछ ऐसे भी ͩकसान या मजदरू होते हɇ, जो 

भूͧमहȣन होते हɇ। इन भूͧ महȣन कृषकɉ कȧ संÉया मɅ लगातार वृͪ ƨ होती जा रहȣ है। इसका मुÉय 

कारण यह है ͩक अनेक åयिÈत Ǔनध[नता और ऋणĒèतता के कारण अपनी जमीन बेच देते हɇ। 

इन भूͧमहȣन कृषकɉ को जब गाँव मɅ कोई काम नहȣं ͧमल पाता है, तो उनके ͧलए माğ यहȣ 

राèता बचता है ͩक आसपास के शहरɉ मɅ जाकर अपनी रोजी-रोटȣ कमाएं। फलèवǾप वे गाँवɉ से 

शहरɉ कȧ ओर पलायन कर जाते हɇ। 

अÛय कारण - (1) गाँवɉ मɅ èवाèØय और ͬचͩक×सा के साधनɉ का अभाव। (2) सामािजक सुर¢ा 

का अभाव। (3) यातायात और संचार साधनɉ का अभाव। (4) शहर, फैशन और सßयता के 

Ĥतीक। (4) ͧश¢ा खासकर उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करने हेतु । (5) ĤाकृǓतक आपदाएँ तथा गंभीर 

दघु[टनाओ ंके घǑटत होने के कारण आǑद। 

शहर कȧ ओर पलायन रोकने के Ĥमुख उपाय - मुÉ यतया गांव मɅ Đषक व खेǓतहर मजदरू 

Ǔनवास करते है, उनकȧ िअ जͪवका का मुÉ य साधन Đͪष व पशपुालन रहा है, िजसमɅ सरकारो 

को चाǑहये कȧ Ēामीण संरचना को पुन[जीͪवत करने के ͧलये Đͪष मɅ ͪवͪवधता लाना तथा 

बागवानी पशधुन म× è यपालन आǑद का ͪवकास करना चाǑहये ͧसचंाई के साधनɉ का 

ͪवकास,कुटȣर उदɮययोगɉ कȧ è थापना ǒबजलȣ सड़क पानी जैसी बुǓनयादȣ सुͪवधाओ ंका ͪवकास 

Ĥमुखता से होना चाǑहये िजससे लोग पलायन न करɅ छोटे-मोटे काम धÛ धɉ मे लगकर अपनी 

आवæ यक आवæ यकताओ ंको गांव मɅ रहकर हȣ पूरा कर सके। 

 मौͧलक सुͪवधाओ ंका ͪवèतार - Ēामीण ¢ğेɉ मɅ शहरɉ जैसी मौͧलक सुͪवधाएँ उपलÞध कराई 

जाए, िजसमɅ पǐरवहन सुͪ वधा, सड़क, ͬचͩक×सालय, ͧश¢ण संèथाए,ँ ͪवɮयुत आपूǓत [, पेयजल 

सुͪवधा, रोजगार तथा उͬचत Ûयाय åयवèथा आǑद शाͧमल हɇ। इन सुͪवधाओं से गाँवɉ मɅ रोजगार 

बढ़ने कȧ पया[Üत संभावना है। फलèवǾप गांवɉ से पलायन èवतः Ǿकना शǾु हो जाएगा। 
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नये-नये रोजगार के अवसरɉ का सजृन - गाँवɉ मɅ रोजगार Ĥदान करने का सबसे बड़ा माÚयम 

कृͪष है। अतः कृͪष योÊय भूͧम का Ĥयोग अनावæयक Ǿप से दसूरे कायɟ जैसे- सड़क, मकान, 

उɮयोग आǑद मɅ नहȣं करना चाǑहए। भूͧम के कटाव, अवैध खनन व भ-ूमाͩफयाओ ं से बचाव 

करने के Ĥय×न करना जǾरȣ है। नई औɮयोͬगक इकाइयɉ कȧ èथापना बंजर भूͧम पर गांवɉ के 

आस-पास कȧ जा सकती है िजससे लोगɉ को रोजगार उपलÞध हो सके फलतः पलायन कȧ 

Ĥविृ×त Ǿक सके। 

èवयंसेवी सèंथाओ ंका Ǔनमा[ण - Ēामीण पलायन रोकने के ͧलए गाँवɉ मɅ कुछ लोगɉ ɮवारा 

èवयंसेवी संगठनɉ का Ǔनमा[ण करना चाǑहए। ये सगंठन लोगɉ मɅ जागǾकता बढ़ाने, उÛहɅ ͧशͯ¢त 

करने, रोजगार के ͧलए Ĥͧश¢ण देने, आबादȣ Ǔनयंǒğत करने, नशाखोरȣ रोकने, आपसी सƫावना 

बढ़ाने मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभा सकती है। 

 भय मुÈ त वातावरण कȧ èथापना - Ēामीण पलायन रोकने के ͧलए केÛ ġ व राÏ य सरकारो 

ɮवारा Įͧमको के पलायन रोकने के ͧलये तमाम उपाय वत[मान मɅ ͩकये जा रहे है, परंतु उनका 

लाभ सà बंͬ धत å यिÈतयɉ तक नहȣ पहु च पा रहा है, इसका सीधा सा कारण यह है ͩक बहु त सी 

योजनाये लोगो तक पहु चने से पहले हȣ ħç टाचार के चंगुल मɅ फस जाती है, िजससे लोगɉ को 

लाभ नहȣ ͧमल पाता है, Ēामीण योजनाओ ंसे सà बंͬधत Ǔनगरानी सͧमǓत कȧ å यवè था कȧ जानी 

चाǑहये गांवɉ मɅ Đͪष से सà बंͬ धत नवीन पɮǓतयɉ का Ĥमुखता से ͪवकास और उनका 

ͩĐयाÛ वयन सǓुनिæचत ͩकया जाना चाǑहये, ͧसचंाई,उव[कɉ एवं कȧटनाशक के Ĥयोग हेतु अनदुान 

Ǒदया जाना चाǑहये Đͪष को केवल अजीͪवका का साधन नहȣ होना चाǑहये उससे कृषकɉ को लाभ 

भी हो सके। िजससे कृषकɉ मɅ आ× मͪवæ वास è वाͧभमान जागतृ होगा। 

 Ēाम पंचायतɉ का योगदान - गाँवɉ के ͪवकास मɅ Ēाम पंचायतɉ कȧ मह×वपूण[ भूͧमका होती है, 

ͧश¢ा, èवÍछता, लघु ͧसचंाई, पेयजल, सड़कɉ का ͪवकास व सामािजक कãयाण आǑद ऐसे 

अनेक कायɟ कȧ िजàमेदारȣ पंचायतɉ कȧ है। Ēाम सभा मɅ Ǔनण[य करके पंचायतɅ अनेक सुधारɉ 

को ठȤक तरह से लागू कर सकती है। इस Ĥकार के अनेक सुधारा×मक काय[वाहȣ ɮवारा गांवɉ के 

लोगɉ का पलायन रोका जा सकता है। 

Ēामीण Įͧमकɉ तथा अÛ य रोजगार ͪवहȣन युवकɉ के ͧलए ͧश¢ण Ĥͧश¢ण कȧ योजनाएं 

बनाकर उनको ĚेǓनगं आǑद के ͧलए गॉवं è तर पर हȣ अनुदान राͧश Ĥदान करके कुशल Įͧमक 
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बनाना चाǑहए। गॉवं मɅ परà परागत å यवसाय को पुन[जीͪवत करने कȧ बेहद आवæ यकता है, जैस- 

ͧम͠ी के वत[न बनाना, कढ़ाई-बुनाई हथकरघा व अÛ य छोटे-छोटे कुटȣर उɮयोगɉ कȧ è थापना 

करके Ēामीण पलायन को काफȧ हद तक रोका जा सकता है।   

 

Ǔनç कष[ 

उपरोÈ त अÚययन से è पç ट हो गया है, ͩक Ēामीण पलायन का Ĥमुख कारण है। लोगɉ का 

अपनी आवæ यक आवæ यकताओ ंको पूरा करने हेतु Û यनूतम आय गांवो मɅ ĤाÜ त न हो पाना 

शहरȣ जीवन के तरफ आकͪष[त होना बÍ चɉ कȧ ͧश¢ा के ͧलये उͬचत å यवè था न होना è वाè Ø य 

सुͪवधाओ ंका न होना सुर¢ा कारणɉ कȧ वजह से भी लोग गांव से शहर को ओर चले जाते है।  
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