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भारतीय राçĚȣय आंदोलन मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका : एक ऐǓतहाͧसक अÚययन 
 

डॉ. आलोक कुमार पाÖ डये 
सह. ĤाÚयापक इǓतहास 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय छतरपरु, म.Ĥ. 
 

सारांश  

राçĚȣय आदंोलन वह उव[र भूͧ म थी िजसमɅ वैचाǐरक और ͩĐया×मक Ǿप से मǑहला आदंोलन 

ͪवकͧसत हुआ Èयɉͩक उस समय देश के सामने सबसे बड़ी चुनौती èवतंğता ĤाÜत करना थी। 

इसͧलए मǑहला आदंोलन भी राçĚȣय Ǒहतɉ को साथ लेकर चल रहा था। इस Ĥकार के आदंोलन 

कȧ सबसे Ĥमुख ͪवशेषता यह थी ͩक इसमɅ समाज के उÍच वगɟ से लेकर Ǔनàन वगɟ तक कȧ 

मǑहलाएं सिàमͧलत थी। पǐरणामèवǽप èवतंğता ĤाÜत करने के सथ हȣ वे सुͪवधाएं भारतीय 

मǑहलाओ ंको èवत: ͧमल गɃ िजनके ͧलए पाæचा×य देशɉ कȧ मǑहलाओ ंको पथृक से संघष[ 

करना पड़ा। इसका दसूरा पǐरणाम यह हुआ ͩक भारतीय मǑहला आदंोलन सामािजक लêयɉ को 

सामने रखकर संगǑठत होने लगा। इस Ǻिçट से èवतंğता आदंोलन के अंतग[त मǑहलाओ ं ने 

Ĥमुख आदंोलनɉ जैसे असहयोग आदंोलन, सͪवनय अव£ा आदंोलन, भारत छोड़ो आदंोलन आǑद 

मɅ सͩĐय Ǿप मे भाग ͧलया। भारतीय राçĚȣय आदंोलन मɅ मǑहलाओ ं कȧ भागीदारȣ एक 

मह×वपूण[ और Ĥेरणादायक पहलू रहȣ है, िजसने देश के èवतंğता संघष[ को न केवल सशÈत 

ͩकया, बिãक समाज मɅ मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत मɅ भी सकारा×मक पǐरवत[न लाया। 

 

कंुजी भूतशÞद 

राçĚȣय आदंोलन, जɅडर, महा×मा गांधी, एनी बेसɅट, कमला च͠ोपाÚयाय, सरोिजनी नायडू, 

सͪवनय अव£ा आदंोलन, असहयोग आदंोलन, 

 
ͪपछले दशक मɅ राçĚȣय आदंोलन मɅ जɅडर के मुƧे पर काफȧ शोधकाय[ हुआ है। िजनमɅ 

यह ĤǓतपाǑदत ͩकया गया ͩक भारतीय राçĚȣय आंदोलन मɅ मǑहलाओ ंकȧ मह×वपूण[ भूͧ मका रहȣ 

है। राçĚȣय आदंोलन के ͪवͧभÛन चरणɉ मɅ मǑहलाओ ंने सͩĐय भाग ͧलया मǑहलाओ ंने अपनी 

आशाओं और आकां¢ाओ ंके साथ संÉया×मक Ǻिçट से राçĚȣय आदंोलन को मजबूत बनाया साथ 
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हȣ वह राçĚȣय आदंोलन मɅ अपने मुƧɉ और मशͪवरे भी साथ लेकर आɃ। इÛहɅ पहले बार घर से 

बाहर Ǔनकलकर ͩकसी राçĚȣय गǓतͪवͬध मɅ भाग लेने का अवसर ĤाÜत हुआ। मǑहलाओ ं के 

राजनीǓतकȧकरण कȧ यह ĤͩĐया इतने सहज Ǿप मɅ हु ई ͩक पुǽष संर¢कɉ कȧ ओर से ͩकसी 

Ǿकावट के ǒबना उनको सराहना हȣ ͧमलȣ। 

 

         भारत कȧ धाͧम[क और सांèकृǓतक परंपरा मɅ मǑहलाओ ंको शिÈत का Ĥतीक माना 

जाता है। मǑहलाओ ंके ͧलए अपने आप को उसे शिÈत का अंश मानकर राçĚȣय आदंोलन से 

जुड़ना सहज हो गया। तǓनका सरकार ने अपने शोध मɅ इस पहलू पर ͪवशेष जोर Ǒदया है। 

उनके अनुसार राçĚȣय आदंोलन मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ इसͧलए आसानी से हो सकȧ Èयɉͩक 

गांधी जी को एक संत और राçĚȣय आदंोलन को धम[ युƨ माना गया। महा×मा गांधी कȧ छͪव 

संत महा×मा होने के कारण उनके नेत×ृव मɅ Ĥारंभ हु ए राçĚȣय आदंोलन कȧ नैǓतक और 

राजनीǓतक छͪव बनी। उसका ¢ेğ राजनीǓत से ऊपर उठकर नैǓतक और धाͧम[क हो गया। 

देशभिÈत को धम[ माना गया और देश को भारत माता कȧ सं£ा दȣ गई। िजसके ͧलए बड़े से 

बड़ा बͧलदान भी काम हȣ था। राçĚȣय आदंोलन मɅ मǑहलाओ ंको यह कहकर जोड़ा गया ͩक जब 

तक मǑहलाओ ंकȧ भीतरȣ शिÈत बाहर नहȣं आएगी तब तक बͧलदान अधूरा हȣ रहेगा। इस तरह 

के आĒह मɅ एक बुǓनयादȣ समèया यह थी ͩक इसमɅ मǑहलाओ ंकȧ भीतरȣ शिÈत को जगाने कȧ 

बात कहȣ गई थी परंतु पारंपǐरक सोच मɅ मǑहलाओ ंको दबाकर घरेलू ͩĐया-कलाप तक सीͧमत 

रखने कȧ बात ͪवɮयमान थी। गांधी जी ने इस समèया का बड़ा सु ंदर समाधान Ǔनकाला। उÛहɉने 

आदंोलन का धाͧम[क और नैǓतक प¢ बनाए रखते हु ए इसे अǑहसंा×मक आदंोलन बनाया। िजसमɅ 

धैय[, ×याग तथा पीड़ा सवȾपǐर थे। ये मुÉयतः मǑहलाओ ंके हȣ गुण माने जाते हɇ। यह माना 

गया ͩक अǑहसंा×मक आदंोलन मɅ मǑहलाओ ंके नारȣ सुलभ åयिÈतव पर कोई आचं नहȣं आएगी। 

इसके पीछे संभवतः एक कारण यह भी था ͩक मǑहलाओ ं कȧ भागीदारȣ के कारण पुͧ लस 

कदाͬचत आदंोलनकारȣ पर बेरहमी से शिÈत का Ĥयोग नहȣं करेगी।1 

 

मǑहलाएं Ĥथम ͪवæव युƨ (1914-1919) के समय से राजनीǓत से पǐरͬचत हो चुकȧ थी। 

Ĥथम ͪवæव युƨ के बाद कुछ मǑहला संगठनɉ के बनने, कुछ मǑहला नेताओ ं के उभरने तथा 
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राजनीǓतक ͩĐयाकलापɉ मɅ मǑहलाओ ं के भाग लेने कȧ पçृठभूͧम के कारण कांĒेस का अपने 

आदंोलनकारȣ काय[Đमɉ मɅ मǑहलाओ ं को शाͧमल करना संभव हो सका। एनी बेसɅट तथा 

सरोिजनी नायडू जैसी मǑहला नेताओ ंसे Ĥेǐरत होकर मǑहलाओ ंने राçĚȣय आदंोलन मɅ भागीदारȣ 

करने का मन बनाया। परंतु इन नेताओ ंमɅ से ͩकसी ने भी मǑहलाओ ं के ͧलए न तो कोई 

काय[Đम तय ͩकया और न हȣ आदंोलन मɅ मǑहलाओ ंके ͧलए कोई जगह बनाई। वह तो जब 

कांĒेस ने बड़े पैमाने पर जन-आदंोलन शǾु ͩकया। तब इसमɅ मǑहलाओ ंको शाͧमल करने के 

Ĥय×न ͩकए गए।2 

 

`गांधी जी राçĚȣय आदंोलन मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ के पूण[ प¢ मɅ थे। अपने भाषणɉ 

और वÈतåयɉ मɅ वह मǑहलाओ ंको यह कहकर Ĥेǐरत ͩकया करते थे ͩक देͪवयɉ और वीरांगनाओं 

कȧ भांǓत आदंोलन मɅ उनकȧ अलग भूͧ मका है और उनमɅ इस भूͧमका को Ǔनभाने कȧ ¢मता 

और Ǒहàमत भी है। उÛहɉने यह भी कहा ͩक मǑहलाओ ंको सीता, ġौपदȣ और दमयंती कȧ भांǓत 

साि×वक, Ǻण  और Ǔनयंǒğत होना चाǑहए तभी वह सहȣ अथɟ मɅ अपने भीतर पुǽषɉ के साथ 

बराबरȣ का भाव ͪवकͧसत कर सकɅ गीं। गांधी जी के अनुसार बराबरȣ का यह अथ[ कदाͪप नहȣं था 

ͩक मǑहलाएं वे सब काय[ करɅ जो पुǽष करते हɇ। गाधंी जी कȧ आदश[ दǓुनया मɅ िèğयɉ और 

पुǽषɉ के अपने èवभाव और ¢मता के अनुसार काम के अलग-अलग ¢ेğ Ǔनधा[ǐरत थे। उÛहɉने 

मǑहलाओ ंसे èवदेशी ĭत लेने को कहा। गांधी जी का कहना था ͩक वह सभी ͪवदेशी वèतुओ ंका 

पǐर×याग करɅ और खादȣ वèğ पहनने के साथ हȣ थोड़ा समय सूत कातने कȧ ĤǓत£ा करɅ। खादȣ 

ɮवारा गांधी जी मǑहलाओ ंको Įम-ĤͩĐया मɅ लाना चाहते थे। उनका मानना था ͩक वह घर मɅ 

रहकर भी खादȣ उɮयोग चला सकती थीं। इस Ǿप मɅ राçĚȣय आदंोलन मɅ भाग लेने के ͧलए 

उनके घर से बाहर जाना और पǐरवार छोड़ना जǾरȣ नहȣं था। गांधी जी के नैǓतक आदश[ इतने 

ऊंचे थे ͩक जब मǑहलाएं घर से बाहर आकर राजनीǓत के ¢ेğ मɅ काय[ करती थीं तो उनके 

पǐरवार के सदèय उनकȧ सुर¢ा के ͪवषय मɅ Ǔनिæचंत रहा करते थे।3 
 

सन ्1920 के असहयोग आदंोलन के दौरान भारȣ संÉया मɅ मǑहलाएं पहलȣ बार राçĚȣय 

आदंोलन से जुड़ीं। हजारɉ कȧ संÉया मɅ मǑहलाएं खादȣ और चरखा बचने के ͧलए गलȣ-गलȣ गɃ। 
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खादȣ को लोकͪĤय बनाने के ͧलए जलुूस Ǔनकाले तथा समूह मɅ ͪवदेशी वèतुओ ंकȧ होलȣ जलाई। 

उÛहɉने शराब कȧ दकुानɉ पर धरना Ǒदया और अनेक èथानɉ पर शराब के लाइसɅस कȧ सरकारȣ 

नीलामी को अवरोͬधत ͩकया। सन 1921 के कांĒेस सàमेलन मɅ 144 मǑहला ĤǓतǓनͬधयɉ ने 

भाग ͧलया। इनमɅ से 130 मǑहलाए ंèविैÍछक काय[कता[ थी और 14 मǑहलाए ंͪवͧभÛन सͧमǓतया ं

से संबƨ थी। मु ंबई मɅ मǑहलाओ ं ने राçĚȣय èğी सभा का गठन ͩकया। यह पहला मǑहला 

संगठन था जो ǒबना पुǽषɉ कȧ मदद के काय[ करता था। इसके दो उƧेæय थे èवराज और 

मǑहलाओ ंका उ×थान। यह माना गया ͩक मǑहलाओ ंका उƨार उनकȧ राजनीǓत गǓतͪवͬधयɉ से 

हȣ संभव था। अतः देश का उƨार और मǑहलाओ ंका उƨार एक हȣ ͧसÈके के दो पहलू माने 

गए। राçĚȣय èğी सभा के सदèयɉ ने पूरȣ मु ंबई मɅ खादȣ का Ĥचार-Ĥसार ͩकया। सन 1921 मɅ 

ͪĤसं ऑफ वेãस कȧ भारत याğा के दौरान मǑहलाओ ंके ɮवारा पू रे मु ंबई मɅ हड़ताल का आयोजन 

ͩकया गया। सभा कȧ सदèयɉ ने गांव मɅ बनाई जाने वालȣ खादȣ कȧ ǒबĐȧ के ͧलए शहरɉ मɅ 

ǒबĐȧ कɅ ġ खोले, Ĥदश[नी आयोिजत कȧ और åयिÈतगत Ǿप से घर-घर जाकर खादȣ बेचीं। गांधी 

जी से Ĥेǐरत होकर उÛहɉने हǐरजनɉ कȧ ͧश¢ा के ͧलए कई कɅ ġ खोले थे। ये क¢ाएं सन 1921 

से 1930 तक सͩĐय Ǿप से चलȣं। जब Ǔतलक कोष कȧ èथापना हु ई तो èğी सभा ने 44000 

एकǒğत करके इसमɅ योगदान Ǒदया।4 असहयोग आदंोलन मɅ सͩĐय भागीदारȣ से मǑहलाओ ंके 

मन मɅ अपनी उपलिÞधयां के ĤǓत एहसास जगा। सन 1920 के दशक मɅ एक तͧमल कͪव 

ɮवारा ͧलͨखत कुछ पंिÈतयां उãलेखनीय हɇ - 

"नाचो गाओ और खुͧशयां मनाओ।ं 
िजÛहɉने कहा था ͩक मǑहलाओ ंका ͩकताबɅ 

छूना पाप है, मर चुके हɇ। 
िजन पागलɉ ने कहा था ͩक वे िèğयɉ को घर मɅ बंद। 

करके रखɅगे, अब अपना चेहरा Ǔछपाए बैठे हɇ । 
उÛहɉने घरɉ मɅ हमसे ऐसे काय[ कराए 

मानो हम गाय बैल हɇ। 
मार खाकर चुपचाप काम करना 
हमने उसे समाÜत कर Ǒदया है। 

नाचो गाओ और खुͧशयां मनाओ।"5 
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सͪवनय अव£ा आदंोलन (1930) से राçĚȣय आदंोलन मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ का एक 

नया चरण Ĥारंभ हुआ। गांधी जी ɮवारा अहमदाबाद से डांडी तक 240 ͧमल कȧ याğा कȧ गई। 

जहां-जहां याğा का पड़ाव होता वहां भारȣ संÉया मɅ मǑहला एकǒğत होतीं। गांधी जी ने उÛहɅ 

मुÉय Ǿप से ͪवदेशी कपड़ɉ और शराब कȧ दकुानɉ का बǑहçकार करने का दाǓय×व सɋपा िजसे 

मǑहलाओ ंने बखूबी अंजाम Ǒदया। डांडी याğा के उपरांत मǑहलाएं पूरȣ तरह से संगǑठत Ǿप से 

राçĚȣय आदंोलन मɅ  शरȣक हो गɃ। 6 हजारɉ मǑहलाओ ंने नमक स×याĒह आदंोलन मɅ नमक 

बनाने से लेकर नमक बेचने तक काय[ ͩकया। कमला देवी च͠ोपाÚयाय जैसी नेताओ ं से 

मǑहलाओ ंकȧ जो छͪव Ǔनͧम[त हु ई वह एनी बेसɅट और सरोिजनी नायडू या मारĒेट किजÛस 

ɮवारा बनाई गई छͪव से एकदम ͧभÛन थी। इन मǑहलाओ ंɮवारा ×यागमय भारतीय नारȣ कȧ 

छͪव को मǑहमामिÖडत ͩकया गया। जबͩक कमला देवी च͠ोपाÚयाय ने संघष[मयी खेतीहर 

मǑहलाओ ं कȧ छͪव को Ĥèतुत ͩकया। कांĒेस कȧ गǓतͪवͬधयɉ का कɅ ġ ǒबदं ु Ēामीण ͩकसान 

मǑहलाएं रहȣं।7 

 

सन ्1930 मɅ मु ंबई चुनाव बूथ पर चुनाव के ͪवरोध मɅ धरने पर बैठȤ 400 मǑहलाओ ंको 

एक साथ ͬगरÝतार ͩकया गया और उÛहɅ कठोर दंड Ǒदया गया। सन 1932-33 के दौरान शहरȣ 

और Ēामीण मǑहलाओ ंने भारȣ संÉया मɅ ͬगरÝतारȣ दȣ। एक अनमुान के अनसुार सन 1932-33 

के दौरान बीस हजार स×याĒहȣ मǑहलाएं जेल भेजी गɃ। 20वीं शताÞदȣ के दौरान अनेक मǑहला 

संगठनɉ कȧ èथापना कȧ गई जैसे- देश सेͪवका संघ, नारȣ स×याĒह सͧमǓत, मǑहला राçĚȣय संघ, 

लेͫडज ͪपकेǑटगं बोड[, èğी èवराज संघ, èवयं सेͪवका संघ आǑद। इन सभी संगठनɉ ने जुलसू एव ं

Ĥभात फेरȣ Ǔनकालना धरने आǑद आयोिजत करने के साथ-साथ खादȣ का Ĥचार एवं ǒबĐȧ करने 

का भी काय[ ͩकया। राçĚȣय आदंोलन के अगले चरण भारत छोड़ो आदंोलन (1942) मɅ मǑहलाओ ं

ने भारȣ संÉया मɅ सͩĐय भागीदारȣ कȧ। हजारɉ मǑहलाएं भूͧमगत हो गɃ। समानांतर सरकार 

बनाने मɅ भागीदार बनी। कई गैर कानूनी कायɟ मɅ भी उनकȧ भूͧमका रहȣ। बड़े पैमाने पर 

मǑहलाओ ंको आ×मर¢ा संबंधी Ĥͧश¢ण Ǒदया गया था ͩक ͪवशेष पǐरिèथǓत मɅ वे अपनी र¢ा 

कर सकɅ ।8 
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इस बारे मɅ Ĥायः सभी ͪवæलेषक एक मत हɇ ͩक राçĚȣय आदंोलन मɅ मǑहलाओ ंकȧ बढ़ती 

भागीदारȣ गांधी जी के कारण हु ई। 1940 के दशक तक गांधी जी एक जीते युग-पुǽष बन चुके 

थे। लोग उÛहɅ मिुÈत का दतू समझने लगे थे। जहां-जहां वे जाते भारȣ संÉया मɅ मǑहला एकǒğत 

होतीं। गांधी जी का मुÉय योगदान यह था ͩक उÛहɉने मǑहलाओ ंके संबंध मɅ समाज कȧ सोच 

बदलȣ। गांधी कȧ यह सोच थी ͩक मात×ृव के अनुभव से गुजरने के कारण मǑहलाएं शांǓत और 

अǑहसंा का संदेश फैलाने के ͧलए Ïयादा उपयुÈत थीं। गांधी जी पर एक ͪवचार पूण[ आलेख मɅ 

मधु ͩकæवर ने ͧलखा है ͩक गांधी जी ने मǑहलाओ ं को साव[जǓनक जीवन मɅ एक नया 

आ×मसàमान, एक नया ͪवæवास और एक नवीन छͪव को संभव बनाया। गांधी जी ने पारंपǐरक 

Ĥतीकɉ को सकारा×मक ढंग से इèतेमाल करते हु ए मǑहलाओ ंको राçĚȣय आदंोलन मɅ शाͧमल 

होने के ͧलए एक Ĥकार से मजबूर कर Ǒदया। 
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