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भारतीय मां : बहुआयामी शिÈतपु ंज 
 

1डॉ. भिÈत अĒवाल 
2डॉ. आलोक अĒवाल 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु म.Ĥ. 
 
 

सारांश 

इस शोध पğ मɅ भारतीय मां कȧ भूͧ मका, उसका सांèकृǓतक, सामािजक और आÚयाि×मक 

योगदान, तथा उसकȧ बहुआयामी शिÈत पर गहन अÚययन ͩकया गया है। भारतीय समाज मɅ 

मां केवल एक जÛमदाğी नहȣ,ं बिãक पǐरवार और समाज के नैǓतक एवं सांèकृǓतक मूãयɉ कȧ 

संर¢क भी है। मां का åयिÈत×व भारतीय समाज मɅ शिÈत, Ĥेम, समप[ण, और ×याग का Ĥतीक 

माना गया है। भारतीय मां कȧ यह शिÈत केवल पाǐरवाǐरक सीमा तक सीͧमत नहȣं है, बिãक 

इसका Ĥभाव भारतीय समाज, संèकृǓत, और धम[ के गहन आयामɉ तक फैला हुआ है। इस शोध 

पğ मɅ मां के इस बहुआयामी åयिÈत×व को समझने का Ĥयास ͩकया गया है। 

 

कंुजीभूत शÞ द 

मा,ं सांè कृǓतक, सामािजक, आÚ याि×मक, Ĥेम, भारतीय। 

 

1. Ĥèतावना 

भारतीय समाज मɅ मां का èथान अ×यͬधक आदर और सàमान का है। भारतीय सèंकृǓत मɅ मा ं

को देवी के समान माना गया है, जो न केवल शारȣǐरक Ǿप से जीवन देने वालȣ होती है, बिãक 

वह अपने पǐरवार, समाज और संपूण[ राçĚ कȧ आधारͧशला भी होती है। मां कȧ भूͧमका केवल 

एक देखभाल करने वालȣ नहȣं होती, बिãक वह एक माग[दश[क, ͧश¢क, संर¢क, और समाज कȧ 

नैǓतक संरचना कȧ धुरȣ भी होती है। इस शोध पğ मɅ हम मां के इस बहुआयामी åयिÈत×व पर 

गहराई से ͪवचार करɅगे। 
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2. भारतीय मां कȧ सांèकृǓतक भूͧ मका 

भारतीय समाज मɅ मां का सांèकृǓतक मह×व अǓत Ĥाचीन है। वैǑदक काल से लेकर आधुǓनक 

समय तक, मां कȧ छͪव भारतीय संèकृǓत मɅ शिÈत और समप[ण कȧ मूǓत [ रहȣ है। मात×ृव 

भारतीय संèकृǓत मɅ केवल जैͪवक ĤͩĐया नहȣ,ं बिãक एक आÚयाि×मक और सांèकृǓतक 

अवधारणा भी है।   

 

1. मात×ृव और देवी: भारतीय धमɟ मɅ मां को देवी का èवǾप माना जाता है। देवी दगुा[, 

पाव[ती, सरèवती, और लêमी कȧ पूजा मां के Ǿप मɅ कȧ जाती है। ये देͪवयाँ केवल 

मात×ृव का ĤǓतǓनͬध×व नहȣं करतीं , बिãक वे शिÈत, £ान, और समृͪ ƨ कȧ Ĥतीक भी 

हɇ।   

2. लोक साǑह×य और मां: भारतीय लोक साǑह×य मɅ मां का ͬचğण ×याग, बͧलदान और Ĥेम 

के Ǿप मɅ ͩकया गया है। रामायण, महाभारत और अÛय धाͧम[क Ēंथɉ मɅ मां कȧ भूͧमका 

मह×वपूण[ है। कैकेयी, कंुती, गांधारȣ, और माता सीता जैसी पाğɉ के माÚयम से मात×ृव 

का आदश[ Ĥèतुत ͩकया गया है।   

 

3. भारतीय मां का पाǐरवाǐरक योगदान 

भारतीय मां को पǐरवार कȧ धुरȣ माना जाता है। पǐरवार कȧ देखभाल, पालन-पोषण, और बÍचɉ 

के नैǓतक और सांèकृǓतक ͪवकास मɅ उसकȧ भूͧमका अहम होती है। पाǐरवाǐरक संरचना मɅ मां 

का योगदान Ǔनàनͧलͨखत पहलुओ ंसे देखा जा सकता है। 

 

1. पालन-पोषण और संèकार: भारतीय मां अपने बÍचɉ को संèकार और नैǓतक मूãयɉ कȧ 

ͧश¢ा देती है। वह केवल भौǓतक Ǿप से बÍचɉ का पोषण नहȣं करती, बिãक उनके 

मानͧसक, भावना×मक और आÚयाि×मक ͪवकास मɅ भी मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है।   

2. ×याग और समप[ण: मां का ×याग और समप[ण भारतीय पाǐरवाǐरक जीवन का अͧभÛन 

Ǒहèसा है। वह पǐरवार के Ĥ×येक सदèय कȧ भलाई के ͧलए अपने सुख-दखु कȧ परवाह 

ͩकए ǒबना काम करती है।   
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3. ͧश¢क और माग[दश[क: भारतीय मां अपने बÍचɉ कȧ पहलȣ ͧश¢क होती है। वह उÛहɅ 

जीवन कȧ Ĥाथͧमक ͧश¢ा, नैǓतकता, और सामािजक िजàमेदाǐरयɉ से पǐरͬचत कराती है।   

 

4. भारतीय मां कȧ सामािजक भूͧमका 

मां कȧ भूͧमका पǐरवार तक सीͧमत नहȣं है, बिãक वह समाज कȧ नैǓतक संरचना और 

सामािजक संतुलन मɅ भी मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। समाज मɅ मां का योगदान और उसकȧ 

भूͧमका Ǔनàनͧलͨखत Ǿप से देखी जा सकती है। 

 

1. सामािजक मूãय और नैǓतकता: भारतीय मा ंसमाज मɅ नǓैतकता और सदाचार का संचार 

करती है। वह बÍचɉ को सहȣ और गलत का भेद ͧसखाती है और समाज के ĤǓत उनकȧ 

िजàमेदाǐरयɉ से अवगत कराती है।   

2. समाज कȧ धुरȣ: भारतीय समाज मɅ मǑहलाए,ँ ͪवशेषकर मांएं, समाज कȧ धुरȣ मानी जाती 

हɇ। वे अपने बÍचɉ और पǐरवार के माÚयम से सामािजक मूãयɉ का Ĥसार करती हɇ।   

3. समाज सुधार मɅ मां कȧ भूͧ मका: इǓतहास मɅ कई भारतीय मǑहलाओ ं ने समाज सुधार 

और èवतंğता संĒाम मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाई है। इनमɅ झांसी कȧ रानी लêमीबाई, 

माता साǑहब कौर, साͪवğीबाई फुले आǑद उãलेखनीय हɇ, िजÛहɉने समाज सुधार और 

èवतंğता संĒाम मɅ योगदान Ǒदया।   

 

5. भारतीय मां कȧ आͬथ[क भूͧमका 

भारतीय समाज मɅ मां कȧ आͬथ[क भूͧ मका भी मह×वपूण[ होती है, खासकर Ēामीण ¢ेğɉ मɅ, जहां 

मǑहलाएँ घर के साथ-साथ कृͪष कायɟ मɅ भी योगदान देती हɇ। बदलते समय के साथ, शहरȣ ¢ेğɉ 

मɅ भी मǑहलाएँ अब पेशेवर जीवन मɅ सͩĐय Ǿप से भाग ले रहȣ हɇ। मां कȧ आͬथ[क भूͧमका 

Ǔनàनͧलͨखत Ǿप से देखी जा सकती है। 
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1. घरेलू Ĥबंधन और बजट: भारतीय मां घर के आͬथ[क Ĥबंधन मɅ अहम भूͧमका Ǔनभाती 

है। वह पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत को Úयान मɅ रखते हु ए बजट तैयार करती है और 

खचɟ का संतुलन बनाए रखती है।   

2. काय[रत मǑहलाएँ और मा:ं आधुǓनक समय मɅ भारतीय मǑहलाएँ ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ काम 

कर रहȣ हɇ। मां का काय[ जीवन और पाǐरवाǐरक जीवन के बीच संतुलन बनाए रखना 

चुनौतीपूण[ होता है, लेͩकन वह इस भूͧ मका को बखूबी Ǔनभाती है।   

3. èवरोजगार और मǑहला उɮयͧमता: भारतीय माएंं èवरोजगार और छोटे उɮयोगɉ के 

माÚयम से भी आͬथ[क èवतंğता ĤाÜत कर रहȣ हɇ। मǑहलाएँ ͪवͧभÛन हèतͧशãप, कुटȣर 

उɮयोग, और èवयं सहायता समूहɉ के माÚयम से अपने पǐरवार कȧ आͬथ[क िèथǓत मɅ 

सुधार कर रहȣ हɇ।   

 

6. भारतीय मां और धम[ 

भारतीय समाज मɅ धम[ का मह×वपूण[ èथान है, और मां का धम[ के ĤǓत समप[ण और बÍचɉ को 

धाͧम[क संèकार देने मɅ मह×वपूण[ योगदान होता है। धम[ और अÚया×म मɅ मां कȧ भूͧमका 

Ǔनàनͧलͨखत Ǿप से देखी जा सकती है। 

 

1. धाͧम[क अनुçठान और संèकार: भारतीय मां अपने पǐरवार मɅ धाͧम[क संèकारɉ और 

परंपराओं का पालन करती है। वह बÍचɉ को धम[ और अÚया×म से जोड़ने का काय[ 

करती है।   

2. आÚयाि×मक ͧश¢ाएँ: मां बÍचɉ को धाͧम[क Ēंथɉ, पूजा-पाठ, और आÚयाि×मक जीवन से 

अवगत कराती है। भारतीय घरɉ मɅ मां बÍचɉ को महाभारत, रामायण, भगवɮगीता, और 

उपǓनषदɉ कȧ ͧश¢ाएँ ͧसखाती है।   

3. धम[ और मात×ृव का संबंध: भारतीय धमɟ मɅ मा ंको सवȾÍच èथान Ǒदया गया है। मा ं

को सिृçट कȧ जननी और पालनकता[ के Ǿप मɅ देखा गया है, जो धम[ और 

आÚयाि×मकता का Ĥतीक है।   
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7. मा ंके संघष[ और चुनौǓतया ँ

भारतीय मां के जीवन मɅ कई संघष[ और चुनौǓतया ँहोती हɇ, िजÛहɅ वह धैय[, साहस, और समप[ण 

से पार करती है। इन चुनौǓतयɉ मɅ आͬथ[क, सामािजक, और भावना×मक पहलुओ ंके साथ-साथ 

पाǐरवाǐरक िजàमेदाǐरयाँ भी शाͧमल होती हɇ। मा ं के सामने आने वालȣ कुछ Ĥमुख चुनौǓतया ँ

Ǔनàनͧलͨखत हɇ। 

 

1. काय[-जीवन संतुलन: आधुǓनक समय मɅ कामकाजी मांओ ंको अपने काय[ जीवन और 

पाǐरवाǐरक िजàमेदाǐरयɉ के बीच संतलुन बनाए रखना होता है।   

2. पाǐरवाǐरक दबाव: भारतीय समाज मɅ मां पर पाǐरवाǐरक दबाव अͬधक होता है, जहाँ उसे 

अपने पǐरवार के हर सदèय कȧ देखभाल करनी होती है।   

3. आͬथ[क और सामािजक असमानता: Ēामीण और गरȣब पǐरवारɉ मɅ मां को आͬथ[क तंगी 

और सामािजक असमानता का सामना करना पड़ता है, जो उसके जीवन को और अͬधक 

चुनौतीपूण[ बनाता है।   

 

8. भारतीय मां और आधुǓनकता 

आधुǓनक समय मɅ भारतीय मां का åयिÈत×व और भूͧमका बदलते समय के साथ नए आयाम 

Ēहण कर रहȣ है। आधुǓनक समाज मɅ ͧश¢ा, तकनीक, और वैæवीकरण ने मां कȧ भूͧमका को 

और अͬधक जǑटल बना Ǒदया है। हालांͩक, आधुǓनकता ने मां के ͧलए नए अवसर और चुनौǓतयाँ 

दोनɉ Ĥèतुत ͩकए हɇ। 

 

1. ͧश¢ा और कǐरयर: आधुǓनक भारतीय मांएं ͧशͯ¢त हɇ और वे ͪवͧभÛन पेशेवर ¢ेğɉ मɅ 

काम कर रहȣ हɇ। वे अपने बÍचɉ के ͧलए एक आदश[ और Ĥेरणाİोत बन रहȣ हɇ।   

2. तकनीकȧ युग मɅ मां कȧ भूͧमका: आज के ͫडिजटल युग मɅ मांएं तकनीक का इèतेमाल 

कर अपने बÍचɉ कȧ ͧश¢ा और देखभाल मɅ सहायक बन रहȣ हɇ। वे बÍचɉ के ऑनलाइन 

अÚययन, कǐरयर माग[दश[न, और अÛय गǓतͪवͬधयɉ मɅ सͩĐय भूͧमका Ǔनभा रहȣ हɇ।   
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3. मां और मǑहला सशिÈतकरण: आधुǓनक समय मɅ भारतीय मां मǑहला सशिÈतकरण का 

एक मह×वपूण[ èतंभ बन गई है। वह न केवल अपने पǐरवार कȧ देखभाल करती है, 

बिãक समाज मɅ अपने अͬधकारɉ के ĤǓत जागǾक होती है और अÛय मǑहलाओ ंको भी 

सशÈत बनाती है।   

 

9. मां और मǑहला सशिÈतकरण 

भारतीय मां आज के समय मɅ मǑहला सशिÈतकरण कȧ Ĥतीक बन चुकȧ है। आधुǓनक समाज मɅ 

वह केवल अपने पǐरवार तक सीͧमत नहȣं है, बिãक वह सामािजक, आͬथ[क, और राजनीǓतक 

èतर पर भी सͩĐय Ǿप से भाग ले रहȣ है। इसका मह×व Ǔनàनͧलͨखत ǒबदंओु ंसे समझा जा 

सकता है: 

 

1. ͧश¢ा और आ×मǓनभ[रता: भारतीय मां आज अपनी ͧश¢ा और आ×मǓनभ[रता को 

Ĥाथͧमकता दे रहȣ है। वह èवय ंपढ़ाई कर रहȣ है और अपने बÍचɉ को भी उÍच ͧश¢ा 

के ͧलए Ĥो×साǑहत कर रहȣ है।   

2. समाज मɅ योगदान: मां आज के समय मɅ समाज सुधार और ͪवकास मɅ मह×वपूण[ 

योगदान दे रहȣ है। वह èवयं सहायता समूह, गैर-सरकारȣ संगठनɉ, और समाज सेवा के 

कायɟ मɅ संलÊन होकर समाज मɅ सकारा×मक बदलाव ला रहȣ है।   

3. राजनीǓत मɅ भूͧ मका: भारतीय राजनीǓत मɅ भी अब मांओ ंकȧ भूͧ मका मह×वपूण[ हो गई 

है। कई मǑहलाए,ँ जो मां भी हɇ, राजनीǓत मɅ सͩĐय हɇ और देश के ͪवकास मɅ योगदान 

दे रहȣ हɇ।   

 

10. भारतीय मां का वैिæवक पǐरǺæय मɅ èथान 

वैæवीकरण के इस युग मɅ भारतीय मां का मह×व अंतरा[çĚȣय èतर पर भी देखा जा सकता है। 

भारतीय मां का ×याग, समप[ण, और शिÈत केवल भारतीय समाज तक सीͧमत नहȣं रहȣ, बिãक 

उसका Ĥभाव अंतरा[çĚȣय èतर पर भी अनुभव ͩकया जा रहा है। Ĥवासी भारतीयɉ के बीच 
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भारतीय मां कȧ भूͧमका और भी अͬधक मह×वपूण[ हो जाती है, जहाँ वह अपने बÍचɉ को 

भारतीय संèकृǓत, भाषा, और परंपराओ ंसे जोड़े रखने का काय[ करती है।  

 

1. Ĥवासी भारतीयɉ के बीच मात×ृव: ͪवदेशɉ मɅ बसे भारतीय पǐरवारɉ मɅ भारतीय मां कȧ 

भूͧमका और भी मह×वपूण[ हो जाती है। वह अपने बÍचɉ को भारतीय संèकृǓत, भाषा और 

परंपराओं से जोड़े रखती है, साथ हȣ वह उÛहɅ अंतरा[çĚȣय ͧश¢ा और समाज के ͧलए भी 

तैयार करती है।   

2. मां का वैिæवक Ǻिçटकोण: भारतीय मां अब एक वैिæवक नागǐरक के Ǿप मɅ देखी जा रहȣ 

है। वह अपने बÍचɉ को वैिæवक ĤǓतèपधा[ और चुनौǓतयɉ के ͧलए तैयार करती है, साथ 

हȣ उÛहɅ अपनी जड़ɉ से भी जोड़े रखती है।   

 

11. भारतीय मां के सम¢ भͪवçय कȧ चुनौǓतयाँ  

भͪवçय मɅ भारतीय मां के सम¢ कई चुनौǓतयाँ हɉगी, िजनका समाधान करना आवæयक है। इन 

चुनौǓतयɉ का सामना करने के ͧलए मां को सामािजक, आͬथ[क, और मानͧसक Ǿप से तैयार 

रहना होगा।  

 

1. आधुǓनक जीवन कȧ जǑटलताए:ँ तकनीक और वैæवीकरण के साथ, भारतीय मां को नई 

चुनौǓतयɉ का सामना करना पड़ सकता है, जैसे ͩक बÍचɉ कȧ देखभाल मɅ ͫडिजटल और 

सोशल मीͫडया का Ĥभाव, काय[-जीवन संतुलन बनाए रखना, और बदलते सामािजक ढाँचɉ 

के साथ सामंजèय ǒबठाना।   

2. मǑहला èवाèØय: मां के Ǿप मɅ मǑहलाओ ंके èवाèØय के ĤǓत Úयान देने कȧ आवæयकता 

होगी, Èयɉͩक आज के åयèत जीवनशलैȣ मɅ मǑहलाएँ अपनी èवाèØय समèयाओ ं को 

नजरअंदाज करती हɇ।   

3. मǑहला सशिÈतकरण का सतत ͪवकास: भͪवçय मɅ भारतीय मां को मǑहला सशिÈतकरण 

कȧ Ǒदशा मɅ और अͬधक कदम उठाने हɉगे। इसके ͧलए उसे न केवल èवय ंसशÈत होना 

होगा, बिãक अपने बÍचɉ, खासकर बेǑटयɉ को भी आ×मǓनभ[र और सशÈत बनाना होगा।   
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12. Ǔनçकष[ 

भारतीय मां का åयिÈत×व बहुआयामी और अɮͪवतीय है। वह केवल एक पǐरवार कȧ देखभाल 

करने वालȣ नहȣ,ं बिãक समाज, संèकृǓत, और धम[ कȧ आधारͧशला भी है। भारतीय मां का 

योगदान ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ देखने को ͧमलता है, चाहे वह पाǐरवाǐरक भूͧमका हो, सामािजक 

िजàमेदाǐरयाँ हɉ, या ͩफर आͬथ[क और सांèकृǓतक धरोहरɉ को आगे बढ़ाने कȧ बात हो।  

 

समय के साथ भारतीय मां कȧ भूͧ मका मɅ बदलाव आया है, लेͩकन उसका मलूभूत सार वहȣ रहा 

है – Ĥेम, ×याग, और समप[ण। आज कȧ आधुǓनक भारतीय मां न केवल अपने पाǐरवाǐरक 

दाǓय×वɉ को Ǔनभा रहȣ है, बिãक वह समाज, राजनीǓत, और अथ[åयवèथा मɅ भी मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभा रहȣ है। वह अपने बÍचɉ को ͧशͯ¢त और सशÈत बना रहȣ है, उÛहɅ नैǓतक मूãयɉ 

से जोड़ रहȣ है, और समाज मɅ अपनी पहचान बना रहȣ है। 

 

भारतीय मां का यह बहुआयामी åयिÈत×व भͪवçय मɅ भी समाज के ͪवकास और उसकȧ नैǓतक 

संरचना को सुǺढ़ करने मɅ योगदान देता रहेगा। चाहे वह पǐरवार कȧ देखभाल हो, समाज के ĤǓत 

उसकȧ िजàमेदारȣ हो, या ͩफर उसकȧ आÚयाि×मक शिÈत – भारतीय मां सदैव एक शिÈतपु ंज के 

Ǿप मɅ काय[ करती रहेगी, जो आने वालȣ पीǑढ़यɉ को माग[दश[न और Ĥेरणा देती रहेगी। 
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