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भारतीय राजनीǓत मɅ मǑहलाओं कȧ भूͧमका एवं भागीदारȣ : एक अÚ ययन  
 

डाँ. वदंना Ǔतवारȣ 
सहायक ĤाÚ यापक 

राजनीǓत ͪव£ान ͪवभाग 
Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु (म.Ĥ.) 

 

भारत मɅ Ĥाचीन काल से लेकर वत[मान तक मǑहलाओ ंकȧ समĒ Ǿप से भागीदारȣ एवं भूͧमका 

रहȣ है चाहे वह वैǑदक काल कȧ लोपमुġा, ͪवè ववारा, घोषा ͧसÈ ता, हो या मÚ यकाल कȧ 

वीरांगनाओ ं मɅ, रानी दगुा[वती, चालुÈ य महारानी लोकमहादेवी एवं ğलोÈ य महादेवी।1 वहȣं 

आधुǓनक काल मɅ रानी लê मीबाई, रानी चेनà मा, ने 1857 के ĐािÛत के समय अंĒेजी सेना के 

छÈ के छुड़ा Ǒदये थे। भारतीय è वतंğता संĒाम के समय रमाबाई रानाडे, सरोजनी नायडु, 

कमलादेवी च͠ोपाÚ याय, राजकुमारȣ अमतृकौर लेडी ͩफरोज मेहता, अǾणा आसफ अलȣ इ× याǑद ने 

सͩĐय भूͧ मका Ǔनभाई।  

 

यहȣ नहȣं 1932 मɅ ɮͪवतीय गोलमेज सà मेलन के दौरान मǑहला संगठनɉ ने वैध 

मताͬधकार एवं सामाÛ य Ǔनवा[चकɉ कȧ मांग के साथ मǑहलाओ ं के आर¢ण, नामांकन को 

समानता के साथ भागीदारȣ कȧ मांग कȧ थी। 1947 मɅ è वतंğता कȧ ĤािÜत तथा ͪवभाजन के 

समय एक बड़ी जनसंÉ या के ͪवè थापन के वाद बहु लवादȣ राजनीǓतक संè कृǓत को ĤĮय ͧमला, 

िजसमɅ संͪ वधानवाद ने मǑहलाओ ंको कुछ लाभ Ĥदान ͩकया। उÍ च वग[ के साथ-साथ मÚ यवग[ 

कȧ मǑहलाओ ंकȧ सेवाओ ंएवं श¢ैͨणक ¢ेğɉ मɅ Ĥवेश का अवसर ĤाÜ त हुआ। हालांͩक इस अवͬध 

मɅ मǑहला आदंोलन अपने शशैवावè था से गुजर रहा था िजसे उस काल कȧ सरकार वांǓछत 

योगदान नहȣं दे पा रहȣ थी, जैसे- सामाÛ य नागǐरक संǓघता का लागू न करना तथा ǑहÛ द ूकोड 

ǒबल का पाǐरत न ͩकया जाना। समय के साथ िèथǓतयɉ मɅ पǐरवत[न पǐरलͯ¢त होने लगा जो 

संͪवधान के ɮवारा Ĥदान ͩकये गये समानता, è वतंğता, और शैͯ ¢क Ĥसार के कारण Ǒदखाई पड़ 

रहा था, वहȣं बाल-ͪववाह उÛ मलून और ͪवधवा ͪववाह कȧ è वीकृǓत देने से मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत 

मɅ सुधार होने के साथ-साथ उनकȧ (मǑहलाओ)ं भागीदारȣ एवं भूͧमका मɅ वृͪ ƨ हो रहȣ थी। भारत 
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मɅ मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत कȧ जॉचं करने के ͧलए बनाई गयी सͧमǓत ने मǑहलाओ ंकȧ राजनीǓतक 

भागीदारȣ को मǑहलासशिÈतकरण के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया है। उÛ हɉने राजनीǓतक अͬधकारɉ 

एवं मǑहला समानता कȧ जांच के ͧलए तीन मानदंड è थाͪपत ͩकये हɇ।2 

1. राजनीǓत मɅ भागीदारȣ- मǑहला मतदाताओ ंमɅ वृͪ ƨ मǑहला उà मीदवारɉ मɅ वृͪ ƨ।  

2. राजनीǓतक सͩĐयता- मǑहलाओ ंमɅ जागǾकता एवं जनसहभाͬगता - राजनीǓतक काय[वाहȣ 

मɅ è वाय× ता एवं è वतंğता।  

3. राजनीǓत मɅ मǑहलाओ ंका Ĥभाव- राजनीǓतक भूͧमका मɅ वृͪ ƨ- समाज मɅ मǑहलाओ ंकȧ 

नई भूͧमका। 

 

मूल शÞ द 

मǑहला सशिÈतकरण, संͪवधानवाद, जनसहभाͬगता, शैͯ ¢क Ĥसार, राजनैǓतक अͬधकार एवं 

सͩĐयता, बहु लवादȣ राजनीǓतक संè कृǓत 

 

अÚ ययन के उƧेæ य  

1. मǑहलाओ ंकȧ राजनीǓतक भागीदारȣ के सà बÛ ध मɅ सामािजक परà पराओ ंएवं बाधाओ ंका 

पता लगाना।  

2. राजनीǓतक अͬधकारɉ मɅ मǑहलाओ ंके ͪपछड़े होने के कारणɉ कȧ जॉचं करना।  

3. नगरȣय एवं पंचायती राजå यवè था मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ का सूê म अवलोकन एव ं

उनकȧ भागीदारȣ मɅ आने वालȣ अवरोधɉ का पता लगाना। 

4. राजनीǓतक Ǔनण[य- Ǔनमा[ण ĤͩĐया मɅ मǑहलाओ ंकȧ è तर का पता लगाना।  

5. ͪवषय का तुलना× मक एवं ͪवæ लेषणा× मक अÚ ययन करना। 

 

शोध Ĥविृ×त  

इस शोधपğ मɅ शोध Ǔनयमɉ के अनुसार सैƨांǓतक एवं å यवहाǐरक पƨǓतयɉ के साथ-साथ 

ͪवæ लेषणा× मक एवं तुलना× मक è वǾपɉ के साथ शोध लेख मɅ मौͧलकता लाने का Ĥयास ͩकया 

गया है। इस काय[ मɅ राç Ěȣय एवं अÛ तरा[ç Ěȣय पुè तकालयɉ, इंटरनेट एवं शोध संè थानɉ मɅ 
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उपिèथत सदंभ[ पèु तकɉ का अÚ ययन ͩकया गया है। साथ हȣ आयोगɉ के Ĥकाशनɉ समाचार पğɉ, 

पğ-पǒğकाओ ंके साथ राजनीǓतक नेताओ ंके भाषण एवं घोषणापğɉ का अÚ ययन भी ͩकया गया 

है। 

 

राजनीǓतक ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ 

è वतंğता के पæ चात पहले आम चुनाव से लेकर 18वɅ लोक सभा चुनाव तक के आकंडे सारणी के 

Ǿप मɅ Ĥè ततु ͩकये गये हɇ।3 

आम चुनाव वष[ पुǾष मǑहला कुल पुǾष और मǑहला भागीदारȣ मɅ अंतर 

पहला 1952 _ _ 61.2 _ 

दसूरा  1957 _ _ 62.2 _ 

तीसरा 1962 62.0 46.6 55.0 15.4 

चौथा 1967 66.7 55.5 61.3 11.2 

पॉचंवा  1971 60.9 49.1 55.3 11.8 

छठवा ँ 1977 66.6 54.9 60.5 11.7 

सातवॉ ं 1980 66.2 51.2 56.9 11.0 

आठवॉ ं 1984 68.4 59.2 64.0 9.2 

नौवा 1989 66.1 56.9 62.0 9.2 

दसवॉ ं 1991 61.6 51.4 61.0 10.2 

Ê यारहवॉ ं 1996 62.1 53.4 57.9 8.7 

बारहवां 1998 62.1 53.4 57.9 8.7 

तेरहवां 1999 64.0 55.6 60.4 8.4 

चौदहवा ं 2004 62.15 53.54 58.07 8.5 

पÛ ġहवा ं 2009 60.0 56.0 _ 4.0 

सोलहवा ं 2014 67.09 65.5  1.59 

सğहवा ं 2019 67.01 67.18  7.07 _ 

अठरहवां 2024  68.4 68.49 _ 
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चुनावी आकंड़ɉ का मूã याकंन 

कुछ आम चुनावɉ जैसे- 2019 के सğहवɅ आम चुनाव मɅ कुल मतदाताओ ंकȧ भागीदारȣ उÍ चतम 

रहȣ है, जबͩक अÛ य चुनाव मɅ कुल मतदाताओं कȧ भागीदारȣ 55 से 62 ĤǓतशत के बीच रहȣ है 

िजसमɅ मǑहला भागीदारȣ अपे¢ाकृत उतनी नहȣं रहȣ है िजतनी 16वीं एवं 17वीं लोकसभा चुनाव 

मɅ रहȣ है। जहॉ ं16 वीं लोक सभा चुनाव मɅ पुǾष और मǑहला मतदाताओ ंकȧ गत ĤǓतशत मɅ 

माğ दो ĤǓतशत का अंतर रहा है तो वहȣं 17 वी लोकसभा चुनाव मɅ यह अंतर कुछ ĤǓतशत 

ǒबÛ दओु ंपर पहुॅच गया है। 

 

संसद एवं राÏ य ͪवधामÖ डलɉ मɅ मǑहलाओ ंका ĤǓतǓनͬध× व 

भारत मɅ मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत मɅ सुधार के साथ हȣ लोकसभा मɅ चुनाव लड़ने वालȣ मǑहलाओं 

का मत ĤǓतशत बढ़ा है जो 17वीं लोकसभा मɅ मǑहला राजनेताओ ंकȧ अब तक कȧ सबसे अͬधक 

संÉ या (78) है। जो ͪपछले लोकसभा चुनाव मɅ अͬधक है वहȣं राÏ य- सभा मɅ भी मǑहला सांसदɉ 

कȧ संÉ या मɅ उ× तरोÈ तर वृͪ ƨ हु ई है। 18वीं लोकसभा चुनाव मɅ भी मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ मɅ 

वृͪ ƨ देखी जा रहȣ है।4 

 

संसद और राÏ य ͪवधानमंडलɉ मɅ मǑहलाओ ंके ͧलए आर¢ण  

अथक Ĥयासɉ के पæ चात मǑहलाओ ं को एक- Ǔतहाई आर¢ण देने वाला ͪवधेयक 128 वा ं

संͪवधान संशोधन ͪवधेयक ‘’नारȣ शिÈत वंदन अͬधǓनयम 2023 के नाम से पाǐरत ͩकया गया, 

िजसे लोकसभा और राÏ य सभा मɅ भारȣ बहु मत ĤाÜ त हुआ।5 इस ͪवधेयक के ɮवारा लोकसभा 

राÏ यͪवधान सभाओ ंऔर  Ǒदã लȣ ͪवधानसभा मɅ मǑहलाओ ंके ͧलए एक Ǔत हाई सीटɉ को आरͯ¢त 

ͩकया गया है। इस आर¢ण से मǑहलाओ ंको  अनु. जाǓत एवं अन.ु जन. जाǓत कȧ मǑहलाओ ंमɅ 

आर¢ण का लाभ होगा। अभी लोकसभा मɅ 82 मǑहला सांसद और राÏ यसभा मɅ 31 मǑहला 

सांसद है। मǑहलाओ ंके ͧलए आरͯ¢त सीटɅ Ĥ× येक पǐरसीमन के बाद रोटेट कȧ जायɅगी। जैसा 

संसद ɮवारा कानून Ǔनधा[ǐरत ͩकया जायेगा। वत[मान ͪवधेयक राÏ य सभा और राÏ य 

ͪवधानपǐरषदɉ मɅ मǑहला आर¢ण नहȣं Ĥदान करता है, इस Ĥकार ‘’नारȣ शिÈत वंदन 

अͬधǓनयम’’ ने मǑहलाओ ंकȧ सशिÈतकरण का एक ĤǓतमान è थाͪपत ͩकया है।  
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पंचायती राÏ य अͬधǓनयमɉ के ɮवारा मǑहलाओ ंके ͧलए  33% सीटɉ का आर¢ण 73 वɅ एवं 74 

वɅ संͪवधान संशोधन अͬधǓनयम के ɮवारा 1992 मɅ पहले हȣ कर Ǒदया गया था। अĤैल 1993 

मɅ 73 वॉ ंसंशोधन लागू हुआ इस के ͧलए संͪवधान मɅ 9 वॉ ंअÚ याय जोडा गया तथा 11 वीं 

अनुसूची जोडी गयी वहȣ 74 वɅ संͪ वधान संशोधन मɅ 12वीं अनुसूची एव ंभाग 9 क जोड़ा गया 

इससे è थानीय Ĥशासन मɅ मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत सुǺढ़ होने से लोकतंğा× मक ढांचा मजबूत हुआ 

है। ͩकÛ त ु ǒबडवंना यह है ͩक è थानीय Ǔनकायɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ तो बढ़ȣ है लेͩकन 

आज भी उनकȧ सͩĐय भूͧ मका नहȣं हो पा रहȣ है कारण पुǾषवादȣ मानͧसकता, परà परावादȣ 

सोच और अͧश¢ा ने मǑहलाओ ंको पुǾषɉ के रबड़ कȧ मुहर बना Ǒदया है। साथ हȣ Ǔनमा[ण मɅ 

उनकȧ बराबरȣ के साथ सहयोग न लेने से आज भी è थानीय Ǔनकाय Ê लोबलाइज नहȣं हो पा रहा 

हɇ। इसी तरह नेत×ृ व के Ĥæ न पर मǑहलाएं वांǓछत पǐरणाम  नहȣं दे पा रहȣ है È यɉͩक वत[मान 

राजनीǓतक संè कृǓत एवं परà परावादȣ सोच मɅ मǑहलाओ ंके शोषण एवं नीचा Ǒदखाने कȧ Ĥविृ×त 

ने मǑहलाओ ंको केवल वोट बɇक कȧ राजनीǓत तक सीͧमत कर Ǒदया है दसूरे चुनावɉ मɅ बढ़ती 

ħç टाचार एवं चुनावी खचɟ ने मǑहलाओ ंको राजनीǓतक भागीदारȣ से पीछे कर Ǒदया है।  

 

Ǔनç कष[  

कुल ͧमलाकर è पç ट है ͩक मǑहलाओ ंकȧ भागीदारȣ मǑहला सशिÈतकरण का ĤǓतमान है इसी से 

मǑहला अͬधकारɉ मɅ वृͪ ƨ के साथ साथ मǑहलाओ ंके ͧलए उͬचत योजनाओं, पǐरयोजनाओ ं के 

संचालन मɅ मदद कर उनकȧ आͬथ[क एवं राजनीǓत जड़ɉ को समाज मɅ सुǺढ़ बनाया है आज 

हमारे देश मɅ मǑहलाएं तमाम राç Ěȣय एव ंअंतराç Ěȣय संè थानɉ मɅ नेत×ृ व के è तर पर पहु ंच गयी 

है जैसे हमारे देश कȧ सवȾÍ च पदधारȣ (राç ĚपǓत) मǑहला है तथा सवȾÍ च Û यायालय मɅ तीन 

मǑहलाएं है उÍ च Û यायालयɉ मɅ 107 Û यायाधीश मǑहलाएं हɇ।6 इस तरह देश कȧ आधी आबादȣ 

अपनी ने अगर अपनी िजà मेदारȣ उठा लȣ तो Ǔनवा[चन ĤͩĐया, Ĥशासन, काय[पाͧलका, 

Û यायपाͧलका एवं è थानीय Ĥशासन के साथ जुड़े हर संभव ͪवकास कȧ Ǿप रेखा मɅ ͪवͪवधता आ 

जायेगी जो नैǓतकता के साथ-साथ ͪवकास के ĤǓतमानɉ को è थाͪपत करɅगी। ħç टाचार मɅ कमी 

आयेगी, जीवन è तर मɅ सुधार आयेगा, और भारत ͪवकासशील राç Ě से ͪवकͧसत राç Ě कȧ ओर 

अĒसर हो जायेगा।  
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सुझाव 

इसके ͧलए मǑहलाओ ं के समाजीकरण मɅ Ĥमुखता से è थान देना पड़ेगा संगठन एवं è थानीय 

è तर पर Ǔनण[य Ǔनमा[ण ¢मता मɅ समान अͬधकार देना होगा। ͧश¢ा के साथ राजनीǓत व 

कौशल एवं सͩĐय Û यायपाͧलका कȧ å यवè था करनी होगी Ǔनवा[चन के समय मǑहलाओ ं कȧ 

Ǒहसंा, चǐरğ हनन, ħç टाचार जैसी पǐरिèथǓतयɉ से Ǔनपटने के ͧलए उͬचत बुǓनयादȣ ढांचे का 

Ǔनमा[ण करना होगा। परà परावादȣ दͩकयानसूी सोच एवं पुǾषवादȣ मानͧसकता का × याग करने के 

ͧलए मǑहलाओ ंका आͬथ[क सशिÈतकरण करना चाǑहए। िजससे Ǔनचले स ् तर से लेकर उÍ च è तर 

तक राजनीǓतक वातावरण संवेदनशील बनɅ और उन अवसरɉ का सदपुयोग ͩकया जा सके। 
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