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सार-सं¢ेप 

यह सार इस बात पर Ĥकाश डालता है ͩक भारत मɅ पारंपǐरक Ǿप से ͪववाह को पͪवğ माना 

जाता है, लेͩकन तलाक कȧ दरɅ मह×वपूण[ दर से बढ़ रहȣ हɇ। भारत के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ के बीच 

तलाक दरɉ मɅ असमानताओ ंका भी उãलेख करता है। भारत कȧ ͪवɮयमान आͬथ[क, सामािजक 

और राजनीǓतक पǐरͬथǓतयɉ मɅ हर वष[ लाखɉ कȧ संÉया मɅ तलाक होते है तलाक कȧ दरɉ मɅ 

वृͪ ƨ को Ĥभाͪवत करने वाले कारक ͧश¢ा कȧ कमी, गरȣबी, बेरोजगारȣ, कम उĨ मɅ ͪववाह, 

चǐरğ हȣनता, Đूरता भौǓतक लालसा, रोग, झूठापन, आ×याचार, धम[ पǐरवत[न, Ĥलोभन, èवाथ[ 

ͧसͪƨ, धमा[Ûधता इ×याǑद कȧ वजह से पǓत-प×नी के मÚय तलाक अथवा सàबलÛधध ͪवÍछेद 

कȧ िèथǓत पदैा हो रहȣ है िजसका बुरा Ĥभाव समाज, पǐरवार तथा बÍचɉ पर पड़ रहा है। बÍचे 

अपने माता या ͪपता से अलग हो जाते है। िजसमɅ उनके èवाèØय, ͧश¢ा, चǐरğ एवं संèकारɉ 

पर बुरा Ĥभाव देखने को ͧमल रहा है। इसके अǓतǐरÈत अÛय आͬĮत åयिÈत भी इसके Ĥभाव 

से वंͬचत नहȣ रह पाते है।1 

 

 Ĥèतुत शोध पğ के अÚययन मɅ तलाक एवं उससे उ×पÛनव जǑटलताओ ंका अÚययन एव ं

Ĥभाव का आकंलन करना हȣ Ĥèतुत अÚययन का मुÉय उदेæय है। साथ हȣ तलाक और उसके 

समाधान एवं बाल अͧभर¢ा एवं Ĥबंधन हेतु तØय परक सुझाव Ĥèतुत करना भी शोधाथȸ का 

उƧेæय है। Ĥèतुत शोध-पğ मɅ Ĥाथͧमक एवं ɮͪवतीयक समÛकɉ को समाǑहत ͩकया गया है। 

तलाक के ͪवͪवध पहलुओ ं के अÚययन के ͧलए ͪवͧभÛन शासकȧय, अशासकȧय काया[लयɉ, 

ͪवभागɉ, शोध संèथाओ,ं Ĥकाशनɉ, ͩकताबɉ को आधार बनाया गया है। 
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 Ǒहदं ूकानून और मिुèलम कानून दोनɉ के तहत तलाक के कई ͧसƨांत हɇ, यह पेपर इन 

ͧसƨांतɉ का ͪवæलेषण करने और उनमɅ सूचीबƨ मह×वपूण[ आधारɉ कȧ तुलना करने का Ĥयास 

करेगा, िजससे Ǒहदं ू और मुिèलम कानून दोनɉ के तहत तलाक के ͧसƨांत और ͪववाह के 

अपǐरवत[नीय टूटने के ͪववादाèपद ͧसƨांत पर अͬधक Úयान कɅ Ǒġत ͩकया जा सके। 

 

कंुजीभूत शÞद 

तलाक, Ĥबंधन, अͧभर¢ा, जǑटलता 

 

Ĥèतावना 

हमारे समाज मɅ तलाक को हमेशा नकारा×मक नज़ǐरए से देखा जाता रहा है, आज भारत मɅ 

अलग-अलग अͬधǓनयमɉ मɅ तलाक के ͧलए जो Ĥावधान मौजूद हɇ, वे पया[Üत ĤगǓतशील नहȣं 

लगते। Ǒहदं ूकानून के तहत ͪववाह को एक पुǽष और एक मǑहला के बीच एक अͪवभाÏय संबंध 

के Ǿप मɅ देखा जाता है, और भले हȣ यह पǐरकãपना पुरानी लग सकती है, लेͩकन वैवाǑहक 

अͬधकारɉ कȧ पुनèथा[पना कȧ अवधारणा इसका समथ[न करती है। 1955 मɅ Ǒहदं ू ͪववाह 

अͬधǓनयम के लागू होने तक, Ǒहदं ूधम[ ͩकसी भी कारण से प×नी के अपने पǓत से अलग होने 

को माÛयता नहȣं देता था, चाहे वह पǐर×याग हो या घर मɅ घरेलू Ǒहसंा। इन कारणɉ से लोगɉ को 

यह ͪवæवास हो गया ͩक एक टूटȣ हु ई शादȣ या एक शादȣ िजसके पǐरणामèवǾप तलाक होता है, 

वह कुछ ऐसा है भारत मɅ तलाक अदालत मɅ याͬचका दायर करके कानूनी Ĥͩकया के माÚयम से 

ͪववाह का ͪवघटन है। भारत मɅ तलाक मɅ तलाक कȧ ĤͩĐया कȧ याͬचका दायर करने से शǾु 

होती है और तलाक के अंǓतम आदेश के घोषणा के साथ समाÜत होती है।2 

 

 तलाक कȧ Ĥͩकया को छः चरणɉ मɅ ͪवभािजत ͩकया गया है जो है - 

1. याͬचका दायर करना 

2. समन कȧ सेवा 

3. ĤǓतͩĐया 

4. परȣ¢ण 
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5. अंतǐरम आदेश 

6. अंǓतम आदेश 

 

 इसमɅ पǓत-प×नी के अलग होने के साथ-साथ सàपि×त का बंटवारा और बÍचɉ कȧ कèटडी 

का मुƧा भी शाͧमल रहता है। भारत मɅ तलाक कȧ Ĥͩकया और कानून हर धम[ के Ǒहसाब से 

अलग-अलग है। 

 

तलाक के कारण 

भारत मɅ तलाक के Ǔनàनͧलͨखत कारण बताए गए है। 

 

1. åयͧभचार 

यह एक आपराͬधक अपराध है जहाँ पǓत-प×नी मɅ से कोई एक ͪववाह के पहले ͩकसी åयिÈत के 

साथ यौन संबंधɉ मɅ शाͧमल होता है। 

 

2. Đूरता 

Đूरता से आशय जब åयिÈत जानबूझकर पǓत अपनी प×नी या प×नी अपने पǓत से गालȣ-

गलोच, मारपीट, अपमान जनक शÞदɉ का Ĥयोग तथा मानͧसक एवं शारȣǐरक Ǿप से Ĥताͫड़त 

करता है। 

 

3. रोग-बीमारȣ 

बीमारȣ से Ēͧसत पǓत-प×नी आपस मɅ तंग आकर तलाक ले लेते है। 

 

4. धम[ पǐरवत[न 

जब युवक-युवती अपना धम[ पǐरवत[न कर वैवाǑहक सàबÛध बनाते है एवं कुछ समय गुजरने के 

पæचात ्आपस मɅ उनमɅ वैचाǐरक ͪवͧभÛÛता आ जाने से उनमɅ तनावपूण[ ͪवकृǓत पैदा हो जाती है 

जो तलाक का कारण बनता है। 
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5. अÛय कारण 

अͧश¢ा, गरȣबी, बेरोजगारȣ, बालͪववाह, झूठापन, भौǓतक लालस, èवाथ[ ͧसͪƨ इ×याǑद का कारण 

भी तलाक का Ǿप ले लेते है। 

 

तलाक के Ĥकार 

ǑहÛद ूतलाक के Ĥकार 

भारत मɅ तलाक Ĥͩकया और कानून हर धम[ के Ǒहसाब से अलग-अलग है। ǑहÛद ूकानून के 

तहत ǑहÛद ूतलाक के दो Ĥकार हɇ। 

 

1. आपसी तलाक 

ǑहÛद ू ͪववाह अͬधǓनयम के तहत आपसी तलाक धारा 13 बी ɮवारा शाͧसत है आपसी तलाक 

मɅ दोनɉ प¢ यानी पǓत-प×नी परèपर सहमत होते हɇ। पǓत-प×नी का गुजारा भ×ता और बÍचɉ 

कȧ अͧभर¢ा यǑद कोई हो, से संबंͬधत मुƧे को पहले से तय करना होगा। आपसी तलाक दाͨखल 

करने के ͧलए केवल दो आवæयकताऐं है एक आपसी सहमǓत और दसूरȣ कम से कम एक साल 

तक अलग रहना होगा।3 

 

2. ͪववाǑदत तलाक 

जब तलाक कȧ पहल पǓत या प×नी मɅ से ͩकसी एक ɮवारा कȧ जाती है तो इसे ͪववाǑदत तलाक 

कहा जाता है। Ǒहदं ूͪववाह अͬधǓनयम 1955 कȧ धारा 13 ͪववाǑदत तलाक दाͨखल करने के ͧलए 

आधार Ĥदान करती है िजनमɅ से कुछ हɇ Đूरता धम[ पǐरवत[न संकामक रोग अèवèथ Ǒदमाग या 

पǓत प×नी मɅ से ͩकसी एक साल से अͬधक समय से अनसुना होना। 

 

मुिèलम तलाक के Ĥकार 

भारत मɅ मुिèलम कानून के अनसुार तलाक लेने कȧ दो ĤͩĐयाएं है। 

 

1. मुिèलम ͪववाह ͪवÍछेद अͬधǓनयम 1939 ɮवारा ÛयालयाǓयक ĤͩĐया4 
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मुिèलम मǑहलाऐं तलाक माँग सकती हɇ। उÈत अͬधǓनयम कȧ धारा 2 ǓनǑद[çट करती है िजसमɅ- 

1. कम से कम चार साल से पǓत का कोई अता-पता न हो। 

2. पǓत कम से कम दो साल तक भरण-पोषण देने मɅ असफल रहा हो। 

3. पǓत ǒबना ͩकसी उͬचत कारण के कम से कम तीन साल तक अपने वैवाǑहक दाǓय×वɉ का 

पालन करने मɅ ͪवफल रहा हो। 

4. ͪववाह के समय पǓत नपु ंसक था या यौन रोगɉ से पीͫड़त था। कम से कम दो वष[ से 

मानͧसक Ǿप से अèवèथ हो। 

5. पǓत अपनी प×नी के साथ Đूरता से पेश आता हो या उसकȧ शादȣ पंġह साल कȧ उĨ से 

पहले हो गयी हो। 

 

2. अǓतǐरÈत ÛयाǓयक ĤͩĐया 

पǓत ɮवारा तलाक ए सुÛनत 

दो माͧसक धम[ के बीच कȧ अवͬध के दौरान केवल एक बार मौͨखक Ǿप से तलाक कहना होता 

है।5 

इला 

यहाँ पǓत शपथ लेता है चार महȣने तक संभोग न करना, चार महȣने के बाद शादȣ टूट जाती है। 

Ǔनहार 

इस Ǿप मɅ पǓत अपनी प×नी कȧ तुलना अपनी बǑहन, माँ या Ǔनͪषƨ सीमा के भीतर ͩकसी 

अÛय मǑहला से करता है। 

 

प×नी ɮवारा तलाक 

1. तलाक ए तफवीज़ 

इसमɅ पǓत या प×नी का èथायी या अèथायी Ǿप से तलाक देने का अͬधकार सɋपता है। 

2. ͧलयान 

यǑद प×नी पर åयͧभचार का झूठा आरोप लगाया गया है तो वह ÛयाǓयक तलाक लेने कȧ हकदार 

है। 
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3. खुला 

यǑद पǓत-प×नी आपसी सहमǓत से इÍछा जाǑहर करɅ। 

4. मुबारत 

इसमɅ कोई भी तलाक Ĥèताव रख सकता है। 

 

ईसाई तलाक के Ĥकार 

भारतीय तलाक अͬधǓनयम 1869 कȧ धारा 10ए के तहत भारत मɅ ईसाई तलाक करने के दो 

तरȣके है िजसमɅ पारèपǐरक एवं ͪववाǑदत तलाक के आधार पर तलाक दे सकते है िजसमɅ 

आपसी सहमǓत एवं åयͧभचार, Đूरता, चǐरğ हȣनता, बीमार, यौनाचार इ×याǑद के आधार पर वह 

तलाक दे सकती है।6 

 

बाल संर¢ण एवं Ĥबंधन 

शादȣ टूटने के बाद बÍचɉ कȧ कèटडी सबसे सवेंदनशील मामलɉ मɅ से एक है। Èयɉͩक इस 

मामले मɅ बÍचɉ को सबसे Ïयादा परेशानी होती है। अदालतɅ ͩकसी भी प¢ को Ǒहरासत मɅ देने 

से पहले Ǔनàन ͧलͨखत कारणɉ को Úयान मɅ रखती है। 

1. कãयाण 

2. ͪव×तीय åयवèथा 

3. सुरͯ¢त वातावरण 

4. ͧश¢ा 

5. भरण-पोषण, गुजारा-भ×ता 

6. सà पि×त Ĥभाग 

इ×याǑद कारकɉ से बÍचे कȧ अͧभर¢ा हो सकती है। 

 

Ǔनçकष[ 

Ǔनçकष[ मɅ हम कह सकते हɇ ͩक तलाक हमारे जीवन एवं समाज, पǐरवार, देश के वातावरण मɅ 

जहर घोल रहा है। हम अपनी अ£ानता, ना समझी, झूठȤ शान, Ǒदखावा, भौǓतक वाद एव ं
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पिæचमी सßयता के Ĥभाव मɅ आकर अपने पͪवğ ǐरæते को तोड़ रहे हɇ। अत: हमɅ तलाक जैसी 

सामािजक बुराई का उÛमूोलन कर बाल अͧभर¢ा एवं उनका Ĥबंधन कर सकते हɇ और बÍचɉ पर 

होने वाले दçु Ĥभाव से बचा सकते हɇ। 

 

संदभ[ 

1. भारत का संͪवधान 

2. ǑहÛद ूͪववाह अͬधǓनयम धारा 1955 

3. "Divorce" ǒĦटैǓनका ͪवæवकोष 

4. मुिèलम ͪववाह ͪवÍछेद अͬधǓनयम 1939 कȧ धारा 2 

5. यूनीक Ĥयाग Ĥकाशन 2003 

6. NIST Special publication 800-101-2018 

7. àहावारȣ Ĥकाशन 2004 
 

 

http://www.skushodhsanchar.com

