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भारतीय £ान परंपरा 
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ͪवभागाÚ य¢, लͧलतकला ͪवभाग 
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संकायाÚ य¢, पğकाǐरता एव ंजनसचंार 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु (म.Ĥ.) 
 

शोधसार 

भारतीय £ान परंपरा ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम £ान परंपराओं मɅ से एक है। यह परंपरा ͪवͪवधता, 

गहनता और समृͪ ƨ से पǐरपूण[ है और इसमɅ ͪव£ान, दश[न, साǑह×य, कला, संगीत, आयुवȶद, 

योग और धम[ जैसे ͪवͪवध ¢ेğɉ मɅ असीͧमत £ान का भंडार है। इस शोध पğ मɅ हम भारतीय 

£ान परंपरा के ͪवͧभÛन पहलुओ ंका गहन ͪवæलेषण करɅगे और इसके ऐǓतहाͧसक, सामािजक 

और सांèकृǓतक मह×व को समझने का Ĥयास करɅगे। 

 

1. भारतीय £ान परंपरा का इǓतहास 

1.1 वैǑदक युग 

भारतीय £ान परंपरा का आरंभ वैǑदक युग से माना जाता है। ऋÊवेद, यजुवȶद, सामवेद और 

अथव[वेद वेदɉ मɅ Ĥमुख हɇ, िजनमɅ £ान का ͪवèतार और गहनता देखी जाती है। वेदɉ मɅ सिृçट, 

Ħéमांड, धम[ और समाज के ͪवͧभÛन पहलुओ ंपर गहन चचा[ कȧ गई है। 

 

1.2 उपǓनषद और दश[न 

वेदɉ के बाद उपǓनषदɉ का युग आता है, िजसमɅ £ान को और अͬधक गहनता और दाश[Ǔनकता 

ͧमलȣ। उपǓनषदɉ मɅ आ×मा, Ħéम, मो¢ और कम[ के ͧसƨांतɉ पर ͪवèततृ ͪवचार ͩकया गया है। 

ये भारतीय दश[न के आधार èतंभ माने जाते हɇ। छह Ĥमुख दाश[Ǔनक Ĥणाͧलयाँ - सांÉय, योग, 

Ûयाय, वैशेͪषक, पूव[ मीमासंा और उ×तर मीमांसा (वेदांत) - इÛहȣं उपǓनषदɉ पर आधाǐरत हɇ। 
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1.3 महाभारत, रामायण और पुराण 

महाभारत और रामायण भारतीय £ान परंपरा के महाकाåय हɇ, जो न केवल साǑहि×यक Ǻिçट से 
मह×वपूण[ हɇ, बिãक इनमɅ जीवन जीने के आदश[, नैǓतकता और धम[ के ͧसƨांत भी समाǑहत हɇ। 
पुराणɉ मɅ सिृçट, देवी-देवताओ,ं राजाओ,ं ऋͪषयɉ और धम[ कȧ कथाएँ वͨण[त हɇ, जो जनसामाÛय 
मɅ लोकͪĤय हɇ और ͧश¢ा का माÚयम भी रहȣ हɇ। 
 

2. ͪव£ान और गͨणत 
2.1 आयुवȶद 
आयुवȶद भारतीय ͬचͩक×सा Ĥणालȣ है, जो वैǑदक काल से Ĥचͧलत है। यह ǒğदोष ͧसƨांत (वात, 
ͪप×त, कफ) पर आधाǐरत है और जीवनशलैȣ, आहार और हब[ल ͬचͩक×सा पर Úयान कɅ Ǒġत 
करता है। चरक संǑहता और सुĮुत संǑहता आयुवȶद के Ĥमुख Ēंथ हɇ। 
 

2.2 गͨणत 
भारतीय गͨणत£ɉ ने शÛूय कȧ खोज कȧ और दशमलव Ĥणालȣ का ͪवकास ͩकया। आय[भ͠, 
ĦéमगुÜत, भाèकराचाय[ और Įीधराचाय[ जैसे महान गͨणत£ɉ ने गͨणत के ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ 
मह×वपूण[ योगदान Ǒदया। आय[भ͠ कȧ आय[भटȣय और भाèकराचाय[ कȧ ͧसƨांत ͧशरोमͨण गͨणत 
के मह×वपूण[ Ēंथ हɇ। 
 

2.3 खगोलशाèğ 
भारतीय खगोलशाèğ भी अ×यंत Ĥाचीन और समƨृ है। आय[भ͠ और वराहͧमǑहर ने खगोलशाèğ 
मɅ मह×वपूण[ काय[ ͩकया। पंचांग और न¢ğ ͪव£ान का ͪवकास भी भारतीय खगोलशाèğ कȧ हȣ 
देन है। 
 

3. कला और संगीत 
3.1 ͧशãपकला और èथाप×य कला 
भारतीय ͧशãपकला और èथाप×य कला ͪवæव मɅ अɮͪवतीय है। अजंता और एलोरा कȧ गुफाए,ँ 
खजुराहो के मंǑदर, कोणाक[  का सूय[ मंǑदर और ताजमहल भारतीय èथाप×य कला के अɮͪवतीय 
उदाहरण हɇ। ये न केवल वाèतुकला के अƫतु नमनेू हɇ , बिãक इनमɅ कला, संèकृǓत और धम[ का 
समÛवय भी है। 
 

3.2 संगीत और न×ृय 
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भारतीय शाèğीय संगीत कȧ परंपरा अ×यतं Ĥाचीन और समƨृ है। ǑहÛदèुतानी और कना[Ǒटक 
संगीत कȧ दो Ĥमुख शैͧ लयाँ हɇ। तानसेन, ǒबिèमãलाह खान और एम. एस. सुÞबुलêमी जैसे 
संगीत£ɉ ने भारतीय संगीत को ͪवæव èतर पर पहचान Ǒदलाई। भरतनाɪयम, कथक, कुͬचपुड़ी, 
ओͫडसी और कथकलȣ जैसे न×ृय शैͧ लयाँ भारतीय संèकृǓत कȧ अͧभÛन अगं हɇ। 
 

4. धम[ और दश[न 
4.1 ǑहÛद ूधम[ 
ǑहÛद ूधम[ ͪवæव के Ĥाचीनतम धमɟ मɅ से एक है। वेद, उपǓनषद, पुराण, महाभारत और रामायण 
ǑहÛद ूधम[ के Ĥमखु Ēंथ हɇ। कम[, धम[, मो¢, पुनज[Ûम और ईæवर के ͧसƨांत ǑहÛद ूधम[ के 
आधार हɇ। 
 

4.2 बौƨ धम[ 
बौƨ धम[ कȧ èथापना गौतम बुƨ ने कȧ थी। यह धम[ अǑहसंा, कǽणा और मÚयम माग[ पर 
आधाǐरत है। ǒğͪपटक बौƨ धम[ का Ĥमुख Ēंथ है। 
 

4.3 जैन धम[ 
जैन धम[ कȧ èथापना महावीर èवामी ने कȧ थी। यह धम[ अǑहसंा, स×य, अèतेय, Ħéमचय[ और 
अपǐरĒह पर आधाǐरत है। आगम Ēंथ जैन धम[ के Ĥमुख Ēंथ हɇ। 
 

4.4 ͧसख धम[ 
ͧसख धम[ कȧ èथापना गुǽ नानक देव जी ने कȧ थी। यह धम[ एकेæवरवाद, सेवा और स×य पर 
आधाǐरत है। गुǽ Ēंथ साǑहब ͧसख धम[ का Ĥमखु Ēंथ है। 
 
5. साǑह×य 
5.1 संèकृत साǑह×य 
संèकृत साǑह×य ͪवæव का Ĥाचीनतम और समƨृ साǑह×य है। वेद, उपǓनषद, महाभारत, रामायण, 
काͧलदास के नाटक और काåय, पाͨणǓन कȧ अçटाÚयायी संèकृत साǑह×य के मह×वपूण[ अंग हɇ। 
 

5.2 ¢ेğीय भाषाओ ंका साǑह×य 
भारतीय साǑह×य ͪवͧभÛन ¢ेğीय भाषाओ ं मɅ भी अ×यतं समƨृ है। तͧमल, तेलुग,ु कÛनड़, 
मलयालम, Ǒहदंȣ, बांÊला, मराठȤ, गुजराती, उदू[ और पंजाबी भाषाओ ंमɅ अɮͪवतीय साǑहि×यक 
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कृǓतयाँ रची गई हɇ। Ǔतǽवãलुवर का ǓतǽÈकुरल, तुलसीदास कȧ रामचǐरतमानस, रͪवÛġनाथ 
टैगोर कȧ गीतांजͧल और Ĥेमचंद कȧ कहाǓनयाँ भारतीय साǑह×य कȧ धरोहर हɇ। 
 
6. योग और Úयान 
6.1 योग 
योग भारतीय £ान परंपरा का मह×वपूण[ अंग है। पतंजͧल के योग सğू योग के Ĥमुख Ēंथ हɇ। 
योग मɅ आसन, Ĥाणायाम, Úयान और समाͬध के माÚयम से आ×मा और परमा×मा के ͧमलन 
का माग[ बताया गया है। 
 

6.2 Úयान 
Úयान भारतीय साधना पƨǓत का अͧभÛन Ǒहèसा है। यह मानͧसक शांǓत, आ×म£ान और 
आÚयाि×मक उÛनǓत का माग[ है। ͪवͧभÛन योग और Úयान पƨǓतयाँ जैसे ͪवपæयना, Úयानयोग 
और ͩĐया योग भारतीय संèकृǓत का Ǒहèसा हɇ। 
 

Ǔनçकष[ 
भारतीय £ान परंपरा ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम और समƨृतम £ान परंपराओ ंमɅ से एक है। यह 
परंपरा ͪवͧभÛन ¢ेğɉ मɅ अɮͪवतीय योगदान करती आई है और आज भी Ĥासंͬगक है। वेदɉ, 
उपǓनषदɉ, महाकाåयɉ, ͪव£ान, गͨणत, खगोलशाèğ, आयुवȶद, कला, संगीत, साǑह×य और धम[ मɅ 
भारतीय £ान परंपरा का अतुलनीय योगदान है। इस परंपरा का अÚययन और अनुसरण न केवल 
भारतीय समाज के ͧलए बिãक संपूण[ मानवता के ͧलए लाभकारȣ हो सकता है। भारतीय £ान 
परंपरा कȧ गहनता, ͪवͪवधता और समृͪ ƨ आने वालȣ पीǑढ़यɉ के ͧलए Ĥेरणा İोत बनी रहेगी। 
 

http://www.skushodhsanchar.com

