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वत[मान पǐरĤेêय मɅ ͧश¢ा और संèकारɉ कȧ Ĥासंͬगकता 
 

1स× यवती चौरͧसया 
शोधाथȸ 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु म .Ĥ.  
 

2डॉ. आशीष Ǔतवारȣ 
शोध Ǔनदȶशक 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु म .Ĥ.  
 

शोध सारांश 

आज मनुçय ͩकतनी भी सखु सुͪ वधाओ ंको ĤाÜत कर ले परंतु संèकार के बगैर वह मानवीय 

जीवन मɅ सफल नहȣं रहता। ͧश¢ा और सèंकार दोनɉ हȣ मनुçय के साथ होना अǓनवाय[ है, परंतु 

आज मानव ͪवæव मɅ उÍच ͧश¢ा ĤाÜत करता जा रहा है। इस ͧश¢ा से वह ͧसफ[  धन व वैभव 

हȣ ĤाÜत कर पाएगा। इन भौǓतक सुͪवधाओ ंमɅ वह इतना ͧलÜत हो जाएगा, ͩक वह Ǒदन मɅ Ǒदन 

तनाव Ēèत होने लगेगा। तब इस समय उसे सèंकारɉ कȧ आवæयकता Ǔनतांत होने लगती है। 

यǑद वह सèंकार से युÈत आरंभ से हȣ होता तब वह कभी तनाव Ēèत हो हȣ नहȣं सकता था। 

संèकारɉ से ͪवहȣन मनुçय नǓैतकता से दरू हो रहा है एवं अपने बÍचɉ को भी इन संèकारɉ से दरू 

करता जा रहा है। आज का ͧशͯ¢त मनुçय ना तो दसूरɉ के मनोभावɉ को समझता है, और ना 

हȣ उनके ĤǓत कोई कǽणा व Ĥेम रखता है। अथा[त संèकावर ͪवहȣन ͧश¢ा से ͪवɮयाथȸ अपने 

नैǓतक मूãयɉ  कȧ तुलना पैसɉ से करने लगा है। इस Ĥकार वत[मान ͧश¢ा मɅ संèकारɉ कȧ कमी 

का होना मानव जीवन को पतन कȧ ओर अĒसर कर रहा है, इसͧलए मानव जीवन मɅ ͧश¢ा 

और संèकारɉ का समावेश होना इस Ĥकार है -िजस Ĥकार तेल के बगैर दȣपक होता है। अतः 

िजस Ĥकार तेल के बगैर दȣपक का जलना Ǔनरथ[क माना जाता है उसी Ĥकार संèकारɉ के अभाव 

मɅ ͧश¢ा का होना भी Ǔनरथ[क माना जाता है। अत: åयिÈत को अ¢र £ान से Ïयादा संèकार 

ͧश¢ा कȧ आवæयकता हो गई है संèका।रɉ से युÈतं मनुçयर का जीवन सफल, धÛय और साथ[क   

हो सकता। हमारे Ǒहदं ूधम[ मɅ 16 संèकारɉ का मह×व बताया गया है। महͪष[ मनु ने अपने Ēंथ 
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मनुèमǓृत मɅ संèकारɉ का वण[न बड़े हȣ चाǐरǒğक और राçĚ Ǔनमा[ण के मूल मंğ के Ǿप मɅ 

ͪपरोया है। 

 

संèकार हȣ मानव जीवन जीवन के पुǾषाथ[ के माग[ तक पहु ंचाने वाले ͪवͧशçट Ēंथ माने 

जाते हɇ। आज वत[मान मɅ ͪवɮयाथȸ अपना सàपूगण[ Úयान और समय अपनी ͧश¢ा मɅ हȣ दे रहे 

हɇ, परंतु ͪवɮयाͬथ[यɉ को ͧश¢ा के साथ-साथ संèकारɉ कȧ भी अ×यͬधक आवæयकता हɇ। यह 

संèकार हȣ हमɅ एक दसूरे के ĤǓत  लगाव, ईमानदारȣ, ͪवæवास व संबंधɉ को मजबूत डोर Ĥदान 

करते हɇ। यह संèकार हȣ ͪवɮयाͬथ[यɉ के åयिÈत×व का आधार बनते हɇ और उसे समͪप[त सƫाव 

पूण[ Įेçठ नागǐरक बनाते हɇ। संèकारɉ के माÚयम से ͪवɮयाथȸ सामािजक, नैǓतक व आÚयाि×मक 

मूãयɉ को सीखता है। इस Ĥकार ͧश¢ा एवं संèकार हȣ छाğɉ के åयिÈत×व को èवͨण[म बनाते हɇ। 

वत[मान समय मɅ हमɅ यह आभास हो रहा है जैसे ͩक ͧशͯ¢त नागǐरकɉ का ĤǓतशत िजतना बढ़ 

रहा है, उतना  हȣ जीवन मूãयɉ मɅ ͬगरावट भी देखने को ͧमल रहȣ है। इस शोध पğ मɅ मानव 

मɅ ͧश¢ा के साथ संèकारɉ कȧ उपयोͬगता उƧेæय  अथवा मह×व पर ͪवचार ͩकया गया है। 

  

बीज शÞद 

वत[मान, ͧश¢ा, संèकार, मानव, ͪवɮयाथȸ, नैǓतक मूã य  

 

Ĥèतावना 

अ£ानता या ͧश¢ा मनुçय कȧ ĤगǓत का सबसे बड़ा बाधक होता है ͧश¢ा और सा¢रता को 

Ĥाथͧमकता के साथ अपने जीवन और संèकार मɅ शाͧमल करने कȧ जǾरत है। ͧश¢ा व  

संèकार से हȣ इंसान का ͪवकास  व ĤगǓत संभव है। ͧश¢ा मनुçय के जीवन का सबसे कȧमती 

धन माना जाता है जो åयिÈत के जीवन कȧ Ǒदशा व दशा दोनɉ बदल देती है।वहȣ संèकार 

मनुçय के जीवन का सार माना गया है। ͧश¢ा से मानव भौǓतक सुख ĤाÜत कर सकता है ͩकंतु 

संèकारɉ से वह संपूण[ जीवन का सुख ĤाÜत कर सकता है। इस Ĥकार पǐरवार समाज व राçĚ 

Ǔनमा[ण के ͧलए सèंकार सवȾ×तम माने जाते है। इस Ĥकार मɇने शोध पğ मɅ ͧश¢ा व संèकारɉ 

के ͪवͪवध आयामɉ को ͪवभािजत कर उसके ͪवषय मɅ वण[न ͩकया है जो Ǔनàनͧलͨखत है – 
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1. ͧश¢ा व संèकार का अथ[ एवं पǐरभाषा।  

2. ͧश¢ा मɅ सèंकारɉ का मह×व व उपयोͬगता।  

3.  संèकारɉ का उƧेæय।  

4. संèकारɉ मɅ ͧश¢क कȧ भूͧ मका।  

 

1. ͧश¢ा व संèकार का अथ[ व पǐरभाषा 

ͧश¢ा शÞद संèकृत के ͧश¢  धातु से बना है, िजसका अथ[ सीखना अथवा होता है। ͧश¢ा का 

अथ[ आतंǐरक शिÈतयɉ अथवा  गुणॊ का ͪवकास करना है। Ĥाचीन भारत मɅ ͧश¢ा को ͪवɮया के 

नाम से जाना जाता था! ͪवɮया शÞद कȧ उ×पि×त ͪवɮ धातु से हु ई है िजसका अथ[ है 'जानना' 

ͪवɮया हȣ हमɅ ͪवनĨ बनना ͧसखाती है, ͪवɮया ददाǓत ͪवǓनयम।् 

 

संèकार शÞद कȧ åयु×पि×त सम ्उपसग[ पूव[क कृ धातु से घ Ĥ×यय करने पर संèकार 

शÞद बनता है। संèकार शÞद का मूल अथ[ है 'शुͪ ƨकरण'। मूलत: संèकार का अͧभĤाय उन 

धाͧम[क कृ×यɉ◌ं से है, जो ͩकसी åयिÈत को उसके शरȣर, मन व मिèतçक को पͪवğ करने के 

ͧलए ͩकए जाते हɇ। यह संèकाहर हȣ मनुçयस को उसके नैǓतक मूãयɉ◌ू तक पहु ंचाने मɅ अĒसर 

माने जाते हɇ। 

संèकारɉ Ǒह नाम सèंकाबय[åयय गुणाधानेन बा ।। 

èया ɮयोषाय नयनेन व ।।1।। 

अथा[त ्- åयिÈत मɅ गुणɉ या नैǓतक मूãयɉग के ͪवकास हेतु जो काय[ ͩकए जाते हɇ उसे संèकार 

कहते हɇ ऋÊवेद मɅ संèकारɉ का उãलेख नहȣं ͩकंतु इसके कुछ सूÈत मɅ ͪववाह गभा[धान और 

अं×येिçट से संबंͬधत कुछ धाͧम[क कृ×यɉह वण[न ͧमलता है।  

 

2. ͧश¢ा मɅ संèकारɉ का मह×व एवं उपयोͬगता 

वत[मान पीढ़ȣ मɅ ͧश¢ा पर अͬधक जोर Ǒदया जा रहा है ͩकंतु संèकारɉ पर ͪवशेष Úयान नहȣं 

Ǒदया जाता है। ͧश¢ा का अपना एक अलग मह×व है जहां ͧश¢ा हमɅ भौǓतक सुͪवधाओ ं से 

पǐरपूण[ करती है, तो वहȣं दसूरȣ तरफ सèंकार इन सुͪवधाओ ंको मनुçय कȧ अतः Ĥविृ×त को 
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संतुिçट Ĥदान करते हɇ। सनातन धम[ मɅ संèकारɉ का ͪवशेष मह×व है हमारे काय[ åयवहार 

आचरण के पीछे हमारे संèकार हȣ होते हɇ। संèकारɉ का मह×व Ǒहदं ू धम[ मɅ इसͧलए था ͩक 

उनके ɮवारा ऐसा वातावरण पैदा ͩकया जाता था िजससे åयिÈत के संपूण[ åयिÈत×व का ͪवकास 

हो सके।  

 

Ĥाचीन समय मɅ संèकार बहु त हȣ उपयोगी ͧसƨ हु ए। मानव जीवन को संèकारɉ ने 

पǐरçकृत और शƨु ͩकया तथा उसकȧ भौǓतक और आÚयाि×मक आकां¢ाओ ं को पूण[ ͩकया। 

ͪवɮयारंभ तथा उपनयन सèंकार मɅ समावत[न पयɍत सभी संèकार ͧश¢ा कȧ Ǻिçट से अ×यंत 

मह×व के थे। आज वत[मान मɅ इन संèकारɉ कȧ अ×यंत आवæयकता है ͩकंतु कहȣं ना कहȣं इन 

संèकारɉ से हम सब वंͬचत होते जा रहे हɇ आज पाɫयĐमɉ मɅ उÍच ͧश¢ा के साथ-साथ सèंकारɉ 

का Ĥभाव काम होता नजर आ रहा है। इसी Ĥकार पाणी Ēहण सèंकार सामािजक समèयाओ ंका 

ठȤक Ĥकार से हल माने जाते हɇ। अंǓतम संèकार अं×येिçट संèकारर के ɮवारा जीǓतत के ĤǓत 

हम अपने गहृèथम के कत[åयɉस मɅ सामंजèय èथाͪपत करता था। 

 

आज कȧ आधुǓनक जीवन शलैȣ मɅ संè कारɉ कȧ होती कमी के कारण हमारȣ संèकृǓत पर 

तेजी से आघात हो रहा है। जीवन शलैȣ मɅ आज एजुकेशन अपनी जगह ͪवशेष Ǿप से ले चुका है 

परंतु जीवन शलैȣ को पूण[ सुखद व आÚयाि×मक बनाने के ͧलए आज वत[मान समय मɅ संèकारɉ 

का होना अ×यतं आवæयक है। संè कारɉ के Ĥभाव से हȣ हम अपने पूव[ जÛ मɉ के दोषɉ से मुÈ त 

होकर नवीन सुखमय जीवन का अनुभव कर सकते हɇ।  

दशमासाÍछæयन: कुमारो अͬधकं मातǐर। 

Ǔनरैतु अ¢तɉ जीवन×या अͬध॥2॥ 

अथा[त - हे परमा×मा 10 माह तक माता के गभ[ मɅ रहने वाला सुकुमार जीव Ĥाण धरण करता 

हुआ अपनी Ĥाण शिÈत संपÛन कर माता के शरȣर से सुख पूव[क बाहर Ǔनकले। इस æ लोक मɅ 

गभा[वाè था मɅ रहते हु ए ͧशश ुका वण[न ͩकया गया है। इस Ĥकार गभा[वè था के समय Ĥ× येक 

è ğी को अपने संè कारɉ मɅ सǓुनयोिजत होना चाǑहए। इस Ĥकार इन मंğɉ के आéवान से यह 

संèकार संपÛन कराया जाता है। 
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3. ͧश¢ा मɅ संèकारɉ के उƧेæय 

ͧश¢ा ĤाÜत करने से हम केवल £ान अिज[त कर सकते हɇ िजससे मानव अपनी भौǓतक सुख 

सुͪवधाओ ंकȧ संतुिçट से अपने जीवन के कायɟ मɅ सलंÊन रह सकता है ,ͩकंतु संèकारɉ का 

उƧेæय ĤकृǓत मɅ ͪवरोधी शिÈतयɉ को दरू करना एवं सामािजक काय[ शलैȣ को अÍछे Ĥभावɉ मɅ 

ͧलÜत करना है। Ĥाचीन समय मɅ संèकारɉ के ɮवारा मनुçय अपने हषȾãलास को भी åयÈत कर 

सकता था। जैसा कȧ Ǔनàनͧलͨखत æलोक के ɮवारा èपçट ͩकया जा सकता है – 

 

आषोडशाद Ħाéमणèया्नवीत: कालो भवǓत ।।3।। 

आåदाͪवशाद, राजÛáèयक ।।4।। 

 

अथा[त तीĭ बुͪƨ पानी कȧ इÍछा से Ħाéमण का पांच बलवान ¢ǒğय का 6 और कृͪष आǑद 

करने कȧ इÍछा वाले वैæय का 8 वष[ कȧ अवèथा मɅ यह संèकार करने का ͪवधान है। िजस 

Ĥकार गहृèथावĮम मɅ पǓत व प×नी् संतान उ×प Ûनन करके समाज मɅ अपना कत[åयर करते हɇ 

उसी Ĥकार वानĤèथ  आĮम मनुçयत को मो¢ कȧ ĤािÜत तक ले जाता है। इस Ĥकार सभी 

संèकाररɉ का अपना ͪवशेष मह×वव माना जाता है।  

 

4. संèकावरɉ मɅ ͧश¢क कȧ भूͧ मका  

ͧश¢क शÞद मɅ हȣ गुण भरे हु ए हɇ इसमɅ तीन अ¢र हɇ - ͧश, ¢, क।  

"ͧश" का अथ[ - ͧशषटावान 

"¢" का अथ[ - ¢मावान 

"क" का अथ[ - कत[åयवान  

अथा[त ्जो ͧशçटावान, ¢मावान और कत[åयवान  होता है वहȣ अÍछा और सÍचा ͧश¢क होता 

है। संèकाशरवान ͧश¢क बालक के जीवन मɅ इस Ĥकार माना जाता है जैसे ͩक सोने मɅ सुहागा, 

ऐसा ͧश¢क बालक के जीवन मɅ अƫतु Ǔनखार ला सकेगा वह उसे संèकामरयुÈतज ͧश¢ा Ēहण 

कराकर भावी भारत मɅ Įेçठ  संèकासरवान नागǐरक का èथाकन दे सकेगा। यǑद वत[मान समय 

मɅ मानव जीवन को सुधारना चाहते हɇ तो हमɅ संतɉ कȧ 2 ͧमनट भी संगǓत कर लेना चाǑहए। 
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आज बÍचɉ मɅ अãपायु से हȣ संèकार समाǑहत करने का समय है Èयɉͩक जैसे हȣ बÍचा 

वातावरण एवं अÛय संपक[  मɅ आता है तब उसमɅ इन संèकारɉ का बहु त हȣ तीĭ Ĥभाव Ĥारंभ हो 

जाता है।  वत[मान समय मɅ यǑद हमɅ अपने बÍचɉ  को नशा, चोरȣ, गंदे आचरणɉ, आǑद से दरू 

रखना है तब उÛहɅर अǓत ͬथ देवɉ भव:, मात ृदेवɉ भव:, आचार देवɉ भव:, कȧ ͧश¢ा देना Ǔनतातं 

आवæयतक है। तब वह एक Įेçठ भारत का Ǔनमा[ण कर सकेगा। सèंकार कȧ नींव अथा[त 

अनुशासन। Ĥ×येक कृǓत के यǑद अनुशासन Ǔनयम नहȣं बनाए, तो वह कृǓत अपूण[ होती है। 

Ĥातः उठने से लेकर राǒğ मɅ सोने तक अनुशासन का  अचूकता से पालन करɅ, आÚया×म मɅ 

शीē ĤगǓत होती है। उसके ͧलए बाãयावèथा मɅ हȣ अनुशासन का संèकार बालक के मन पर 

अंͩकत करना चाǑहए। 

 

संè कारयुÈ त ͧश¢ा व संè कार ͪवहȣन ͧश¢ा का Ĥभाव 

Ǔनà नͧलͨखत æ लोक के ɮवारा हम सèं कारयुÈ त ͧश¢ा, व संè कार ͪवहȣन ͧश¢ा को ͪवशेष तरȣके 

से समझा सकɅ गे - 

संत समागम हǐर भजन जग मɅ दलु[भ दोय। 

सुतदारा ओर लêमी पापी के घर भी होय।। 

 

अथा[त - यǑद जीवन को खूबसूरत बनाना चाहते हɇ तो संतɉ का समागम करना आवæयक है। 

दजु[न संगǓत से अÍछे से अÍछा åयािÈत भी बुरा हो जाता है। जैसी नदȣ ͩकतनी भी पͪवğ होती 

हो, परंतु जब वह, समुġ मɅ ͧमल जाती है तब अपनी पͪवğता अपना अिèत×व ख×म कर देती 

है। इस Ĥकार दजु[न åयिÈत भी जब अÍछȤ संगǓत मɅ बैठता है, तब वह अÍछा इंसान बन जाता 

है, बस उसे थोड़ा Įम करना होता है। अतः समèत मानव जाǓत पर संèकारɉ का होना अǓनवाय[ 

है िजस Ĥकार सूय[ के बगैर हमारे संपूण[ पØृवी अंधकारमय हो जाती है उसी Ĥकार संèकार के 

अभाव मɅ ͧशͯ¢त åयिÈत भी Ĥकाशवान नहȣं माना जाता है। यǑद आज हमारे बÍचɉ मɅ संèकार 

हɉगे तब  हȣ वह समाज व वातावरण से Ĥभाͪवत हु ए ǒबना ͧश¢क ɮवारा दȣ गई ͪवɮया को 

भलȣ भांǓत Ēहण कर सकते हɇ। अतः पǐरवार के Ĥ×येक सदèय का दाǓय×व है ͩक बÍचɉ मɅ 

भौǓतक संसाधनɉ के èथान पर संèकारɉ कȧ सौगात देना आवæयक है। संèकारɉ के मह×व कȧ 
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सु ंदरता कȧ पहलȣ कड़ी घर से हȣ Ĥारंभ होती है और ͪवɮयालयɉ मɅ उनकȧ एक ǓनǑहत Ǔनरंतरता 

बनी रहती है। जो एक अÍछा और समाज व राçĚ बनाने मɅ सहायक होती है। आज वत[मान 

पǐरĤेêयह मɅ ͧश¢ा मɅ आधुǓनकता के आ जाने से हमारȣ संèकृहǓत पर तेजी से अघात हो रहा 

है। अत: आज हमɅ आधुǓनकता से भरȣ ͧश¢ा के साथ संèका रɉ का समÛवायन करना 

अǓतआवæय क हो गया है। Ĥात: उठने से लेकर राǒğ सोने तक अनुशासन का पालन करने से 

हम आÚयाआि×मकता कȧ ओर अĒसर होते हɇ। इसके ͧलए बालक मɅ बाãय वèथान मɅ हȣ 

अनुशासन का संèका र अंͩकत कर देना चाǑहए। 

 

ͧश¢ा का अपना मह×व होता है परंतु यǑद रोजमरा[ वालȣ Ǒदनचचा[ मɅ यǑद ͧश¢ा आ जाए 

तब åयिÈत शांǓतपूण[ ढंग से नहȣं जी सकता है जैसे एक वकȧल यǑद घर मɅ बÍचɉ व प×नी के 

साथ वकालत कȧ भाषा बोलने लगेगा तो ऐसे माहौल मɅ प×नी उसके पास रहना पसंद नहȣं 

करेगी, वहां तो दाàप ×य जीवन के अनुसार åयवहार करना होगा और बÍचɉ को ͪपता का Üयार 

देना होगा। इन सभी जीवन शलैȣ मɅ ͧश¢ा के साथ संèकारɉ का होना हȣ हमारे ͧलए दांप×य 

जीवन को खुश रख सकता है। 

 

Ǔनçकष[  

वत[मान èवǾप मɅ आज बालक ͧश¢ा Ēहण करने देश-ͪवदेश जाता है। वह वहां से उÍच èतर 

कȧ ͧश¢ा ĤाÜत करके कहȣं डॉÈटर ,कहȣं इंजीǓनयर व ĤवÈता जैसी कई उपाͬधयां ĤाÜत कर 

लेता है, परंतु कहȣं ना कहȣं वह अपने संèकारɉ को भूल गया है। ͧश¢ा ĤाÜत करके उÍच 

पदाͬधकार तो उसने पा ͧलया है ,ͩकंतु आज वह अपने पǐरवार, समाज व ǐरæतेदारɉ से दरू हो 

रहा है। वह अपनी भौǓतक सुख सुͪवधाओ ंमɅ इस Ĥकार ͧलÜत हो गया है जैसे ͩक  मां अपने 

बालक के  मोह मɅ ͧलÜत हो जाती है ,िजससे उसे कहȣं ना कहȣं दखु व तनाव ͧमलता है । इस 

दखु व तनाव को दरू करने मɅ हमारे संèकार हȣ लाभदायक माने जाते हɇ । अतः सèंकार से 

युÈत मनुçय को संसार मɅ दखु व तनाव का सामना नहȣं करना होता है। आज वत[मान ͧश¢ा मɅ 

जो नैǓतकता घट रहȣ है उनमɅ कहȣं ना कहȣं ͧश¢ा मɅ सèंकारɉ का समागम होना अǓनवाय[ है। 

यǑद आज माता-ͪपता संèकारवान हɉगे, तब बÍचे, संतान भी अÍछȤ और संèकानǐरक होगी। 
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कदलȣ ͧशप भुजंग मुख, èवाǓत एक गुण तीन। 

जैसी संगǓत बǑैठए, वैसा हȣ फल दȣन।। 

 

अथा[त  - èवाǓत न¢ğ मɅ , आकाश से ͬगरने वालȣ एक जल कȧ बूदं अगर केले के प×ते पर 

ͬगरती है तब वह बू ंद कपूर हो जाती है। और वहȣ बू ंद यǑद सीप मɅ चलȣ जाती है तब वह मोती 

बन जाती है और यǑद सांप के मुख मɅ जाती है तब वह जहर बन जाती है याǓन ͩक जसैी 

संगǓत वैसा हȣ असर होता है। अथा[त संè कारयुÈ त ͧश¢ा व संè कार ͪवहȣन ͧश¢ा दोनɉ का 

Ĥभाव इस उदाहरण ɮवारा समझा जा सकता है। अतः जीवन Ǔनमा[ण मɅ संèकार व संगǓत दोनɉ 

आवæयक होते हɇ। ‘’गुणदोषमय ं सव[सçृ टा नजǓत कौतुकȧ’’ अथा[त ् å यिÈत के गुण दोषɉ को 

पǐरç कृत करने वालȣ ͪवͬध हȣ संè कार ͪवͬध कहलाती है इसे हȣ सं¢ेप मɅ संè कार कहते हɇ। 
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