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भारतीय £ान परà परा के ͪवकास मɅ मǑहलाओं का योगदान 
 

Įीमती रजनी गÜु ता 
सहायक ĤाÚ यापक ͧश¢ा-ͪवभाग 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपरु (म.Ĥ.) 
 

शोधसार 

 ‘’यğ नाय[è त ुपूजयÛ ते रमÛ ते तğ देवता’’ 

 

भारतीय £ान परà परा के अनुसार हमारे यहाँ कȧ िèğयाँ आन-बान और शान है È यɉͩक è ğी के 

ǒबना इस ससंार कȧ कã पना नहȣं कȧ जा सकती। è ğी के ǒबना न उ× सव है, न पǐरवार है न 

Ĥथाएं है, और न सामािजक संतुलन। è ğी और भारतीय संè कृǓत को केÛ ġ मɅ रखकर देखɅ तो 

अनेकानेक ‘’योगदान Ǻिçटगत होते हɇ। भारतीय £ान परà परा कȧ संवाहक रहȣ है è ğी, इतना हȣ 

नहȣं ǒğलोक जननी कहȣ गई है è ğी। सुबह उठते हȣ िèğयां एक नई उमंग एवं उ× साह से अपने 

घर पǐरवार के ͧलए एक बहु त हȣ मह× वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। भारत वष[ मɅ आǑद काल से हȣ 

नारȣ शिÈत का आदर तथा उपासना कȧ गई है। समय पǐरवत[नशील है एवं हमेशा एक जैसा नहȣं 

रहता आधुǓनक काल मɅ पुन: नाǐरयɉ को मजबूत ͩकया है। सतीĤथा, बाल ͪववा ह, ͪवधवाओ ंके 

ĤǓत हेय Ǻिçट जैसे कुरȣǓतयॉ ंलगभग समाÜ त हो चुकȧ है। भारतीय संͪवधान मɅ नाǐरयɉ को नर 

के समान हȣ अͬधकार ĤाÜ त है। भारत मातशृिÈत आराजक देश है। सारȣ ͪवधाऍ ंमाता है। गंगा 

भी माता है। 

बीज शÞ द 

è ğी, भारतीय, सामािजक, नारȣ, मǑहलाऍ ंआǑद। 

 

शोध ͪवè तार 

हमारे वेदɉ उपǓनषदɉ शाè ğɉ तथा è मǓृतयɉ मɅ इस तØ य का बारà बार उã लेख ͧमलता है गागȸ 

मैğेयी लोपा मुġ्ा आǑद इनमɅ Ĥमखु नाम है। भारतीय समाज मɅ नारȣ कȧ भूͧमका नारȣ का 

सम ् मान करना एवं उनके Ǒहतɉ कȧ र¢ा करना हमारे देश कȧ सǑदयɉ पुरानी संè कृǓत है। यह एक 
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ͪवडà बना हȣ है, ͩक भारतीय समाज मɅ नारȣ कȧ िèथǓत अ× यÛ त ͪवरोधा भाषी रहȣ है। एक तरफ 

तो उसे शिÈत के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत ͩकया गया है। तो दसूरȣ ओर बेचारȣ को अबला भी कहा गया 

है इन दोनɉ हȣ अǓतवादȣ धारणाओ ंने नारȣ के è वतंğ ͪवकास मɅ बाधा पहुॅचाई है। 

 

ͬचतंना× मक ͪवकास 

सǑदयɉ से हȣ भारतीय समाज मɅ नारȣ कȧ अ× यÛ त मह× वपूण[ भूͧमका रहȣ है। उसी के बल पर 

भारतीय समाज खड़ा है। 

 

नारȣ कȧ भूͧमका 

नारȣ ͪवधाता कȧ सवȾ× तम और ͧसरत कȧ पराकाç ठा और उसकȧ गहनता को मापना और दçु कर 

हȣ नहȣं अͪपतु नामुमͩकन भी है। सß यता, संè कृǓत, संè कार और परà परा मǑहलाओ ंके कारण 

हȣ एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ मɅ हè ताÛ तǐरत होती है।  

 

भारत के ͪवकास मɅ मǑहलाओ ंका योगदान 

भारतीय £ान परà परा के ͪवकास मɅ तो मǑहलाओ ंका ͪवशेष योगदान तो है हȣ, इसके अलावा 

भी ͪवͧभÛ न ¢ेğɉ मɅ मǑहलाओ ंकȧ ͪवशेष भूͧमका रहȣ है- जैसे आज मीͫडया, पğकाǐरता एवं 

जनसंचार के ¢ेğ मɅ भी मǑहलाओ ंका वच[è व कायम है। सेना, वायुयान, उड़ान, ͧश¢ा ͪव£ान, 

खेलकूद, å यवसाय, सूचना Ĥौɮ़योͬगकȧ, ͬचͩक× सा आǑद। खेती के ¢ेğ मɅ भी मǑहलाऍ ंपुǾषɉ के 

साथ काय[ करती है, मǑहलाओ ंने Ēामीण ¢ेğ से लेकर शहरȣ ¢ेğ तक मह× वपूण[ योगदान Ǒदया 

है। Ĥाचीन काल मɅ नारȣ ͧशͯ¢त ͪवदषुी कत[å य परायण होती थी, आÚ या× म और लोकाचार के 

अǓतǐरÈ त £ान-ͪव£ान के ¢ेğ मɅ भी पुǾषɉ से कम नहȣ थी गागȸ, अपाला, अǾÛ धती, के साथ-

साथ साͪवğी जसैी िèğया ँभी थी। जो अपने सौभाÊ य के ͧलए यमराज के सामने अड़ जाती है। 

और न ͧसफ[  अड़ती है अͪपत ुअसभंव को भी सभंव करते हु ए पǓत के Ĥाण वापस लाती है। 

ऋͪष आĮम हो या राजमहल, कंगाल हो या धनवान कȧ कोठȤ’’ नारȣ यğ-तंğ सव[£ पूÏ य थी, 

पूÏ य है और पूÏ य रहेगी। 
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उपयु [È त तØ यɉ के आलोक मɅ हम कह सकते है, ͩक नारȣ दçु ट मद[न मɅ चÖ डी है, तो 

संĒाम मɅ कैकई, Įƨा मɅ शबरȣ है, तो सौÛ दय[ मɅ दमयÛ ती, सुगहृणी मɅ सीता है, तो अनुराग मɅ 

राधा, ͪवदतुा मɅ गागȸ, तो राजनीǓत मɅ लê मीबाई तुã य है।  

यहॉ ंकण-कण मɅ शिÈत कȧ उपिèथǓत को महसूस ͩकया जाता है। और सà मान भी Ǒदया 

जाता है। इसͧलए आवæ यकता है ͩक नारȣ आधुǓनकता कȧ ͪवसंगǓतयɉ के बीच भी ͪववेकवान 

बनी रहे। अपने è वǾप के अनǾुप क× त[å यɉ का £ान और उनके पालन कȧ ¢मता ͪवकͧसत करɅ 

तभी वह मानव को मगंलमय लोग दश[न करा सकेगी। Ǔनæ चय हȣ वह Ǒदन अब दरू नहȣं हɇ  

नारȣ का योगदान भारतीय समाज मɅ सव[ğ å याÜ त है। चाहे संतुलन कȧ बात हो या Û याय कȧ 

Ǻिçट डालने पर अनेकानेक उदाहरण ͧमल जाते हɇ। भारतीय सामािजक å यवè था कȧ इकाई 

पǐरवार है जो पूण[ हȣ नहȣं होता नारȣ के ǒबना। è ğी के ǒबना मकान घर नहȣं बन सकता ऐसी 

उपयोͬगता है, भारतीय ͬचतंन मɅ è ğी कȧ। ǑहÛ द ूसमाज मɅ नाǐरयɉ कȧ िèथǓत सà मान जनक 

िèथǓत है। कोई भी धाͧम[क काय[ ǒबना प× नी के सà पÛ न नहȣं होता पुǾष è ğी के ǒबना अपूण[ 

है। गहृ कȧ शोभा सà पğता è ğी से मानी जाती है। नारȣ ‘è नेह सौजÛ य कȧ ĤǓतमा है, × याग व 

समप[ण कȧ मूǓत [ है। नारȣ का अपमान मानवता का सबसे बडा अपराध है। è ğी के ǒबना न 

उ× सव है, न पǐरवार है न Ĥथाएँ हɇ। न सामािजक संतुलन è ğी और भारतीय संè कृǓत को Ú यान 

मɅ रखकर देखɅ तो अनेकानेक योगदान नाǐरयɉ के Ǻिçटगत होते हɇ। 

 

भारतीय £ान परà परा कȧ संवाहक रहȣ है è ğी इतना हȣ नहȣं ğैलोÈ य जननी कहȣ गई है 

नारȣ। भारतीय दश[न संè È Ǔृत परà पराओ ंमɅ नारȣ को पुǾषɉ से भी ऊँचा è थान Ǒदया गया है। 

नारȣ देवी है, वह माँ भी है, बहन भी है, और पुğी भी है। ǑहÛ द ुशाè ğɉ मɅ पराई è ğी को माता 

कहा गया है। दǓुनयाँ के कुछ भागɉ मɅ माÛ यता है ͩक जब परमा× मा ने मानव को उ× पÛ न ͩकया 

तो मानव ने è वयं को एकाकȧ पाकर परमा× मा से साथी मागंा परमा× मा ने वाय ुसे शिÈत, सूय[ 

से गमȸ, Ǒहम से शीत, पारे से चंचलता, Ǔततͧलयɉ से सौÛ दय[, और मेघ गज[न से शोर, लेकर 

è ğी कȧ रचना कȧ। è ğी पुǾष कȧ शरȣराध[ और अधाɍͬगनी मानी गई हɇ। Įी और लê मी के Ǿप 

मɅ वह मनुç य के जीवन को सुख और समृͪ ƨ से दȣÜ त और गु ंिजत करने वालȣ कहȣ गई उसका 

आगमन पुǾष के ͧलए शभु और गौरवमय और सà मान जनक हɇ। 
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वैǑदक और उ× तरवैǑदक काल से हȣ ऐसे Ĥमाण ͧमलते हɇ। िजसमɅ नारȣ को ĤकृǓत è वǾपा 

परमेæ वर कȧ शिÈतयɉ के Ǿप मɅ è थान ͧमला है। ͪवɮया ͪवभूǓत और शिÈत कȧ Đमश: 

सरè वती, लê मी, पाव[ती या दगुा[ के Ǿप मɅ सव[ğ पूजा होती है। व ैǑदक काल मɅ नाǐरयाँ यğ Ǻç ट 

ऋͪष के Ǿप मɅ Ǒदखाई देती है। उपǓनषɮ काल मɅ गागȸ त था मैğेयी जैसी नाǐरयॉ ंĤǓतिçठत है। 

िजनके शाè ğीय £ान के आगे ͪव£ान ऋͪष भी ठहर नहȣं पाते। 

 

वैǑदक काल मɅ आचाय[ ͧशç य को मात ृदेवɉ भव कहकर पहले माता कȧ पूजा का उपदेश 

देते हɇ। बाद मɅ ͪपता तथा आचाय[ कȧ। भारत वष[ एक सà पÛ न परà परा और साèं कृǓतक मãू यɉ  

से समƨृ देश है। जहाँ मǑहलाओ ंका समाज मɅ एक Ĥमुख è थान रहा है। Ǔनç कष[त: हम यहȣ 

कह सकते हɇ ͩक समाज मɅ नाǐरयाँ समè याओ ंका सामना करते हु ए भी समाज और देश के 

उ× थान मɅ कोई कसर नहȣं छोड़ती है मǑहलाएँ पǐरवार बनाती है, पǐरवार घर बनाता है, घर 

समाज बनाता है, समाज हȣ देश बनाता है। इसका सीधा-साधा अथ[ यहȣ है ͩक मǑहलाओ ंका 

योगदान हर जगह है। मǑहलाओ ं कȧ ¢मता को नजर अंदाज करके एक अÍ छे समाज कȧ 

कã पना करना भी å यथ[ है। 
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