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गबन उपÛ यास का सामािजक चेतना पर Ĥभाव 
 

Įीमती खुशबू ͧसहं चौहान 
लेÈ चरर (Ǒहदंȣ ͪवभाग) 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश 

ĤेमचÛġ का उपÛयास गबन (1931) भारतीय समाज मɅ नǓैतक पतन, आͬथ[क दबाव और 

उपभोÈता वाद के बढ़ते Ĥभाव को दशा[ता है। यह उपÛयाव èवतंğता पूव[ भारत कȧ सामािजक 

संरचना, पǐरवार मɅ èğी कȧ िèथǓत और मÚयमवगȸय समाज कȧ मानͧसकता को उजागर करता 

है। इस उपÛयास के माÚयम से सामािजक चेतना के ͪवͧभÛन प¢ɉ कȧ पड़ताल करता है और 

यह दशा[ने का Ĥयास करता है ͩक यह उपÛयास ͩकस Ĥकार सामािजक पǐरवत[नɉ को Ĥभाͪवत 

करता है।  

मु ंशी ĤेमचÛġ का गबन उपÛयास सामािजक पǐरवेश मɅ मानवीय Ǿपɉ मɅ अ×याͬधक 

Ĥभाͪवत होते हɇ। समाज व पǐरवार के ǒबना िåय Èत का कोई अिèत×व नहȣं है। पाǐरवाǐरक 

सौहाद[ नारȣ दशा, एवं नोक-झɉक का जीवÛत ǓनǾपंण ͩकया है। मु ंशी ĤेमचÛġ ने गबन उपÛ यास 

मɅ मÚयम वगȸय पǐरवार के आडàबरɉ के बारे मɅ बताया गया है। गबन उपÛयास मɅ सामािजक, 

आͬथ[क बदलावɉ को देखा गया है। इस (गबन) उपÛयास ͪवषयɉ, पाğɉ और आदशɟ को वािèत वक 

वातावरण मɅ पाया गया है। Ĥेमचंġ के इस उपÛयास मɅ राजनीǓतक और सामािजक भावना रखने 

वाले समाज व पीǑढ़यɉ को देखा गया है। गबन Ĥेमचंġ का एक ͪवशेष ͬचÛताकुल ͪवषय से 

संबिÛधत उपÛयास है। इस उपÛयास के माÚयम से मǑहलाओ ंका पǓत के जीवन पर Ĥभाव 

देखने को ͧमलता है। गहनɉ के ĤǓत प×नी के लगाव का पǓत के जीवन पर भी Ĥभाव डालता है। 

गबन उपÛयास के मÚयेम वग[ का वाèतͪवक उपÛयास ͩकया गया है। गबन उपÛयास हमɅ यह 

संदेश देता है ͩक इंसान को अपनी हैͧसयत के अनुसार हȣ अपनी जǾरतɉ को पूरा करना चाǑहए। 

उसका एक गलत कदम कई िजंदͬगयɉ को Ĥभाͪवत करता है। मु ंशी ĤेमचंÛġ ने समाज मɅ åयाÜत 

कुरȣǓतयɉ, ईçया[ और वैमनçयकता को दरू करने का Ĥयास अपने साǑह×य के ɮवारा ͩकया है। 
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मु ंशी ĤेमचÛġ एक ĤगǓतशील लेखक रहे हɇ। उÛहोने सामािजक आͬथ[क बदलावɉ को अपने 

उपÛयास का केÛġ बनाया। उÛहɉने अपने आदशɟ, पाğɉ और ͪवषयɉ को वाèतͪवक दǓुनया मɅ 

रखा है। उनका ऐसा मानना रहा है ͩक मनुçय अÍछा और नेक होता है उसे उसका वातावरण 

Ĥभाͪवत करता है। उनके गबन उपÛयास मɅ वैæयाओ ंके नैǓतक पतन और उनकȧ पǐरिèथǓतयɉ 

को दशा[या गया है। ĤेमचÛद ने अपने गबन उपÛयास के माÚयम से जनसाधारण कȧ भावनाओं 

का संवेदनशील माͧम[क ͬचğण कर सामािजक चेतना जगाने का Ĥयास ͩकया है। ĤेमचÛद ǑहÛदȣ  

साǑह×य मɅ कथा सĨाट, पğकार, नाटककार और एक महान सàपादक के Ǿप मɅ èथा ͪपत हɇ। वे 

साǑह×य को मनोरंजन से उपर उठाकर जीवन कȧ गàभीर समèयाओ ंऔर यथाथ[ Ǿप से जोड़ते 

हɇ। उÛहɉने अपनी बात को जनता तक पहु ंचाने के ͧलए साǑह×य को चुना Èयɉͩक साǑह×य हȣ 

जीवन कȧ ͪवèततृ åयाÉया करने और उसे पǐरवǓत[त करने मɅ समथ[ है। उÛहɉ ने अपने लेखन मɅ 

जो कथानक चुना है उनका आधार भारतीय नागǐरक और Ēामीण समाज के ͪवͪवध वग[ हɇ। 

Ĥेमचंġ लेखनी के माÚयम से साĨाÏयवाद, सामÛतवाद, गांधीबाद आǑद कȧ चुनौǓतयɉ को भी 

èवीकार ͩकया। 

 

बीजशÞ द 

यथा[थवाद, ĤगǓतशील, लेखक, सामािजक, आͬथ[क बदलाव, Ĥेमचंद, आडà बर, आभूषण ͪĤयता, 

मÚ यमवगȸय समाज। 

  

Ĥè तावना 

‘गबन’ Ĥेमचंġ ɮवारा रͬचत उपÛया स है। Ǔनम[ल के बाद ‘गबन’ Ĥेमचंद का दसूरा यथाथ[वादȣ 

उपÛयानस है। गबन का मलू ͪवषय- मǑहलाओ ंका पǓत के जीवन पर Ĥभाव। इस उपÛया स मɅ 

Ĥेमचंġ ने पहलȣ नारȣ समèया को åयांपक भारतीय पǐरपेêय मɅ रखकर देखा है और उसे 

त×कालȣन भारतीय èवाधीनता आदंोलन से जोड़कर देखा है। सामािजक जीवन और कथा-साǑह×य 

के ͧलए यह एक नई Ǒदशा कȧ ओर संकेत करता है। यह उपÛयास जीवन कȧ असͧलयत कȧ 
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छानवीन अͬधक गहराई से करता है ħम को तोड़ता है। नए राèतेप तलाशने के ͧलए पाठक को 

नई Ĥेरणां देता है। 

Ĥेमचंġ समाज कȧ उन समèयाओ ंको बदलने कȧ कोͧशश कर रहे थे। जो जड़-पकड़ चुकȧ 

थी और वे अपने इस उƧेæये को परूा करने मɅ सफल भी रहे। उÛहɉने नारȣ के जीवन कȧ ͪव ͧभÛन 

समèयाओ ंजैसे- पदा[ Ĥथा, बाल ͪववाह, ͪवधवा जीवन, दहेज Ĥथा आǑद प¢ɉ पर ͪवचार करते 

थे। वे नारȣ के उ×थान को राçĚ और समाज के उ×था न मɅ आवæयक मानते थे। वे अͧश¢ा, 

जाǓतĤथा, Ǔनध[नता, संकुͬचत मानͧसकता, अंधͪवæवास और ǾǑढ़यɉ को समाज के ͪवकास मɅ 

बाधक मानते थे। समाज मɅ ͩकसी भी युग कȧ पǐरिèथǓतयां हȣ समाज मɅ साǑह×य और साǑह×य 

कार को जÛम देती हɇ। जब साǑह×यकार उस युग कȧ पǐरिèथǓतयɉ से अवगत/पǐरͬचत हो तभी 

वह उस वातावरण और समाज से Ĥभाͪवत होकर साǑह×य कȧ रचना करता है। Ĥेमचंद का 

समाज से हमेशा हȣ गहरा संबंध रहा है उनके साǑह×य के पाğɉ मɅ यथा[ता थी ना कȧ कãपनाओं 

से Ǔनͧम[त उÛहɉने अपनी साǑह×य मɅ सभी वगɟ को समान दजा[ Ǒदया है Ĥेमचंद एक ĤगǓतशील 

से लेखक रहे हɇ सन ्1910 से सन ्1936 तक का भारतीय इǓतहास उनके साǑह×य मɅ आज भी 

जीͪवत है। वे उस युग कȧ त×कालȣन जीवन दशा, èवतंğता कȧ भावना, राçĚȣय जागरण व संघष[ 

और देश के भͪवçय को अपनी कलम से साǑह×य के पÛनɉ पर उतार रहे थे वह त×कालȣन समय 

के समाज मɅ जागतृ होने वालȣ जन चेतना का ͬचğण Ĥèतुत कर रहे थे वे समाज के जीवन 

èतर और उसे समाज कȧ सोच दोनɉ को इन ǾǑढ़यɉ से मुÈत करके ĤगǓतशील बनाना चाहते थे 

वह देश कȧ जनता को बताना चाहते थे ͩक जब तक हम åयिÈतगत Ǿप से उÛनतशील नहȣं 

हɉगे, तब तक कोई भी सामािजक åयवèथा आगे नहȣं बढ़ सकती है। वे सÍचे अथɟ मɅ भारतीय 

जनता के ĤǓतǓनͬध साǑह×यकार या लेखक के Ǿप मɅ हमारे सामने आते रहे साǑह×य मɅ Ĥेमचंद 

का आगमन वरदान कȧ तरह साǒबत हुआ, जो एक युगांतकारȣ पǐरवत[न को लेकर हमारे सामने 

आते रहे। Ĥेमचंद ने न केवल वत[मान िèथǓत पǐरिèथǓतयɉ मɅ ͧलखा बिãक åयवèथा को भी 

अपनी कलम के माÚयम से साǑह×य के पÛनɉ पर उतारा उनकȧ वाणी अपने भͪवçय मɅ ͪवæवास 

रखने वालȣ भारतीय आम जनता कȧ वाणी है जो आज भी कहते हु ए सुनाई देती है। 
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“यह अंत नहȣं है और आगे बड़े चलो जब तक के कम[ भूͧम ͪवजय ना हो जब तक ͩक 

देश का कायाकãप ना हो” Ĥेमचंद गरȣबी के वातावरण से भलȣ-भॉǓंत पǐरͬचत थे। उÛहɉनɅ अपने 

इस Ǔनजी अनुभव को अपनी रचनाओ ं के ɮवारा ͪवèततृ धरातल पर उतार Ǒदया। वे िèवय ं

गरȣबी से लड़ते रहे। उनकȧ रचनाओ ंमɅ यह लड़ाई बड़े पैमाने पर आकर देश कȧ आजादȣ के Ǿप 

मɅ बदल गई। यहȣ Ĥेमचंद के åयिÈत×व को सांèकृǓतक गǐरमा Ĥदान करता है उÛहɉने िजस वग[ 

के ͪवषय मɅ कलम चलाई, अपने åयिÈत×व कȧ गǐरमा के अनुकूल हȣ उसे अंͩकत ͩकया। Ĥेमचंद 

ने अपने समय के जनमानस कȧ कला×मक तèवीर को अपने उपÛयास मɅ ͬचǒğत ͩकया है। 

Ĥेमचंद आèथावादȣ उपÛयासकार हɇ। वे रंगभूͧम मɅ कहते हɇ ͩक ‘’जीवन एक खेल है, इसे खेलो 

हारो तो घबराओ नहȣं, जीतो तो घमंड मɅ चूर ना हो’’। उÛहɅ अपने सामािजक पǐरवेश का पूरा 

अनुभव ͧमला Ǔनजी जीवन मɅ पाǐरवाǐरक व ͪवसंगǓतया ͧश¢ा कȧ कǑठनाइयां अåयविèथत 

पाǐरवाǐरक जीवन के Ĥसंग नौकरȣ से पǐर×याग, धनाभाव, ͩफãमी जीवन के कटु अनुभवɉ मɅ वह 

åयापक धरातल पा लेते हɇ। उनकȧ यह ͪवशेषता है ͩक वह अपनी हȣ पǐरिèथǓतयɉ कȧ पǐरͬध मɅ 

घूमते नहȣ,ं बिãक अपने åयिÈतगत संदभ[ से उठकर ͪवèततृ Ĥसंग से जुड़ने कȧ ĤͩĐया को 

अपनाते हɇ। सामािजक चेतना कȧ Ǻिçट से उपÛयासɉ का अपना अलग हȣ èथान है और समाज 

मɅ हो रहे बदलाव का ͬचğण करने वाले उनके उपÛयास èğी ͪवमश[ के साथ-साथ सामािजक जन 

जागǓृत को भी Ĥो×साǑहत करते हɇ। वैसे भी समाज मɅ जागǓृत हȣ सामािजक चेतना है। जो 

पǐरवत[न का संकेत देती है। इसमɅ मानवीय जीवन के मãूयɉ कȧ पहचान उनकȧ साǑहि×यक 

रचनाओ ंसे हु ई है, साथ हȣ वत[मान जीवन कȧ ͪवसंगǓतयɉ कȧ छटपटाहट उनके उपÛयासɉ मɅ 

देखने को ͧमलती है Ĥेमचंद नारȣ को और उसकȧ अिèमता से जुड़े सामािजक सवालɉ को जीवन 

और पǐरवार के साथ जोड़कर देखने लगा और उसी कȧ पǐरͬध मɅ उन सवालɉ के जवाबɉ को 

तलाश मɅ लगा। 

 

सामािजक चेतना के ͪवͧभÛ न पहलू  

नै Ǔतकता और मूãय संकट - उपÛयाव का नायक रमाकांत एक ͧशͯ¢त युवक है अपनी प×नी  

जालपा कȧ इÍछाओ ंको पूरा करने के ͧलए गबन (धोखाधड़ी) करता है। यह नैǓतक पतन उस 
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समय के समाज मɅ बढ़ती उपभोÈतावादȣ Ĥविृ×त को दशा[ता है। समाज मɅ आͬथ[क असमानता के 

कारण मÚयमवगȸय िåय Èत नैǓतक संकट मɅ फस जाता है। रमेश बाबू के चǐरğ के माÚयम से 

Ĥेमचंद ने यह Ǒदखाने का Ĥयास ͩकया है ͩक ͩकस Ĥकार एक साधारण åयिÈत झूठे सामािजक 

ĤǓतçठा के कारण अनैǓतक कायɟ कȧ ओर बढ़ सकता है। यह उस समय कȧ नैǓतक ͬगरावट और 

सामािजक मूãयɉ के पǐरवत[न को दशा[ता है। 

èğी  चेतना और नारȣवाद – जालपा एक आ×म Ǔनभ[र और ͪवचारशील मǑहला है, जो अंतत: यह 

समझती है ͩक आभूषणɉ से अͬधक मूãयवान सÍचाई और ईमानदारȣ है। यह Ĥेमचंद कȧ नारȣ 

चेतना को दशा[ता है, जहॉ ंमǑहलाऍ केवल घरेल ूजीवन तक सीͧमत नहȣं है बिãक समाज मɅ 

भूͧमका को पुन: पǐरभाͪषत कर रहȣ हɇ। इस उपÛयास मɅ नारȣ-जीवन का सूêम ͪवæले षण ͩकया 

गया है। जालपा केवल आभूषणɉ के ĤǓत आकͪष[त नहȣं है, बिãक अपने अͬधकारɉ और Ǔनण[यɉ 

को लेकर भी जागǾक है। उपÛयास èğीं, èवतंğता और पाǐरवाǐरक जीवन मɅ उसके अͬधकारɉ पर 

Ĥकाश डालता है।  

उपभोÈता और समाज मɅ बदलाव – 20 वीं सदȣ के Ĥारंͧभक दशकɉ मɅ भारतीय समाज मɅ 

आधुǓनकता और पिæचमी Ĥभाव बढ़ रहे थे। ‘गबन’ उपÛयास इस बदलाव को दशा[ता है, जहॉ ं

लोग अपनी वािè×वक आͬथ[क िèथǓत को नजर अंदाज कर Ǒदखावे कȧ दǓुनया मɅ जीना चाहते 

हɇ। उपÛयास मɅ समाज कȧ उस Ĥविृ×त को Ǒदखाया गया है िजसमɅ लोग अपनी आͬथ[क िèथǓत 

से अͬधक ऊँचा Ǒदखने कȧ कोͧशश मɅ गलत राèते अपनाते हɇ। यह Ĥविृ×त आज भी समाज मɅ 

Ĥांसͬगक बनी हु ई है।  

ħç टाचार और सामािजक अÛ याय-  रमाकांत का गबन समाज मɅ बढ़ती बेईमानी और ħç टाचार 

कȧ ओर संकेत करता है। Ĥेमचंद Ǒदखाते है  ͩक ͩकस Ĥकार एक सामाÛ य å यिÈत भी सामािजक 

दबाव और å यिÈतगत इÍ छाओ ंके चलते अपराध कर सकता है।  

 

Ǔनç कष[  

‘गबन’ उपÛ यास केवल एक कहानी नहȣं है, बिãक यह भारतीय समाज का दप[ण है। इसमɅ 

Ĥेमचंद ने सामािजक चेतना को इस तरह उकेरा है ͩक यह आज भी Ĥासंͬगक लगता है। Ĥेमचंद 
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ने इस Ĥेमचंद ने इस उपÛ यास के माÚ यम से भारतीय समाज कȧ वाè तͪवकता को सामने रखा, 

जो आज भी उतनी हȣ मह× वपूण[ है यह उपÛ यास सामािजक चेतना को जागतृ करने और 

नैǓतकता कȧ ओर वापस लौटने का संदेश देता है। 

अपने उपÛयासɉ मɅ पǐरवार को यथाथ[ के धरातल पर उतार खड़ा ͩकया। उनके इस गवन 

उपÛयास नारȣ कȧ आभूषण ͪĤयता और बाहरȣ आडबंरɉ को Ǒदया गया है। वैसे हम कह सकते हɇ 

ͩक मु ंशी Ĥेमचंद के सभी उपÛयासɉ मɅ सामािजक पǐरवत[न और सामािजक बुराइयɉ जैसे गरȣब 

ͩकसानɉ का शोषण, वेæयाविृ×त, बाहरȣ आडबंर, समाज मɅ Ǒदखावा, बाल ͪववाह आǑद बुराइयɉ का 

खंडन कर समाज को एक नई Ǒदशा और दशा Ĥदान कȧ उÛहɉने समाज मɅ åयाÜत बुराइयɉ और 

कु ǐरǓतयɉ पर Ĥहार ͩकया Ĥेमचंद यगु सामािजक आͬथ[क पǐरवत[नɉ का युग कहा जा सकता है। 

Ĥेमचंद जी साǑह×य का कɅ ġ ǒबदं ुमानव जीवन को मानते हɇ इनका साǑह×य ͩकसी ͪवदेशीपन से 

Ĥभाͪवत नहȣं है बिãक उनके साǑह×य मɅ भारतीय संèकृǓत और संèकारɉ को सहेज कर रखा गया 

है। गबन उपÛयास मɅ जो Ǒदखाया गया है ħçटाचार, आभूषण, ͪĤयता, बाहरȣ आडबंर या Ǒदखावे 

के ͧलए ͧलया गया कज[ और उससे होने वालȣ समèयाएं हɇ जो ͩक आज हम वत[मान जीवन मɅ 

भी देख सकते हɇ इसͧलए इंसान को अपनी हैͧसयत के मुताǒबक हȣ अपनी जǾरत को पूरा करना 

चाǑहए और ऐसे Ǒदखावे कȧ दǓुनया से बाहर आना चाǑहए। गवन उपÛयास मɅ Ĥेमचंद ने मÚयम 

वगȸय समाज का ͬचğण Ĥèतुत करते हु ए आभूषण को सामाज åयापी रोग के Ǿप मɅ भी ͬचǒğत 

ͩकया है। इस उपÛ यास मɅ उनका लê य समाज के मÚ यम वग[ के यथा[थ जीवन को Ĥè ततु 

करना था।  
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