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''घरेलू Ǒहसंा के सामािजक कारण का समाजशाè ğीय अÚययन'” 
 

पूजा ͧसहं  
सहायक ĤाÚ यापक (समाजशाè ğ) 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

सारांश 

मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा संèकृǓत, वग[, ͧश¢ा, आय, जातीयता और उĨ कȧ सीमाओ ंसे परे 

हर देश मɅ मौजूद है। भले हȣ अͬधकांश समाज मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा को बढ़ावा देते हɇ, 

लेͩकन वाèतͪवकता यह है ͩक मǑहलाओ ंके मानवाͬधकारɉ के उãलंघन को अÈसर सांèकृǓतक 

Ĥथाओ ंऔर मानदंडɉ कȧ आड़ मɅ या धाͧम[क ͧसƨातंɉ कȧ गलत åयाÉया के माÚयम से मंजूरȣ दȣ 

जाती है। यह मानवाͬधकारɉ के सबसे åयापक उãलंघनɉ मɅ से एक है, जो मǑहलाओ ं और 

लड़ͩकयɉ कȧ समानता, सुर¢ा, गǐरमा, आ×म-सàमान और मौͧलक èवतंğता का आनंद लेने के 

उनके अͬधकार से इनकार करता है। घरेलू Ǒहसंा सभी समूहɉ और संèकृǓतयɉ मɅ होती है। 

ͪवͧभÛन अÚययनɉ से पता चला है ͩक पǓत-प×नी के बीच गलतफहमी, बेवफाई, पुǽषɉ और 

मǑहलाओ ंके बीच आͬथ[क असमानता, दहेज कȧ मांग, ससुराल वालɉ का उदासीन रवैया, बांझपन 

आǑद घरेलू Ǒहसंा के सामाÛय कारण हɇ। सतना शहर से चुने गए 150 उ×तरदाताओ ंके नमूने के 

आधार पर यह अÚययन सतना मɅ Ēामीण मǑहलाओ ं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा के सामािजक 

कारणɉ कȧ जाँच करता है। घरेलू Ǒहसंा कȧ पीͫड़त मǑहला से जानकारȣ एकğ करने के ͧलए एक 

èतरȣकृत याǺिÍछक नमूनाकरण तकनीक का उपयोग ͩकया गया था। वत[मान अÚययन के ͧलए, 

एक åयाÉया×मक अनुसंधान ͫडजाइन का उपयोग ͩकया गया था। यह पेपर मǑहलाओ ंके ͨखलाफ 

Ǒहसंा के मलू कारण के Ǿप मɅ लɇͬ गक असमानता और भेदभाव के बीच संबंध और सतना मɅ 

Ēामीण मǑहलाओ ंके ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा के सामािजक कारणɉ और उनकȧ ĤकृǓत कȧ पहचान 

करने मɅ उपयोगी अंतǺ[िçट Ĥदान करता है। 
 

कूट शÞ द 

सामािजक कारण, दहेज कȧ मांग, बांझपन, ससुराल वालɉ का उदासीन रवैया, घरेलू Ǒहसंा। 
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1. Ĥè तावना  

घरेलू Ǒहसंा कȧ संयुÈत राçĚ कȧ पǐरभाषा, मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा के उÛमलून पर घोषणा, 

संयुÈत राçĚ महासभा ɮवारा (1993) मɅ अपनाई गई, मǑहलाओ ं के ͨखलाफ Ǒहसंा को "ͧलगं 

आधाǐरत Ǒहसंा के ͩकसी भी काय[ के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत करती है िजसके पǐरणामèवǾप या होने 

कȧ संभावना है" मǑहलाओ ंको शारȣǐरक, यौन, या मनोवै£ाǓनक ¢Ǔत या पीड़ा, िजसमɅ ऐसे कृ×यɉ 

कȧ धमकȧ, जबरदèती या èवतंğता से मनमाने ढंग से वंͬ चत करना शाͧमल है, चाहे वह 

साव[जǓनक या Ǔनजी जीवन मɅ हो। Ǒहसंा के ये सभी Ǿप शिÈत असमानताओ ं से जुड़े हɇ: 

मǑहलाओ ं और पुǽषɉ के बीच, साथ हȣ देशɉ के भीतर और देशɉ के बीच बढ़ती आͬथ[क 

असमानताएं भी। ͧलगं भेद और पूवा[Ēह के कारण ͪवæव कȧ लगभग आधी आबादȣ मǑहलाए ँहɇ। 

वे पू रे Ħéमांड मɅ पुǽष Ĥधान समाज ɮवारा Ǒहसंा कȧ ͧशकार और शोͪषत रहȣ हɇ। मǑहलाओ ंके 

साथ सबसे दद[नाक भेदभाव उन पर होने वालȣ शारȣǐरक और मानͧसक Ǒहसंा है। घरेलू Ǒहसंा कȧ 

घटना Ĥचͧलत है लेͩकन साव[जǓनक ¢ğे मɅ काफȧ हद तक अǺæय बनी हु ई है। घरेलू Ǒहसंा ͧलगं 

आधाǐरत Ǒहसंा का सबसे आम Ǿप है। 

घरेलू Ǒहसंा एक गंभीर समाजशाèğीय समèया है और "मǑहलाएं पारंपǐरक िèथǓत मɅ फंसी 

हु ई हɇ जो भेदभाव, दमन और असमानता कȧ ͪवशेषता है"। मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा सèंकृǓत, 

वग[, ͧश¢ा, आय, जातीयता और उĨ कȧ सीमाओ ंसे परे हर देश मɅ मौजूद है। भले हȣ अͬधकांश 

समाज मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा को बढ़ावा देते हɇ, लेͩकन वाèतͪवकता यह है ͩक मǑहलाओ ंके 

मानवाͬधकारɉ के उãलंघन को अÈसर सांèकृǓतक Ĥथाओ ंऔर मानदंडɉ कȧ आड़ मɅ या धाͧम[क 

ͧसƨांतɉ कȧ गलत åयाÉया के माÚयम से मंजूरȣ दȣ जाती है। इसके अलावा, जब उãलंघन घर के 

भीतर होता है, जैसा ͩक अÈसर होता है, तो राÏय और कानून-Ĥवत[न मशीनरȣ ɮवारा Ĥदͧश[त 

मौन चुÜपी और ǓनिçĐयता ɮवारा दåुय[वहार को Ĥभावी ढंग से माफ कर Ǒदया जाता है। 

मǑहलाओ ं और लड़ͩकयɉ के ͨखलाफ Ǒहसंा एक वैिæवक महामारȣ बनी हु ई है जो शारȣǐरक, 

मनोवै£ाǓनक, यौन और आͬथ[क Ǿप से मारती है, यातना देती है और Ǔनशाना बनाती है। यह 

मानवाͬधकारɉ के सबसे åयापक उãलंघनɉ मɅ से एक है, जो मǑहलाओ ंऔर लड़ͩकयɉ कȧ समानता, 

सुर¢ा, गǐरमा, आ×म-सàमान और मौͧलक èवतंğता का आनंद लेने के उनके अͬधकार से इनकार 
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करता है। घरेलू Ǒहसंा सभी समूहɉ और संèकृǓतयɉ मɅ होती है। यह मौͨखक, भावना×मक, 

मनोवै£ाǓनक, ͪव×तीय, आÚयाि×मक, यौन और शारȣǐरक शोषण सǑहत कई Ǿप ले सकता है। 

दǓुनया भर मɅ सभी उĨ और सामािजक वगɟ, नèलɉ, धमɟ और राçĚȣयताओ ंकȧ मǑहलाओ ंɮवारा 

मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा का अनुभव ͩकया जाता है। Ǒहसंा का ता×पय[ ͩकसी पुǽष या मǑहला 

ɮवारा ͩकसी अÛय पुǽष या मǑहला पर अ×याचार करना है और यह शारȣǐरक, यौन, मनोवै£ाǓनक 

और आͬथ[क Ǒहसंा के Ǿप मɅ ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ Ĥकट होती है। इसमɅ कम से कम दो लोग 

शाͧमल होते हɇ - एक Ǒहसंा करने वाला और एक पीͫड़त या वह åयिÈत िजस पर Ǒहसंा कȧ गई 

है। मǑहलाओ ं के ͨखलाफ Ǒहसंा का दǓुनया भर मɅ मǑहलाओं, बÍचɉ, पǐरवारɉ और समुदायɉ पर 

ͪवनाशकारȣ शारȣǐरक, भावना×मक, ͪव×तीय और सामािजक Ĥभाव पड़ता है। इससे पता चलता है 

ͩक मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा सभी वगɟ और समूहɉ मɅ मौजूद है। 

मǑहलाओ ंके ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा कȧ ĤकृǓत और सीमा को समझने के ͧलए, घरेलू Ǒहसंा 

से जुड़े Ĥमुख सामािजक कारकɉ कȧ पहचान करने के ͧलए, सामािजक वै£ाǓनकɉ और 

मनोवै£ाǓनकɉ ɮवारा ͪवͧभÛन सैƨांǓतक मॉडल ͪवकͧसत और उपयोग ͩकए गए हɇ। ससंाधन 

ͧसƨांत इस धारणा पर आधाǐरत है ͩक पाǐरवाǐरक संबंधɉ मɅ Ǔनण[य लेने कȧ शिÈत काफȧ हद 

तक Ĥ×येक åयिÈत ɮवारा ǐरæते मɅ लाए गए संसाधनɉ के मूãय पर Ǔनभ[र करती है। यथािèथǓत 

पुनः ĤाÜत करने के ͧलए Ǒहसंा को अंǓतम उपाय के Ǿप मɅ Ĥयोग ͩकया जाता है। घरेलू Ǒहसंा 

का सामािजक Ǔनयğंण ͧसƨांत घरेलू Ǒहसंा के सामािजक Ǔनयंğण मॉडल का Ĥèताव करता है। 

ͧसƨांत के अनुसार, अंतर-पाǐरवाǐरक संबंध आसानी से नहȣं तोड़े जा सकते। नतीजतन, जब 

पǐरवार के सदèय को दैǓनक बातचीत मɅ अÛयाय का एहसास होता है तो वे Ǒहसंा का सहारा 

लेते हɇ। घरेलू Ǒहसंा का Ĥतीका×मक अंतःͩĐया ͧसƨातं लोगɉ ɮवारा कȧ जाने वालȣ Ǒहसंा के 

ͪवͧभÛन अथɟ और िèथǓतजÛय सेǑटगं मɅ ऐसे अथɟ के पǐरणामɉ कȧ पड़ताल करता है। Ǒहसंा 

ͧसƨांत कȧ उप-संèकृǓत से पता चलता है ͩक कुछ उप-सांèकृǓतक समूह ऐसे मानदंड और मूãय 

ͪवकͧसत करते हɇ जो Ĥमुख संèकृǓत ɮवारा उͬचत लगने कȧ तुलना मɅ शारȣǐरक Ǒहसंा के उपयोग 

पर अͬधक हद तक जोर देते हɇ। सामाÛय Ĥणालȣ ͧसƨांत घरेलू Ǒहसंा को åयिÈतगत ͪवकृǓत के 

बजाय Ĥणालȣ के उ×पाद के Ǿप मɅ समझाता है। मǑहलाओ ंके ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा कȧ घटना को 
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समझने के ͧलए Ǔनभ[रता ढांचे को शाͧमल ͩकया गया है और इसका उपयोग ͩकया जा रहा है। 

ͪवͧभÛन अÚययनɉ से घरेलू Ǒहसंा कȧ घटना के Ǔनàनͧलͨखत सामाÛय कारण सामने आए हɇ: 

1. पुǽषɉ कȧ शराब पीने कȧ आदत पǓत-प×नी के बीच झगड़े का एक आम कारण है। घर 

पर शराबी पǓत शायद हȣ कभी प×नी के ͧलए सुखद Ǻæय होता है। 

2. पǓत या प×नी ɮवारा बेवफाई/संǑदÊध बेवफाई पǓत-प×नी मɅ झगड़े का कारण बन जाती 

है। 

3. पुǽषɉ और मǑहलाओ ंके बीच आͬथ[क असमानता एक और कारण है जो पǐरवारɉ मɅ दरार 

पैदा करती है। पǐरवार मɅ अͬधकतर पुǽष हȣ रोटȣ कमाने वाले होते हɇ, िजसके ͧलए उÛहɅ 

लगता है ͩक उÛहɅ बेहतर िèथǓत का आनंद लेना चाǑहए। यह कई बार अपने पाट[नर को 

दबाने के ͧलए जबरदèती के åयवहार मɅ तÞदȣल हो जाता है। 

4. पǐरवार मɅ पदानुĐͧमत ͧलगं संबंध और èथाͪपत परंपराएं मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा के 

कारणɉ मɅ से एक हɇ। घर कȧ मǑहला सदèयɉ, चाहे प×नी हो या बÍचा, के ͨखलाफ Ǒहसंा 

के कृ×यɉ को पǐरवार के भीतर पुǽष-स×ता के Ǔनयम को बनाए रखने के ͧलए आवæयक 

अनुशासन के कृ×यɉ के Ǿप मɅ माना जाता है। 

5. बहु ͪववाह कȧ Ĥविृ×त (मǑहलाओ ंकȧ बांझपन, पाǐरवाǐरक दबाव आǑद के कारण) कभी-

कभी पǓत-प×नी मɅ लड़ाई को जÛम देती है, जो मǑहलाओ ंके ͧलए सबसे अपमानजनक 

अनुभव है। 

6. दहेज से असंतुçट ससुराल वाले अपने लालच के ͧलए बहू  को Ĥताͫड़त करते हɇ। 

7. कभी-कभी मǑहलाओ ं मɅ अपने अͬधकारɉ के ĤǓत बढ़ती जागǾकता भी मǑहलाओ ं के 

ͨखलाफ Ǒहसंा का एक अÛय कारण है। जब सा¢र और ͧशͯ¢त मǑहलाएं ͩकसी समय 

इस तरह कȧ Ǒहसंा के ͨखलाफ आवाज उठाती हɇ, तो यह ĤǓतशोध मɅ पुǽष भागीदारɉ को 

उकसाती है और आगे कȧ Ǒहसंा को बढ़ावा देती है। 

8. भोजन देर से बनाने/अनुͬचत तरȣके से पकाने या बÍचे को अनुशाͧसत न करने/देखभाल 

न करने जैसी घटनाओ ंकȧ ǐरपोट[ मामूलȣ लग सकती है, लेͩकन ऐसे 'कत[åयɉ' को पूरा 

करने मɅ ͪवफलता के मामलɉ मɅ यह मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा का बहाना बन जाता है। 
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मǑहलाओ ंके ͨखलाफ घरेल ूǑहसंा के कई कारण हɇ। ये कारण सामाÛय से लेकर ͪवͬचğ तक होते 

हɇ जैसे घर का काम ठȤक से न करना, फैशनेबल कपड़े पहनना, पǓत से ईçया[, पǓत कȧ शराब कȧ 

लत, दहेज कȧ मांग, पǓत कȧ Ĥेͧमका, ǒबना वजह हंसना, Ǒदन मɅ कई बार बालɉ मɅ कंघी करना, 

बातचीत के दौरान ऊंचे èवर मɅ बोलना, èवतंğ और सामािजक èवभाव, दोèतɉ, बॉयĥɅ ड के साथ 

घǓनçठ संबंध, पǐरवार मɅ बड़ɉ के साथ अपमानजनक åयवहार, माता-ͪपता के घर से पैसे लाने से 

इनकार, ͪववाहेतर संबंधɉ का संदेह, पǓत का आͬथ[क Ǿप से माता-ͪपता पर Ǔनभ[र होना और 

एकल åयिÈत×व कारक। Ǔनçकष[तः यह कहा जा सकता है ͩक मǑहलाओ ंके ͨख़लाफ़ Ǒहसंा करने 

के ͧलए कोई भी चीज़ बहाना बन सकती है। मǑहलाओ ंके ͪवǽƨ घरेलू Ǒहसंा कȧ घटना को कोई 

एक कारक èपçट नहȣं करता। 

 

2. साǑह×य कȧ समी¢ा 

भ͠ाचाय[ एट अल. 2020 घरेलू Ǒहसंा को मǑहला ǽÊणता के संदभ[ मɅ खराब èवाèØय के वैिæवक 

बोझ मɅ एक Ĥमुख योगदानकता[ के Ǿप मɅ पहचाना गया, िजससे मनोवै£ाǓनक आघात और 

अवसाद, चोटɅ, यौन संचाǐरत रोग, आ×मह×या और ह×या हु ई। पिæचम बंगाल सǑहत भारत मɅ 

घरेलू Ǒहसंा एक कम ǐरपोट[ कȧ जाने वालȣ घटना है, हालाँͩक सभी भारतीय राÏयɉ मɅ घरेलू Ǒहसंा 

के बोझ के अनुसार पिæचम बंगाल 8वɅ èथान पर है। इसͧलए, डेटा इक͡ा करने के ͧलए 

मǑहलाओ ं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा (डीवीएडÞãय)ू पर Úयान कɅ Ǒġत करने वाले एक समुदाय-

आधाǐरत अÚययन कȧ आवæयकता महसूस कȧ गई, जो इस "सोते हु ए ͪवशाल" के बारे मɅ हमारȣ 

समझ मɅ सुधार करेगी। इस पçृठभूͧम मɅ, वत[मान अÚययन एक िजले के शहरȣ ¢ेğ मɅ Ĥजनन 

आयु समूह (15-49 वष[) मɅ ͪववाǑहत मǑहलाओ ं के ͨखलाफ ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ "जीवनपयɍत" 

घरेलू Ǒहसंा कȧ åयापकता का पता लगाने के उƧेæय से आयोिजत ͩकया गया था।  

देब एट अल 2022 ͧलगं भेदभाव कȧ जड़Ʌ Ĥाचीन समाज या सßयता से शǾु हो सकती 

हɇ। दǓुनया भर मɅ मǑहलाओ ं के ͨखलाफ Ǒहसंा का सबसे आम Ĥकार "घरेलू Ǒहसंा" या उनके 

अंतरंग सहयोͬगयɉ या पूव[ सहयोͬगयɉ ɮवारा मǑहलाओ ंका शारȣǐरक, भावना×मक और/या यौन 

शोषण है (हेइज़ एट अल।, 1999)। मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा पर शोध मह×वपूण[ बातɅ उठाता 

है ͩकसी भी शोध से उ×पÛन चुनौǓतयɉ के अलावा नैǓतक और पƨǓतगत चुनौǓतयाँ। दǓुनया भर 
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से उपलÞध आकँड़ɉ के अनुसार, लगभग 33 ĤǓतशत मǑहलाओ ंने अपने जीवन मɅ कभी न कभी 

अपने अंतरंग संबंधɉ मɅ ͩकसी न ͩकसी Ǿप मɅ Ǒहसंा का अनुभव ͩकया है। भारत मɅ मǑहलाओ ंके 

ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा का वाèतͪवक Ĥसार बहु त कम है। कई कारणɉ से, मǑहलाएं पǐरवार मɅ होने 

वालȣ Ǒहसंा कȧ ǐरपोट[ करने मɅ ͪवफल हो सकती हɇ। आज भी, मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा के 

ͪवͧभÛन Ǿप हमारे समाज मɅ Ĥचͧलत हɇ, हालांͩक सांèकृǓतक मानदंडɉ, उदासीनता या अ£ानता 

के कारण कई मामले दज[ नहȣं ͩकए जाते हɇ। वत[मान अÚययन हमारे समाज मɅ घरेलू Ǒहसंा के 

वाèतͪवक पǐरǺæय को उजागर करने का Ĥयास करता है।  

कौर एट अल. (2023) भारत मɅ मǑहलाओ ं के ĤǓत घरेलू Ǒहसंा एक बहु त Ĥͧसƨ और 

सबसे आम समèया है। मǑहलाओ ंके ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा को लɇͬ गक मानदंडɉ और मूãयɉ ɮवारा 

समͬथ[त और Ĥबͧलत िèथǓत के Ǿप मɅ समझा जाता है जो मǑहलाओ ंको पुǽषɉ के संबंध मɅ 

अधीनèथ िèथǓत मɅ रखता है। घरेल ूǑहसंा मǑहलाओ ंके ͨखलाफ सबसे आम अपराधɉ मɅ से एक 

है जो ͪपतसृ×ता के कायम रहने से अटूट Ǿप से जुड़ा हुआ है। घरेलू Ǒहसंा से ता×पय[ ͪवशेषकर 

वैवाǑहक घरɉ मɅ मǑहलाओ ंके ͪवǽƨ Ǒहसंा से है। घरेलू Ǒहसंा को मǑहला सशÈतीकरण के माग[ मɅ 

मह×वपूण[ बाधा के Ǿप मɅ पहचाना जाता है और यह राजनीǓत कȧ लोकतांǒğक åयवèथा को 

ͪवकृत भी करती है। भारत ने मǑहलाओ ं के ͨखलाफ Ǒहसंा को कम करने के ͧलए 2005 मɅ 

ͪवशेष Ǿप से घरेल ूǑहसंा अͬधǓनयम बनाया है, लेͩकन अब तक इसके ͧमͬĮत पǐरणाम सामने 

आए हɇ। यह पेपर बहुआयामी पǐरĤेêय मɅ घरेल ूǑहसंा कȧ जांच करता है। अंत मɅ समाज से इस 

बुराई को ख़×म करने के ͧलए ͧसफ़ाǐरशɅ कȧ गɃ। "भारत मɅ घरेलू Ǒहसंा" जैसे संवेदनशील ͪवषय 

पर नज़र डालने के बाद, हम ऐसे ͪवषय पर चचा[ के मह×व को समझ सकते हɇ।  

इशानी अͬच[ता (2020) इस शोध का उƧेæय भारत मɅ मǑहलाओ ंके ͨखलाफ यौन Ǒहसंा 

कȧ Ĥचͧलत िèथǓत के साथ-साथ मǑहलाओ ंɮवारा ऐसे अपराधɉ कȧ ĤǓतͩĐया के Ǿप मɅ चुनी 

गई मुकाबला रणनीǓतयɉ कȧ जांच करना है। हाल के वषɟ मɅ, मǑहलाओ ंके ͨखलाफ Ǒहसंा को 

मानवाͬधकारɉ के गंभीर उãलंघन और एक Ĥमखु साव[जǓनक èवाèØय समèया के Ǿप मɅ 

माÛयता ͧमलȣ है, िजसका मǑहलाओ ं के शारȣǐरक, मानͧसक, यौन और Ĥजनन èवाèØय पर 

मह×वपूण[ Ĥभाव पड़ता है। साव[जǓनक èवाèØय मɅ सबसे गभंीर मुƧɉ मɅ से एक मǑहलाओ ं के 
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ͨखलाफ Ǒहसंा का मुƧा है। इस शोध अÚययन मɅ, मुÉय उƧेæय मǑहलाओ ंके ͨखलाफ होने वाले 

कई Ĥकार के अपराधɉ, अ×याचारɉ और Ǒहसंा कȧ संपूण[ जांच करना है, िजसका उƧेæय इन 

ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ Ǒहसंा के ͪवͪवध पैटन[ और अͧभåयिÈतयɉ पर Ĥकाश डालना है। इस जांच के 

सबसे मह×वपूण[ पहलुओ ंमɅ से एक उन असंÉय कǑठनाइयɉ कȧ जांच है िजनका इस शोध Ĥयास 

को पूरा करने कȧ ĤͩĐया के दौरान सामना करना पड़ा। ये कǑठनाइयाँ ताͩक[ क बाधाओ ंसे लेकर 

पƨǓतगत जǑटलताओ ंतक होती हɇ। इसके अलावा, शोध मǑहलाओ ंके ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा कȧ 

समèया कȧ सीमा Ǔनधा[ǐरत करने और उन Ĥासंͬगक त×वɉ पर Ĥकाश डालने का Ĥयास करता है 

जो भारतीय समाज के संदभ[ मɅ इस समèया के अिèत×व और Ǔनरंतरता मɅ योगदान करते हɇ। 

इस शोध का उƧेæय ऐसी अंतǺ[िçट Ĥदान करना है िजसका उपयोग नीǓतगत हèत¢ेपɉ, वकालत 

Ĥयासɉ और समुदाय-आधाǐरत पहलɉ को सूͬचत करने के ͧलए ͩकया जा सकता है िजनका उƧेæय 

ͧलगं आधाǐरत Ǒहसंा के संकट को कम करना और ͧलगं समानता और सामािजक Ûयाय के 

माहौल को बढ़ावा देना है। ये अंतǺ[िçट इन कारकɉ कȧ सावधानीपूव[क जांच के माÚयम से ĤाÜत 

कȧ जाएगी, िजसमɅ सामािजक-सांèकृǓतक मानदंड, आͬथ[क असमानताएं और संèथागत कͧमयां 

शाͧमल हɇ। 
 

3. अनुसंधान ͩĐयाͪवͬध 

 अÚययन का ¢ेğ: वत[मान अÚययन का दायरा बघेलखंड के िजले सतना शहर मɅ घरेलू Ǒहसंा 

कȧ ͧशकार मǑहलाएँ हɇ। 

 अÚययन कȧ नमूनाकरण योजना और ͫडज़ाइन: वत[मान अÚययन बघेलखंड के िजले सतना 

शहर मɅ से चुनी गई घरेलू Ǒहसंा कȧ ͧशकार 150 मǑहलाओ ंके नमूने पर आधाǐरत है। यहां 

यह उãलेख करना मह×वपूण[ है ͩक 150 उ×तरदाताओ ंका पूरा नमूना अÚययन कȧ ĤकृǓत 

और उƧेæय के अनुसार घरेलू Ǒहसंा कȧ पीͫड़त मǑहला आबादȣ मɅ से चुना गया था। बाद मɅ, 

उ×तरदाताओ ंसे जानकारȣ एकğ करने के ͧलए एक èतरȣकृत याǺिÍछक नमूनाकरण तकनीक 

का उपयोग ͩकया गया। वत[मान अÚययन के ͧलए, एक वण[ना×मक शोध ͫडजाइन का 

उपयोग ͩकया गया था। ¢ğे से अनुभवजÛय डेटा ĤाÜत करने के ͧलए, उ×तरदाताओ ं पर 

सा¢ा×कार अनुसूची कȧ तकनीक लागू कȧ गई थी। Ĥासंͬगक साǑह×य का उपयोग ͪवæलेषण 
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करने और ĤाǾपण अनुसूची मɅ कुछ Ǒदशा Ĥदान करने के ͧलए समी¢ा के ͧलए ͩकया गया 

था। उ×तरदाताओ ंके साथ अनुसूची और अनौपचाǐरक चचा[ डेटा संĒह के Ĥमुख उपकरण थे। 

सा¢ा×कार काय[Đम का पूव[-परȣ¢ण ͩकया गया और उपयुÈत Ǿप से संशोͬधत ͩकया गया। 

उ×तरदाताओ ं से जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए डेटा संĒह कȧ तकनीकɉ के Ǿप मɅ गहन 

सा¢ा×कार और चचा[एँ आयोिजत कȧ गɃ। सा¢ा×कार अनुसूची िजसने Ĥमुख उपकरण का 

Ǔनमा[ण ͩकया, उसे उ×तरदाताओ ंसे जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए तैयार ͩकया गया। वत[मान 

अÚययन मɅ डेटा सĒंह के Ĥाथͧमक और माÚयͧमक İोत शाͧमल थे, Ĥाथͧमक İोतɉ के ͧलए, 

सा¢ा×कार अनुसूची और ¢ेğ मɅ अवलोकन के माÚयम से Ĥ×य¢ जानकारȣ एकğ कȧ गई 

थी। ɮͪवतीयक जानकारȣ ͪवषय पर उपलÞध पुèतकɉ, पǒğकाओ,ं पğɉ, समाचार लेखɉ, पǒğकाओ ं

आǑद पर आधाǐरत है। चेहरे कȧ अͧभåयिÈत, शारȣǐरक भाषा को उͬचत मह×व Ǒदया गया और 

उ×तरदाताओ ंके साथ अनौपचाǐरक बातचीत ने अÚययन को समƨृ बनाने मɅ मदद कȧ। 
 

4. ͪवæलेषण और चचा[ 

 मǑहलाओ ं के ͪवǽƨ घरेल ू Ǒहसंा के कारण: लɇͬ गक असमानता और भेदभाव मǑहलाओ ं के 

ͨखलाफ Ǒहसंा का मलू कारण है, जो मǑहलाओ ं और पुǽषɉ के बीच ऐǓतहाͧसक और 

संरचना×मक शिÈत असंतुलन से Ĥभाͪवत है, जो दǓुनया के सभी समुदायɉ मɅ अलग-अलग 

ͫडĒी मɅ मौजूद है। मǑहलाओ ंके ͨखलाफ होने वालȣ Ǒहसंा के ͧलए कोई एक कारण नहȣं है। 

मǑहलाओ ं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा के कारण सामािजक, आͬथ[क और सांèकृǓतक का एक 

जǑटल ͧमĮण है जो मǑहलाओ ंके ͨखलाफ बढ़ती Ǒहसंा के ͧलए िजàमेदार है। ये ऐसे कारक 

हो सकते हɇ जो ͪव×तीय कǑठनाई और ǐरæतɉ के संकट से उ×पÛन तनाव के कारण मǑहलाओ ं

को Ǒहसंा के अͬधक जोͨखम मɅ डाल सकते हɇ। मǑहलाओ ंके ͪवǽƨ घरेलू Ǒहसंा के ͪवͧभÛन 

कारण इस Ĥकार Ǒदये गये हɇ 

 ताͧलका 1.  पǐरवार मɅ घरेलू Ǒहसंा के कारण (एकाͬधक ĤǓतͩĐयाए)ँ 

संÉया पǐरवार मɅ घरेल ूǑहसंा के कारण उ×तरदाताओ ंकȧ संÉया ĤǓतशत 

1 दहेज कȧ मांग 98 65.33 
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2 ससुराल का उदासीन रवैया 92 62.66 

3 पǓत का बाहरȣ संबंध 62 41.33 

4 बांझपन 68 45.33 

5 
ͪव×तीय समèयाए ं/ मǑहलाओ ंकȧ 

आͬथ[क आवæयकता 
102 68.00 

6 समझौते कȧ कमी 92 61.33 

 
उपरोÈत ताͧलका 1 से पता चलता है ͩक पǐरवार मɅ घरेलू Ǒहसंा के कारणɉ के Ǿप मɅ पहचाने 

गए ͪवͧभÛन कारकɉ के बारे मɅ उ×तरदाताओं कȧ कई ĤǓतͩĐयाएँ हɇ। इससे पता चलता है ͩक 

कुल 150 उ×तरदाताओ ंमɅ से 65.33 ĤǓतशत उ×तरदाताओ ंका मानना है ͩक दहेज कȧ मांग 

मǑहलाओ ंके ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा का मुÉय कारण है। जबͩक 92 उ×तरदाताओ ंयानी (62.66 

ĤǓतशत) का मानना है ͩक ससुराल वालɉ का उदासीन रवैया Ǒहसंा का एक और कारण है, जबͩक 

62 उ×तरदाताओ ं यानी (41.33 ĤǓतशत) का मानना है ͩक ͪववाहेतर संबंध Ǒहसंा का मुÉय 

कारण है और 68 उ×तरदाताओ ंयानी 45.33 ĤǓतशत का मानना है ͩक बांझपन घरेलू Ǒहसंा का 

एक और कारण, 102 उ×तरदाताओ ंयानी 68.00 ĤǓतशत ने खुलासा ͩकया ͩक ͪव×तीय समèया 

घरेलू Ǒहसंा का Ĥमखु कारण है और 92 उ×तरदाताओ ंयानी (61.33 ĤǓतशत) ने èवीकार ͩकया 

ͩक पǐरवार मɅ घरेलू Ǒहसंा का सबसे Ĥमखु कारण समझ कȧ कमी है। 

 

Ēाफ़ 1. पǐरवार मɅ घरेलू Ǒहसंा के कारण 
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5. Ǔनçकष[ 

घरेलू Ǒहसंा दåुय[वहार का एक बेहद जǑटल और वीभ×स Ǿप है, जो पǐरवार कȧ चारदȣवारȣ के 

भीतर गहरȣ जड़Ʌ जमा चुकȧ है। मǑहलाओ ं के ͨखलाफ Ǒहसंा - संèकृǓत, वग[, ͧश¢ा, आय, 

जातीयता और उĨ कȧ सीमाओ ंसे परे हर देश मɅ मौजूद है। मǑहलाओ ंऔर लड़ͩकयɉ के ͨखलाफ 

Ǒहसंा एक वैिæवक महामारȣ बनी हु ई है जो शारȣǐरक, मनोवै£ाǓनक, यौन और आͬथ[क Ǿप से 

मारती है, यातना देती है और Ǔनशाना बनाती है। यह मानवाͬधकारɉ के सबसे åयापक उãलंघनɉ 

मɅ से एक है, जो मǑहलाओ ंऔर लड़ͩकयɉ कȧ समानता, सुर¢ा, गǐरमा, आ×म-सàमान और 

मौͧलक èवतंğता का आनंद लेने के उनके अͬधकार से इनकार करता है। ͪवͧभÛन अÚययनɉ से 

पता चला है ͩक पुǽषɉ कȧ शराब पीने कȧ आदत, पǓत या प×नी ɮवारा बेवफाई/संǑदÊध बेवफाई, 

पुǽषɉ और मǑहलाओ ं के बीच आͬथ[क असमानता, पदानुĐͧमत ͧलगं संबंध और पǐरवार मɅ 

èथाͪपत परंपराएं और समझ कȧ कमी घरेलू Ǒहसंा के सामाÛय सामािजक कारण हɇ। मǑहलाओ ंके 

ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा के और भी कई कारण हɇ ये कारण सामाÛय से लेकर ͪवͬचğ तक होते हɇ 

जैसे घर का काम ठȤक से न करना, फैशनेबल कपड़े पहनना, पǓत से ईçया[, दहेज कȧ मांग, 

पǓत कȧ Ĥेͧमका, ǒबना वजह हंसना, बातचीत के दौरान ऊंचे èवर, दोèतɉ, बॉयĥɅ ड के साथ 

घǓनçठ संबंध, बड़ɉ के साथ अपमानजनक åयवहार, पǐरवार आǑद। सतना मɅ मǑहलाओ ं के 

ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा के सबसे आम सामािजक कारण दहेज कȧ मांग, ससुराल वालɉ का उदासीन 

रवैया, पǓत का ͪववाहेतर संबंध, बांझपन, मǑहलाओ ंकȧ ͪव×तीय समèयाए/ंआͬथ[क Ǔनभ[रता और 

समझ कȧ कमी हɇ। 
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