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पुनजा[गरण" 

 
आलोक कुमार पाÖडेय 
सह-ĤाÚयापक (इǓतहास) 

Įी कृçणा ͪवæवͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 
सारांश 

Įी अरͪवदं भारतीय इǓतहास, संèकृǓत और राçĚवाद के एक Ĥखर ͬचतंक थे, िजÛहɉने भारतीय 

पुनजा[गरण और èवतंğता आदंोलन को आÚयाि×मक तथा सांèकृǓतक आधार Ĥदान ͩकया। उनका 

ऐǓतहाͧसक Ǻिçटकोण केवल राजनीǓतक èवतंğता तक सीͧमत नहȣं था, बिãक वे भारत के 

सांèकृǓतक पुनजा[गरण और आÚयाि×मक उ×थान को राçĚȣय पुनǓन[मा[ण कȧ आधारͧशला मानते 

थे। Įी अरͪवदं के अनुसार, भारत कȧ सßयता Ĥाचीनतम और अ×यंत समƨृ रहȣ है , िजसका 

आधार वेद, उपǓनषद, योग और सनातन धम[ कȧ परंपराएँ हɇ। वे मानते थे ͩक भारत ने केवल 

भौǓतक समृͪ ƨ हȣ नहȣं, बिãक ͪवæव को एक गहन आÚयाि×मक दश[न भी Ĥदान ͩकया है। 

उनका मानना था ͩक भारतीय इǓतहास केवल ͪवदेशी आĐमणɉ और राजनीǓतक पǐरवत[नɉ तक 

सीͧमत नहȣं है, बिãक यह एक Ǔनरंतर चलने वालȣ आÚयाि×मक याğा है, िजसे समझे ǒबना 

भारत कȧ आ×मा को नहȣं जाना जा सकता। उÛहɉने राçĚवाद को केवल राजनीǓतक संकãपना 

नहȣं माना, बिãक उसे एक जीवंत शिÈत के Ǿप मɅ देखा, जो भारत कȧ सांèकृǓतक और 

आÚयाि×मक चेतना से जुड़ी हु ई है। उनके अनुसार, सÍचा राçĚवाद भारत कȧ आ×मा कȧ पनुः 

खोज और भारतीय संèकृǓत के गौरव कȧ पुनèथा[पना मɅ ǓनǑहत है। वे पिæचमी भौǓतकवाद के 

अंधानुकरण के ͪवरोधी थे और भारतीय समाज के आÚयाि×मक मूãयɉ को पुनजȸͪवत करने पर 

बल देते थे। Įी अरͪवदं के राçĚवाद कȧ अवधारणा केवल èवतंğता आदंोलन तक सीͧमत नहȣं 

थी, बिãक वे मानते थे ͩक भारत का उ×थान समूची मानवता के कãयाण के ͧलए आवæयक है। 

उनके ͪवचारɉ का Ĥभाव भारतीय èवतंğता संĒाम के ĐांǓतकारȣ चरण से लेकर èवतंğ भारत के 

सांèकृǓतक पुनजा[गरण तक देखा जा सकता है। 
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कंुजीभूत शÞद 

भारतीय पुनजा[गरण, आÚयाि×मकता, देदȣÜयमान åयिÈत×व, त×वशाèğी, संèकृǓत, पǐरमािज[त, 

पǐरशुͪ ƨ।  

 

शोध ͪवèतार 

Įी अरͪवदं भारती पुनजा[गरण और भारतीय राçĚवाद कȧ एक महान ͪवभूǓत थे। नैǓतक, बौͪƨक 

तथा आÚयाि×मक उपलिÞधयɉ ने भारत के ͧशͯ¢त समाज पर गहरा Ĥभाव डाला है। उनके 

महाĒंथ 'द लाइफ ͫडवाइन' के Ĥकाशन के समय से संसार के Ĥमखु ͪवɮवानɉ का Úयान उनकȧ 

ओर आकͪष[त हुआ और उनका महाकाåय 'साͪवğी' आÚयाि×मक काåय के ¢ेğ मɅ एक नये युग 

का Ĥवत[क माना जाता है। Ǔन:संदेह वे आधुǓनक भारतीय ͪवचारकɉ मɅ सबसे अͬधक सुͧशͯ¢तɉ 

मɅ से एक थे। टैगोर ने, िजन पर Įी अरͪवदं के देदȣÜयमान åयिÈत×व का गहरा Ĥभाव पड़ा था, 

कहा है ͩक उनके ɮवारा भारत ͪवæव को अपना संदेश åयÈत करेगा। रोमɇ रोलां Įी अरͪवदं को 

एͧशया कȧ ĤǓतभा तथा यूरोप कȧ ĤǓतभा का सवȾ×कृçट समÛवय मानते थे। सचमुच Įी अरͪवदं 

कȧ ĤǓतभा बहु मुखी। थी वे कͪव, त×वशाèğी, Ǻçटा, देशभÈत, मानवता के Ĥेमी तथा राजनीǓतक-

सामािजक ͪवचारक थे। उनकȧ रचनाओ ंमɅ हमɅ भारत कȧ नवीन व उदȣयमान आ×मा का घनीभूत 

सार देखने को ͧमलता है और मानव-जाǓत के ͧलए उनमɅ अÚयाि×मक संदेश ǓनǑहत है।1 
 

Įी अरͪवदं का åयिÈत×व एवं कृǓत×व 

Įी अरͪवदं का जÛम 15 अगèत 1872 को कोलकाता के घोष पǐरवार मɅ हुआ था। उनके ͪपता 

डॉÈटर कृçणधन घोष मेͫडकल अफसर थे। Įी अरͪवदं घोष को 7 वष[ कȧ आयु मɅ हȣ अंĒेज 

पǐरवार कȧ देखरेख मɅ इंÊलɇड पढ़ने के ͧलए भेज Ǒदया गया। वे वहां 21 वष[ कȧ अवèथा तक 

रहे। वहां उÛहɉने यूनानी तथा लैǑटन साǑह×य का गहन अÚययन ͩकया। इसके बाद सन 1893 

मɅ वे भारत वापस आ गए। यɮयͪप वे ǒĦटेन मɅ रहकर एक यूरोपीय युवक बन चुके थे तथाͪप 

वे ǒĦटेन मɅ èथाͪपत इंͫडया मजͧलस तथा लोटस एंड डगैर आǑद संèथाओ ंसे Ĥभाͪवत हु ए ǒबना 

नहȣं रह सके। मैिजनी तथा गैरȣबाãडी के जीवन चǐरğɉ से भी वह बहु त Ĥभाͪवत हु ए। ǒĦटेन मɅ 
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रहते हु ए हȣ उÛहɉने ǒĦǑटश साĨाÏयवाद कȧ आलोचना करते हु ए कुछ लेख Ĥकाͧशत ͩकये 

िजसके कारण अंĒेज शासको का Úयान उनकȧ तरफ आकͪष[त हुआ। भारत लौट आने के कुछ हȣ 

Ǒदनɉ बाद पæचात सßयता के ĤǓत उनका मोह टूट गया और आय[ सßयता व संèकृǓत के ĤǓत 

उनका आकष[ण Ǒदन ĤǓतǑदन बढ़ता गया। यहȣ कारण था ͩक जब वह बड़ौदा मɅ Ĥोफेसर थे उसे 

समय उÛहɉने उपǓनषदɉ तथा गीता का गंभीर और गहन अÚययन मनन ͩकया और इस Ǔनण[य 

पर आए ͩक इन Ēंथो मɅ गंभीर व गढ़ु आÚयाि×मक £ान के भंडार भरे पड़े हɇ। साथ हȣ èवामी 

रामकृçण परमहंस तथा èवामी ͪववेकानंद के वेदािÛतक समÛवय का भी उन पर ͪवशेष Ĥभाव 

पड़ा।2 

 
Įी अरͪवदं का भारतीय राçĚȣय आदंोलन मɅ योगदान 

सन 1905 से 1910 तक बंगाल के राçĚवादȣ आदंोलन मɅ Įी अरͪवदं ने Ǔनरंतर सͩĐय भाग 

ͧलया और राçĚȣय आदंोलन के एक नेता के Ǿप मɅ उभरकर सामने आए। उस समय उनके 

महान ×याग और राçĚȣय ͪवचारधारा से लोग अ×यंत Ĥभाͪवत हु ए। इस सबंंध मɅ वेलɅटाइन 

ͧशरोल ने ͧलखा है ͩक सͩĐय आ×म×याग के इस आदश[ के संबंध मɅ ͩकसी को आपि×त नहȣं हो 

सकती है। उनका ͪवचार था ͩक ǒĦǑटश शासन तथा पिæचमी सßयता दोनɉ हȣ Ǒहदं×ुव के जीवन 

के ͧलए खतरनाक है। यह आरोप लगाना उͬचत नहȣं है ͩक Įी अरͪवदं राजनीǓतक उƧेæयɉ कȧ 

ĤािÜत के ͧलए Ǒहसंा तथा ह×या को उͬचत काय[ मानते थे Èयɉͩक उन पर कई बार मुकदमा 

चलाया जा चुका है और एक बार तो 'मानकटोला बमकांड' मɅ उन पर वाèतͪवक राजनीǓतक 

अपराध मɅ सिàमͧलत होने के ͧलए मुकदमा चलाया गया परंतु कानून ने उÛहɅ हर बार Ǔनरपराध 

व ǓनदȾष हȣ पाया। राजनीǓतक नेता तथा लेखक के Ǿप मɅ Įी अरͪवदं Ĥाचीन वेदांत तथा 

आधुǓनक यूरोपीय राजनीǓतक दश[न का समÛवय करना चाहते थे। वाèतव मɅ वे एक पराधीन 

राçĚ )भारत (के राजनीǓतक तथा सामािजक-सांèकृǓतक जीवन के पुनः Ǔनमा[ण कȧ एक ठोस 

योजना Ĥèतुत करना चाहते थे जो कȧ मूलतः भारतीय हो।3 

सन 1910 मɅ Įी अरͪवदं ने अचानक हȣ èवयं को राçĚȣय आदंोलन से पथृक कर ͧलया 

Èयɉͩक उÛहɅ यह अनुभव होने लगा था ͩक उÛहɉने एक बड़े काय[ के ͧलए इस दǓुनया मɅ जÛम 

ͧलया है। अलȣपुर जेल के एकांत Ǔनवास मɅ उÛहɅ रहèया×मक, अलौͩकक Ǻæय व शिÈतयɉ के 
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दश[न हु ए थे, इस बात को उÛहɉने èवीकार ͩकया एवं उसी अलौͩकक शिÈत कȧ खोज मे वे 

पांͫडचेरȣ चले गए एवं एक आĮम कȧ èथापना कȧ और वहȣं पर अपना संपूण[ जीवन योग 

साधना मɅ लगा Ǒदया।4 

 

Įी अरͪवदं के संèकृǓत संबंधी ͪवचार 

शािÞदक अथ[ मɅ संèकृǓत शÞद संèकार का Ǿपातंरण है। ͩकसी भी Ǒहदं ूको अपने जीवन को 

पǐरमािज[त करने के ͧलए अनेक Ĥकार के संèकार करने पड़ते हɇ, तब कहȣं जाकर वह 'संèकृत', 

पǐरमािज[त या cultured कहा जाता है।4 इस Ǿप मɅ हम कह सकते हɇ ͩक संèकृǓत åयिÈत के 

जीवन को पǐरशƨु करने का एक साधन है। Įी अरͪवदं का कहना था ͩक यह पǐरशुͪ ƨ केवल 

शरȣर कȧ हȣ नहȣं अͪपतु मन, बुͪƨ और ͪववेक सब-कुछ कȧ होनी चाǑहए। तब कहȣं मानव अपने 

जीवन को राçĚ के सेवाथ[ Ǔनयोिजत कर सकता है और उस आ×मा के माÚयम से परमा×मा के 

साथ भी सàपक[  èथाͪपत कर सकता है। इस Ĥकार हम देखते हɇ ͩक Įी अरͪवदं के ͪवæलेषण मɅ 

उसे वेदांती दश[न का हȣ ĤाधाÛय है िजसमɅ परम स×य, परम £ान, परम शभु, और परम आनंद 

को हȣ सवा[ͬधक मह×व Ǒदया गया है। 

 

Įी अरͪवदं का राçĚवाद 

Įी अरͪवदं राçĚवाद को ईæवरȣ Ǒदन व आदेश समझते थे। उनके शÞदɉ मɅ राçĚȣयता Èया है? 

यह केवल एक राजनीǓतक काय[Đम नहȣं है ।राçĚवाद तो एक सनातन धम[ है जो हमɅ ईæवर से 

ĤाÜत हुआ है। यह एक ͪवæवास है िजसे लेकर आपको जीͪवत रहना है। राçĚवाद अमर है वह 

मर नहȣं सकता Èयɉͩक वह कोई मानवीय वèतु नहȣं है वह तो ईæवर है। ईæवर को मारा नहȣं 

जा सकता। ईæवर को जेल भी नहȣं डाला जा सकता। राçĚवादȣ बनने के ͧलए राçĚȣयता के इस 

धम[ को èवीकार करने के ͧलए हमɅ धाͧम[क भावना का पूण[ पालन करना होगा। हमɅ èमरण 

रखना चाǑहए ͩक हम Ǔनͧम×त माğ हɇ। भगवान के साधन माğ है। उÛहɉने अÛयंğ इस बात को 

दोहराते हु ए ͧलखा था "हम तो केवल मातभृूͧम के Ǒदåय Ǿप को पूÏय मानते हɇ, ͩकसी Ĥकार के 

वत[मान राजनीǓतक लêय को नहȣं। एक अÛय Ēंथ मɅ उÛहɉने ͧलखा था "भारत माता बेͫड़यɉ मɅ 

http://www.skushodhsanchar.com


SKU शोध संचार 
(INTERNATIONAL PEER REVIEWED E-RESEARCH JOURNAL) 

अंक-3, खÖ ड-1, जनवरȣ – माच[ 2025  E-ISSN : 2584-2900 
 

SKU शोध संचार         www.skushodhsanchar.com Page 34 

जकड़ी हु ई है। हमारा एकमाğ लêय उनको èवतंğ कराना है। इस संघष[ मɅ माता के Ǒहत के ͧलए 

हर संतान को अपने सव[èव का बͧलदान करने के ͧलए तैयार रहना होगा, Èयɉͩक उसने यह 

सव[èव उसी माता से हȣ ĤाÜत ͩकया है। राçĚȣय मुिÈत का Ĥय×न एक परम य£ है। इस य£ 

का सुफल èवतंğता है िजसे हम देवी भारतमाता को अͪप[त करɅगे। सÜतिजéवा य£ािÊन कȧ 

Ïवालाओ ंमɅ हमको अपनी और अपने सव[èव कȧ आहु Ǔत देनी होगी। अपने ǽͬधर और ͪĤयजनɉ 

के सुख कȧ भी आहु Ǔत देकर उसे अिÊन को ĤÏवͧलत रखना होगा, Èयɉͩक मातभृूͧम वह देवी है 

जो अपूण[ और ͪवकलांग बͧल से संतुçट नहȣं होती है और अपूण[ मन से बͧलदान करने वाले को 

देवता कभी मुिÈत का वरदान नहȣं देते हɇ।5 

 

शोध Ǔनçकष[ 

Įी अरͪवदं का ऐǓतहाͧसक Ǻिçटकोण भारतीय राçĚवाद और सांèकृǓतक पुनजा[गरण के संदभ[ मɅ 

एक मह×वपूण[ ͪवमश[ Ĥèतुत करता है। वे न केवल एक आÚयाि×मक ͪवचारक थे, बिãक एक 

ĐांǓतकारȣ नेता भी थे, िजÛहɉने भारतीय èवतंğता संĒाम मɅ राçĚवादȣ चेतना को गहराई से 

Ĥभाͪवत ͩकया। उनके ͪवचारɉ मɅ भारतीय संèकृǓत, धम[, योग, वेदांत और पिæचमी आधुǓनकता 

का समÛवय Ǒदखाई देता है। Įी अरͪवदं का राçĚवाद माğ राजनीǓतक èवतंğता तक सीͧमत नहȣं 

था, बिãक यह भारत के आÚयाि×मक और सांèकृǓतक पुनजा[गरण से भी जुड़ा हुआ था। उनका 

मानना था ͩक भारत कȧ पुनǽ×थान याğा तभी सफल होगी जब हम अपनी Ĥाचीन आÚयाि×मक 

ͪवरासत को आ×मसात करते हु ए आधुǓनकता के साथ संतुलन बनाएंगे। उÛहɉने भारतीय समाज 

मɅ आ×मǓनभ[रता, सांèकृǓतक गौरव, और आÚयाि×मक उ×थान को राçĚȣय पुनǓन[मा[ण के ͧलए 

आवæयक बताया। उनका योगदान भारतीय राçĚवाद कȧ ͪवचारधारा को एक गहरȣ दाश[Ǔनक नींव 

देने मɅ रहा। वे èवतंğता संĒाम को केवल राजनीǓतक आदंोलन नहȣ,ं बिãक एक Ǒदåय ͧमशन 

मानते थे, िजसमɅ भारत को एक ͪवæवगुǽ के Ǿप मɅ पुनèथा[ͪपत करने कȧ आकां¢ा थी। उनकȧ 

ͧश¢ाएँ आज भी Ĥासंͬ गक हɇ और भारत के सामािजक, सांèकृǓतक और राजनीǓतक ¢ेğ मɅ 

माग[दश[क कȧ भूͧमका Ǔनभा सकती हɇ। 
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      अतः, Įी अरͪवदं के ͪवचार भारतीय राçĚवाद और सांèकृǓतक पुनजा[गरण को एक उÍच 

आÚयाि×मक Ǻिçटकोण Ĥदान करते हɇ, जो केवल भौǓतक èवतंğता तक सीͧमत न रहकर एक 

åयापक राçĚȣय पुनजा[गरण कȧ Ǒदशा मɅ अĒसर होते हɇ। उनका दश[न भारत के अतीत, वत[मान 

और भͪवçय के बीच एक सेतु का काय[ करता है, जो राçĚ के आ×मबोध, आ×मǓनभ[रता और 

ͪवæव कãयाण के åयापक लêय कȧ ओर Ĥेǐरत करता है। 
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