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Įी मɮ भागवत गीता मɅ मानवतावाद 
 

रामĤसाद रजक 
शोधाथȸ (ͧश¢ा शाè ğ) 

Įी कृçणा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

ĤाÈकथन 

भारत आया[वत[ आयɟ का देश है, Ĥाचीन काल मɅ लोगɉ मɅ इस Ĥकार के मानवतावादȣ गुण इतने 

अͬधक Ĥगाढ थे,ͩक लोग पूरा जीवन परोपकार मɅ लगा देते थे, ͩकंतु आज मानव मɅ इन 

मानवतावादȣ गुणɉ का ıास होता जा रहा है। तथा èवाथ[ विृ×त हावी होती जा रहȣ है। इसकȧ 

कोई आवæयकताऐं इतनी भौǓतक होती जा रहȣ हɇ, ͩक वह ĤकृǓत से बहु त दरू चला गया है,आज 

कȧ सूखा -बाढ़ तथा मौसम कȧ अǓनयͧमतता का कारण भी यहȣ है, ͩक èवाथȸ मानव अपनी 

आवæयकताओ ं कȧ पूǓत [ के ͧलए ĤकृǓत को नुकसान पहु ंचाता जा रहा है। िजससे लगातार 

पया[वरण Ĥदषूण बढ़ता जा रहा है, मानव मɅ संवेदनशीलता, ईमानदारȣ, स×यवाǑदता, सƫाव, 

परोपकार दयालतुा, धम[, समान åयवहार आǑद गणुɉ कȧ कमी होती जा रहȣ है।' वह पैसे कमाने 

के ͧलए ͩकसी भी का गला काट सकता है, लोगɉ मɅ अÍछȤ पुèतक पढ़ना छोड़ Ǒदया है, मोबाइल 

एवं मीͫडया लगातार लोगɉ के सामने असलȣ का परोस रहा है। इन सभी इन सभी कारणɉ से 

मानव èवभाव बदल रहा है, उसमɅ मानवता लगातार समाÜत होती जा रहȣ है, यǑद यहȣ Đम 

चलता रहा तो मानव का पतन Ǔनिæचत है।                

Ĥèतुत शोध पğ 'Įीमɮ भागवत गीता मɅ मानवतावाद' इस बात कȧ खोज करेगा, ͩक 

हमारे पूव[ज मानवतावादȣ गुणो के कारण ͩकस Ĥकार सुखी थे,उनकȧ आयु 100 वषɟ से अͬधक 

हुआ करती थी, हमारे धाͧम[क Ēंथ जैसे Įीमɮ भागवत गीता मɅ मानवतावादȣ गुण कहाँ तक 

पाये जाते हɇ, उनकȧ Èया उपयोͬगता है, इनकȧ Èया उपयोͬगता है,इस Ĥकार अÚययन करके 

लोग इसका अÚययन करके लोग मानवतावादȣ गणुो को अपना मह×व देने लगɅगे।   

मानवतावाद भारत मɅ जÛमी ऐसी पͪवğ भावना है,जो मानव को कɅ ġ मɅ रखकर उसकȧ 

Ǒहत मɅ और उसकȧ भलाई के ͧलए सोचती है!ͩकंतु एक मानव के Ǒहत मɅ नहȣं बिãक, संपूण[ 
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मानवता एवं जीव जगत के कãयाण के बारे मɅ सोचती है, यह, 'वसुधैव कुटंुबकम' कȧ धारणा पर 

आधाǐरत है।      

कंुजीशÞ द 

आया[वत[, संĤदाय, मानवता, पुरèकार, पͪवğता, सवȾपǐर। 

शोधͪवͬध  

इस शोध पğ लेखन मɅ मɇने Įीमɮ भागवत गीता कȧ पुèतक से ĤाÜत £ान एवं मेरे èव अनुभव 

का Ĥयोग ͩकया है। िजसमɅ मानवतावादȣ गुणɉ एवं आदशɟ को आधार बनाया गया है, तथा 

वण[ना×मक एवं ऐǓतहाͧसक ͪवͬधयɉ का Ĥयोग करते हु ए ͪवषय कȧ गहराई तक पहु ंचाने का 

Ĥयास ͩकया है, इसकȧ अǓतǐरÈत छोटे-छोटे सवȶ¢ण भेटवाता[ मौͨखक Ĥæन तथा ͪवæलेषणा×मक 

पƨǓतयɉ का Ĥयोग ͩकया है, इस शोधपğ का अÚययन करके  लोग Ǔनिæचत हȣ मानवता कȧ 

Ĥेरणा लɅगे। 

ͪवषय ͪवèतार 

इǓतहास इस बात का सा¢ी है, ͩक जब-जब दǓुनया मɅ कोई बुराई फैलȣ है, तो इसका Ǔनदान भी 

अवæय आया है, इस Ĥकार आज फैले हु ए अनाचार, अ×याचार व पापाचार-èवाथ[ को दरू करने के 

ͧलए मानव-सेवा को धम[ बनाने के ͧलए मानवतावाद का जÛम हुआ, Ĥाचीन काल मɅ जब मनुçय 

लोक परलोक को छोड़कर इस ससंार को सवȾपǐर करने लगे, तब उसके अंदर परमĦéम परमेæवर 

का भय दरू हो गया, और वह इस तरह के अमानवीय कृ×य करने लगा। औɮयोͬगक ĐांǓत कȧ 

भीड़ भाड़ मɅ मानव मानव खो गया तब 16वीं एवं 17वीं सदȣ मɅ पुनजा[गरण काल आया, और 

ͧश¢ा दश[न मɅ नवीन ĐांǓतकारȣ ͪवचार का जÛम हुआ। िजसे मानवतावाद कहा गया। 

ͧश¢ाशाèğी Ħुबेकर महोदय ने अपनी धाͧम[क पèुतक 'मानवतावादȣ धाͧम[क ͧश¢ा' मɅ इसका 

वण[न ͩकया है िजसमɅ मानवतावादȣ Ǻिçटकोण का ͪवकास हुआ जो मानव को ईæवर कȧ सव[Įेçठ 

रचना मानते हɇ तथा उसकȧ सेवा करना अपना धम[ मानते हɇ। 
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मानवतावाद का अथ[ - मानवतावाद दो शÞदɉ से मानवता + वाद से ͧमलकर बना है, 

मानवतावाद का ता×पय[ ' मनुçय कȧ सेवा' भावना है। जबͩक उसके पीछे 'ता' Ĥ×यय लगाने से 

वह भाव से अͬधक Ĥगाढ हो जाता है, तथा वह काय[ कȧ सब के ĤǓत भलाई के ͧलए हो जाता 

है, मानवतावाद अंĒेजी मɅ 'humanitarian' शÞद का Ǒहदंȣ अनुवाद है, िजसका अथ[ मानव कȧ 

ͧश¢ा के Ǿप मɅ ͧलया जाता है, जो मनुçय कȧ सेवा का भाव छाğɉ मɅ उ×पÛन कर सके यह 

मानव कȧ èवतंğता तथा कãयाण पर बल देता है, मानव के ĤǓत ͩकसी Ĥकार का अÛयाय नहȣं 

होने पावे मानवतावाद 'वसुधैव कुटंुबकम' कȧ भावना पर आधाǐरत है, मानवतावादȣ दश[न मानव 

को कɅ ġ मɅ रखकर सारȣ सुͪवधाओ ंका मूãयांकन करता है। तथा स×य कȧ खोज वै£ाǓनक ढंग से 

करता है, मानवीय उÍचतर मूãयɉ को मानवतावाद कहा जाता है, अथा[त ्èवाथ[ से ऊपर उठकर 

एक दसूरे के Ǒहत मɅ काम करना हȣ मानवतावाद है। 
 

मानवतावाद के ͧसƨांत 

o ईæवर मनुçय के ͧलए ͬचǓंतत रहते हɇ।    

o मानव का ͪवकास èवयं उसी पर Ǔनभ[र है।                           

o संसार मɅ मानव सबसे शिÈतशालȣ और बुͪƨमान है।       

o संसार कȧ सेवा करने के ͧलए हमारा जÛम हुआ है।    

o शांǓत ĤगǓत और जनतंğ मानवतावाद के आधार हɇ। 

o ͧश¢ा åयावहाǐरक और बाल कɅ Ǒġत होनी चाǑहए।                 

o मानवतावाद करके सीखने पर बोल देता है।                      

o यह 'स×यम ͧशवम सु ंदरम'के भाव पर आधाǐरत है। 

o मनुçय कȧ मूल Ĥविृ×तया ंशाæवत है ͩकंतु वह भोजन Ǔनġा ͧमथुन जैसी पश ुĤविृ×तयɉ से 

ऊपर उठकर मानवतावाद मɅ जीता है। 

o मानवतावाद मानव को सबसे सु ंदर Ĥाणी मानता है।  
 

इस संबंध मɅ एक कͪवता है— 

सु ंदर है, ͪवहंग सुमन सुदंरl मानव तुम सबसे सु ंदरll 
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मानवतावाद एवं Įीमɮ भागवत गीता 

Įीमɮ भागवत गीता ͪवæव का एक ऐसा Ǒदåय मãूयवान और पͪवğ मंगलदायक Ēंथ है, िजसमɅ 

मनुçय कȧ सभी समèयाओ ंका समाधान ͧमलता है, भारतीय दश[न मɅ Ħéम जीव ससंार के 

ͪवचार ͪवǓनमय के ͧलए जो Ĥयास ͩकया गया है, इसे त×व दश[न कहते हɇ, यह वाèतव मɅ 

Ĥèथान कहलाता है Ĥèथान तीन माने गए हɇ, उपǓनषद, Ħéमसूğ एवं Įीमɮ भागवत गीता, इस 

Ĥकार गीता Ĥèथानğई है। महͪष[ वेदåयास ɮवारा रͬचत यह Ĥाचीन भारतीय धम[ Ēंथ भारत के 

भीçम पव[ कȧ अंतरȣय ͪवभाग 25 वɅ अÚयाय से 42 वɅ अÚयाय तक गीता पव[ मɅ है। िजसमɅ 

भगवान Įी कृçण कȧ वाणी ɮवारा पाथ[ अजु [न को जो उपदेश Ǒदए गए हɇ, वे पूण[ मानवतावादȣ 

हɇ। गीता Ǒहदं ूधम[ के ͧलए वरदान है। £ान कȧ अथाह सागर है। 

 

गीता मɅ महाभारत के युƨ का वण[न है जब पांडवɉ का मुÉय योƨा अजु [न युƨ के मदैान 

मɅ अपने हȣ संबंͬधयɉ गुǽ भाई और संबंͬधयɉ  को शğु के Ǿप मɅ पता है तो वह अपना गाÖडीव 

धनुष ×याग कर Įी कृçण कȧ शरण मɅ आ जाता है, और युƨ नहȣं करने के ͧलए कहता है। 

यɮयͪप  अधͧम[यɉ को मारना Įेçठ मानव धम[ है, ͩफर भी जब अजु [न मानवतावाद का उãलंघन 

करने के ͧलए त×पर हो जाता है, तब भगवान Įी कृçण अजु [न को समझाते हु ए कहते हɇ-  

"यदा यदा हȣ धम[èय ÊलाǓनभ[वǓत भारत। 

अßयुƨानम अधम[èय सभंवाͧम युगे युगे ll 

 

अथा[त ्जब-जब धरती मɅ अ×याचार पापाचार बढ़ते हɇ तो मɇ उसका ͪवनाश करने के ͧलए अवतार 

लेता हू,ं मानवतावाद कȧ र¢ा करता हू,ं ͩफर हे! अजु [न तुझे कोई पाप नहȣं लगेगा, Èयɉͩक तू 

मेरा काय[ कर रहा है। 

"èवे-èवे कम[णय ͧभǾथ: स: ͧसͪƨ लभते नर:। 

 

अथा[त ् जो åयिÈत अपने कम[ का संपादन कुशलता से करते हɇ वे सभी मनुçय सफलता व 

Įेçठता ĤाÜत करते हɇ l                         
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"कम[णये वाͬधकारèते, मा फलेषु कदाचन।" 

अथा[त ्सब सब धमɟ को छोड़कर हे! अजु [न तुम मेरे पास आ जाओ। मɇ तुमको दखुɉ से मुÈत 

कर दूंगा, मानवतावादȣ धम[ का पालन सभी को करना चाǑहए जैसा अजु [न संलÊन हो जाता है, 

इसͧलए मानव सेवा सिृçट का सव[Įेçठ गुण है, जैसा गीता मɅ æलोक कहता है, संसार मɅ दो 

Ĥकार कȧ मनुçय होते हɇ ¢र और अ¢र सभी अ¢र नस होते हɇ जबͩक अ¢र अनाशवान होते 

हɇ। 

मनुçय सबसे Įेçठ है, यह मानवता धम[ का पालन करने वाला मनुçय ईæवर कहलाता है। 

गीता मɅ परा और अपर शिÈतयɉ का वण[न है, जो ͧसƨ करती है, ͩक मानव मानवता धम[ का 

पालन करता है, वह पुǽषो×तम है, जैसे भगवान Įी राम।   

गीता मɅ मानव ͪवकास कȧ तीन अवèथाओ ंको माना गया है, जैͪवक, सामािजक एवं 

मानवतावादȣ, अथा[त मनुçय जÛम लेता है,तो वह जीव माğ है। तथा समाज मɅ रहकर बड़ा काम 

करता है, तो वह समाज व मानव दोनɉ के ͧलए काम करता है। गीता मɅ Ĥेयस माग[ कȧ पुनर 

रचना कȧ गई है और शैͯ ¢क उपदेश के ͧलए रणभूͧम का चयन ͩकया गया है, िजसमɅ Įी कृçण 

अजु [न को मानव पर हो रहȣ अ×याचारɉ को ͧमटाने के ͧलए अजु [न का सहारा लेते हɇ। 

मानवतावाद दो Ĥकार कȧ ͪवɮयाओ ंका £ान जीवन के ͧलए आवæयक मानता है, िजसे 

Įीमɮ भागवत गीता मɅ परा-अपरा ͪवɮया कहा गया है, इनको लौͩकक और पारलौͩकक £ान भी 

कहते हɇ।  मानव तभी पूरा है जब वह £ान कȧ आखंɉ से देखता है, £ान Ĥ×येक åयिÈत के 

ͧलए आवæयक है िजससे वह मानवतावादȣ धम[ अपनाकर èवयं अपना तथा सभी मानव जाǓत 

का कãयाण कर सके, तथा अंततः मो¢ को ĤाÜत कर सके। 

गीता के अनुसार ͧश¢ा का उƧेæय मानͧसक èवतंğता या लोकतांǒğक भावना से है जैसे 

भगवान Įी कृçण उसे समझा कर कहते हɇ ͩक गीता के अनुसार आचरण करो। पाɫयĐम मɅ भी 

ͩकसी £ान को थोपा नहȣं जाना चाǑहए जैसे भगवान Įी कृçण कहते हɇ। 

‘’ 'Ē' Ǔनगरणे ͬगरǓत ͬगलǓत अ£ानम ्इǓत’’। अथा[त ्गुǽ वह है जो ͧशçय के अ£ान को Ǔनगल 

जाता है, ‘ग’ु शÞद का अथ[ अंधकार जबͩक ‘ǽ’ शÞद का अथ[ नाश करने वाला है इस Ĥकार गुǽ 

ͧशçय के अ£ान अंधकार का नाश करने वाला है। 
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इस Ĥकार गीता संपूण[ता एक मानवतावादȣ Ēंथ है िजसमɅ मानवतावाद कȧ सभी ͧसƨांत 

समाǑहत हɇ िजसमɅ मानवतावाद को एक धम[ मानकर पालन करने कȧ Ĥेरणा दȣ गई है, साथ हȣ 

यह कामना कȧ गई है, ͩक हर मनुçय स¢म हो, ईæवर के संकट हो,तथा Įेçठ गुणो वाला है। 

 

शोध पǐरणाम 

इस शोध पğ मɅ भारत के हȣ नहȣं ͪवæव कȧ पͪवğ Ēंथ Įीमɮ भागवत गीता मɅ मानवतावाद का 

परȣ¢ण एवं वण[न ͩकया गया है, िजसके अÚययन से लोगɉ मɅ मानवतावादȣ भारतीय धम[ का 

Ĥचार Ĥसार करगे तथा ͪवæव के उपदेशक भगवान Įी कृçण के उपदेशɉ का अनुकरण करɅगे। 

åयिÈतगत èवाथ[ से ऊपर उठकर åयिÈत समाज देश एवं मानवता कȧ सेवा करɅगे समाज 

संèकृǓत एवं मानवता का ͪवकास सवȾपǐर है, अथा[त ्मानवता कȧ सेवा करना Ĥ×येक सुखी Ĥाणी 

का दाǓय×व है, दखुɉ को दरू करना ͧश¢ा एवं £ान को जीवन मɅ धारण करना तथा सवȾपǐर 

समझना, सभी के साथ समानता का åयवहार करना आǑद ͪवचार को Įेçठ ͪवचार मानकर उनका 

अनुकरण करɅगे तथा अपने आचरण मɅ उतरɅगे िजससे Įेçठ समाज और मजबूत देश का Ǔनमा[ण 

होगा या इन शÞदɉ मɅ कहे ͩक भारत मɅ पुनः रामराज लाने कȧ ओर अĒसर होगा l   

 

Ǔनç कष[ 

मानवतावाद एक Įेçठ भाव है, जो केवल एक åयिÈत का हȣं नहȣं, अͪपतु संपूण[ जगत का 

कãयाण एवं उसकȧ उÛनǓत करने एवं इस बरकरार रखने कȧ शिÈत रखता है यह सभी Ĥाͨणयɉ 

मɅ आवæयक होना चाǑहए, Èयɉͩक मनुçय परमा×मा का लाडला पुğ है, इस ईæवर ने अपार 

शिÈत एवं सामØय[ Ǒदया है, अपने ͧलए तो पश ुभी जीता है, िजन वहȣ उ×तम है जो मानवता 

के ͧलए, Įीमɮ भागवत गीता ͪवæव साǑह×य का एक अपूव[ एवं ͪवशेष Ēंथ है Įीमɮ भागवत 

गीता के अनुसार मनुçय को अपनी इंǑġयɉ मन एवं बुͪƨ पर कठोर Ǔनयंğण रखना चाǑहए, ताͩक 

वह दǓुनयादारȣ से मुÈत रहकर जीवन मɅ परम लêय मानव सेवा व ईæवर ĤािÜत कȧ तरफ अपने 

कदम बढ़ा सके। èवाधीन होकर लगातार अपने कमɟ मɅ लगा रहे ͪवषयɉ को भोगते हु ए भी उनमɅ 

ͧलपायमान न हो। गीता वाèतव मɅ सव[काͧलक एवं सव[देͧशक Ēंथ है। जो बताता है ͩक जब भी 
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समाज मɅ ͪवकृǓत उ×पÛन होती है, तब तब समाज को संगǑठत करने वालȣ मानवतावाद जैसी 

ͪवचार शिÈत Įी कृçण के Ǿप मɅ जÛम लेते हɇ, तथा अ×याचारɉ से मुिÈत Ǒदलाकर मानवतावाद 

कȧ èथापना करते हɇ िजससे समाज मɅ सुåयवèथा बनी रहती है। 
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