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लोक साǑह×य मɅ धम[ एवं आÚयाि×मक कȧ मह×ता 
 

Įीमती रजनी गुÜ ता 
सहायक ĤाÚ यापक (ͧश¢ाशाè ğ) 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

शोध सारांश 

लोक साǑह×य ͩकसी ¢ेğ ͪवशेष मɅ बंधा न रहकर संपूण[ ͪवæव के ͧलए कãयाणकारȣ होता है। 

यह लोक जीवन कȧ बहुआयामी अͧभåयिÈत का आईना हɇ यह ͩकसी भी राçĚ कȧ बेशकȧमती 

धरोहर है। जीवन के सुख दखु का वण[न लोक साǑह×य मɅ नजर आता है। लोक साǑह×य हमारȣ 

अनुभूǓतयɉ को उभारने मɅ स¢म है। जन जीवन के रंग तरंग कȧ सुगंͬधत लोक अनुभव लोक 

साǑह×य मे संभव है। 

लोक साǑह×य लोकमानस कȧ सहज और èवाभाͪवक अͧभåयिÈत है। ͧशçट साǑह×य कȧ 

तरह यह कृǒğम नहȣं होता। यह अͧभåयिÈत ͧशçट साǑह×य कȧ तरह ͧलͨखत नहȣ ंहोती और न 

हȣ इसका कोई एक रचǓयता होता है। यह मौͨखक परàपरा ɮवारा एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ, 

दसूरȣ से तीसरȣ पीढ़ȣ तक पहु ंचती है और इसी तरह आगे बढ़ती रहती है। 

 

बीज शÞद 

लोक साǑह×य, लोक मानस, जनजीवन, पीढ़ȣ आǑद। 

 

शोध ͪवèतार 

"लोकजीवन मɅ लोकसाǑह×य का अ×यÛत हȣ मह×व है। इसके संर¢ण एव ंअनुशीलन के ɮवारा 

साǑह×य का ͪवकास ͩकया जा सकता है। साǑह×य मɅ धम[, समाज, सदाचार आǑद बातɉ का 

समावेश ͧमलता है। इसके अलावा साǑह×य के ɮवारा èथानीय इǓतहास एवं भगूोल-संबंधी 

जानकारȣ कȧ ĤािÜत होती है। लोकसाǑह×य जनता के ǿदय का उɮगार है। लोकगीत, लोकगाथा, 

लोककथा, लोकन×ृय इ×याǑद ये भी लोकसाǑह×य के अंग माने गये हɇ। इसके अलावा लोक-
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सुभाͪषत, िजसके अÛतग[त बÍचɉ के गीत, मुहावरे, लोकोिÈतया,ं पहेͧलयां इ×याǑद आते हɇ। 

िजनका åयवहार ĤǓतǑदन लोक-जनजीवन मɅ समान Ǿप से ͩकया जाता है। लोकसाǑह×य के 

मह×व को हम साधारणतः छः भागɉ मɅ ͪवभÈत कर सकते हɇ। ऐǓतहाͧसक मह×व-ऐǓतहाͧसक 

Ǻिçटकोण से देखा जाय, तो लोकसाǑह×य मɅ इǓतहास कȧ Ĥचुर सामĒी ĤाÜत होती है। मुगलɉ के 

शासनकाल मɅ ͩकस Ĥकार देश मɅ अशांǓत एव ंदåुय[वèथा थी, इसका ͬचğण अनेक लोकगीतɉ मɅ 

पाया जाता है। 

लोक साǑह×य लोक का दप[ण है। लोक कȧ समèत भावराͧश लोक साǑह×य मɅ दज[ रहती 

है। लोक साǑह×य åयिÈत ͪवशेष तक सीͧमत नहȣं रहता बिãक इसका Ĥवाह समूचे समाज मɅ 

åयाÜत होता है। इसीͧलए लोक साǑह×य को सामािजक अͧभåयिÈत भी कहा जाता है िजसमɅ 

ͪवͧशçट वग[ के èथान पर सामाÛय वग[ को कɅ ġ का èथान ĤाÜत है। यह सामाÛय जन ɮवारा 

सिृजत, पोͪषत और संवाǑहत साǑह×य है। 

लोक साǑह×य मɅ मानव-मन के भावɉ तथा अनुभूǓतयɉ का èवÍछंद ͪवचरण होता है। 

सामाÛय जन कȧ पीड़ा, िजजीͪवषा, हष[, संवेदना आǑद कोमल मनोभावɉ का दȣघ[काͧलक Ĥवाह 

लोक साǑह×य के माÚयम से होता है। Ǒहदंȣ साǑह×य कोश मɅ यह उãलेख ͩकया गया है ͩक "लोक 

साǑह×य जनता का वह साǑह×य है जो जनता ɮवारा, जनता के ͧलए ͧलखा गया हो।" लोक 

साǑह×य मɅ सहज, èवाभाͪवक शÞदɉ के माÚयम से कȧ गयी अͧभåयिÈत ͩकसी नदȣ कȧ अͪवरल 

धाराĤवाह कȧ भाँǓत एक पीढ़ȣ से परवतȸ पीǑढ़यɉ मɅ संवाǑहत होती रहती है। इसकȧ कोई समय 

सीमा Ǔनधा[ǐरत नहȣं कȧ जा सकती है। लोक साǑह×य कȧ Ĥासंͬगकता सदैव बरक़रार रहती है। डॉ. 

स×यɅġ अपनी पुèतक 'Ħज-लोक-साǑह×य का अÚययन' मɅ लोक साǑह×य के èवǾप पर Ĥकाश 

डालते हु ए कहते हɇ ͩक "लोकवाता[-साǑह×य का मूãय केवल साǑह×य कȧ Ǻिçट से उतना नहȣं 

होता, िजतना उनमɅ सुरͯ¢त उन परंपराओं कȧ Ǻिçट से होता है जो न-ृͪव£ान के ͩकसी पहलू पर 

Ĥकाश डालतीं हɇ। इस साǑह×य को आǑदम मानव कȧ आǑदम Ĥविृ×तयɉ का कोष कह सकते हɇ।" 

लोक साǑह×य का जÛम èवतः हो जाता है। मानव जीवन मɅ सुख अथवा दःुख कȧ 

अͬधकता होने पर उस दौरान ĤाÜत अनुभूǓतयɉ को भाͪषक Ĥतीकɉ के माÚयम से åयÈत करने 

का सामØय[ एक ͪवल¢ण गुण है। आǑदम मानव ने त×कालȣन दौर मɅ अपनी संवेदनाओ ंतथा 
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अनुभवɉ को शÞदɉ मɅ गूँथकर कला×मक अͧभåयिÈत कȧ है। आǑदम मानव के इस साǑह×य मɅ 

ĤकृǓत के साथ Ĥगाढ़ संबंध कȧ सहज अनुभूǓत होती है। ͪवͧशçट लय, मादकता, रागा×मकता के 

साथ लोक साǑह×य मɅ सिÛनͪवçट मनोवै£ाǓनक भाव अͪविÍछÛन गǓत से ĤवाǑहत होती हु ई 

सव[ğ åयाÜत हु ई है। 

सामाÛय जन ɮवारा भावनाओ ंको ͪवषयवèतु बनाकर गीत, कथा, गाथा, सुभाͪषत आǑद 

ͪवधाओ ंके माÚयम से कȧ गयी इस सजृना×मक अͧभåयिÈत कȧ मौͨखक परंपरा रहȣ है। हालाँͩक 

अब इसे ͧलͪपबƨ करने का Ĥयास ͩकया जाने लगा है। लोक साǑह×य अनेक रचनाकारɉ कȧ 

सामूǑहक अͧभåयिÈत है। ऐसा कहा जा सकता है ͩक इन रचनाओ ंके Ĥारंͧभक दौर मɅ ͩकसी 

åयिÈत ने एक-आध पंिÈत रचकर पहल कȧ होगी। 

आगे उसी समदुाय के अलग-अलग लोगɉ ने कुछ और अनुभवजÛय पंिÈतयाँ जोड़कर 

रचना को आगे बढ़ाया होगा। इस Ĥकार पीǑढ़यɉ से एक कंठ से दसूरे कंठ तक ĤǓतÚवǓनत होती 

हु ई ये हèतांतǐरत हु ई और Đमशः पǐरवǓत[त भी होती रहȣं। जनसमूह ɮवारा आपसी सहयोग से 

रचे गये लोक साǑह×य मɅ जीवन का कोई अंश अछूता नहȣं रह पाता है। लोक साǑह×य मɅ ͩकसी 

भी समुदाय कȧ आǑदम अवèथा से लेकर वत[मान समय कȧ बौͪƨक, नैǓतक, सामािजक, 

सांèकृǓतक ͪवचारो×कष[ का सàपूण[ भान होता है। धम[ के संबंध मɅ तुलसीदास जी ने 

रामचǐरतमानस मɅ यह चौपाई कहȣ है – 

 

'जाकȧ रहȣ भावना जैसी, Ĥभु मूरत देखी Ǔतन तैसी' 

Ĥभु को िजसने िजस Ǿप मɅ सोचा, िजस åयिÈत कȧ भावना जैसी रहȣ उसने अपने मन 

मɅ उसी के अनुसार ईæवर कȧ छͪव èथाͪपत कर लȣ.... रामचǐरत मानस के बालकांड से लȣ गई 

यह चौपाई बहु त खूबसूरत मह×व रखती हɇ। 

भारत कȧ पुÖयभूͧम पर समय-समय मɅ ऐसे कई महान साध-ुसंत हु ए हɇ, िजनके अवतरण 

से ͪवæव का उƨार हुआ है। िजनके उपदेशɉ और ͪवचारɉ ने भारतीय जनमानस के साथ-साथ 

ͪवæवभर के असंÉय लोगɉ का माग[दश[न ͩकया है। Ĥेमानंद जी महाराज के अनमोल ͪवचारɉ ने 

समाज को धम[ का माग[ Ǒदखाया है, िजनके उपदेश असंÉय लोगɉ के जीवन मɅ सखु-शांǓत कȧ 
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èथापना करते हɇ। उनके ͪवचार जीवन के गहरे पहलुओ ंको समझने के ͧलए एक अमूãय धरोहर 

हɇ, साथ हȣ उÛहɉने अपने उपदेशɉ के माÚयम से न केवल आ×मा के वाèतͪवक èवǾप को 

समझाया, बिãक मानवता, Ĥेम और शांǓत कȧ Ǒदशा मɅ भी समाज का माग[दश[न ͩकया। 

लोक साǑह×य ͩकसी भी समाज कȧ सांèकृǓतक, धाͧम[क और आÚयाि×मक धरोहर का 

जीवंत दèतावेज होता है। यह पीढ़ȣ दर पीढ़ȣ मौͨखक परंपरा के माÚयम से èथानांतǐरत होता 

आया है और ͪवͧभÛन धाͧम[क एवं आÚयाि×मक ͪवचारधाराओं को जनसामाÛय तक पहु ँचाने मɅ 

मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाता है। 

लोक साǑह×य मɅ भिÈत, अÚया×म और धाͧम[क मूãयɉ कȧ अͧभåयिÈत कͪवता, 

लोकगाथाओ,ं लोकगीतɉ, कहाǓनयɉ, कहावतɉ और मुहावरɉ के माÚयम से होती है। लोक साǑह×य 

मɅ धम[ केवल पूजा-पƨǓत तक सीͧमत नहȣं रहता, बिãक यह समाज कȧ नैǓतकता, आचार-

ͪवचार, जीवन-Ǻिçट और आÚयाि×मक अनुभवɉ का भी समावेश करता है। ͪ वͧभÛन धमɟ के संतɉ, 

भÈतɉ और Ĥवत[कɉ ने अपने संदेशɉ को लोक साǑह×य के माÚयम से हȣ Ĥचाǐरत ͩकया। भिÈत 

आदंोलन के समय संत कͪवयɉ ने आÚयाि×मकता को आम जनमानस तक पहु ँचाने के ͧलए सरल 

भाषा का Ĥयोग ͩकया। कबीर, तुलसीदास, मीरा, रहȣम, सूरदास आǑद ने अपने काåय मɅ भिÈत 

और आÚयाि×मकता का Ĥचार ͩकया। लोक कथाओ ं मɅ धम[ और आÚयाि×मकता के त×व 

नीǓतपरक कहाǓनयɉ, चम×काǐरक घटनाओ ंऔर नैǓतक आदशɟ के Ǿप मɅ Ĥकट होते हɇ। पंचतंğ, 

जातक कथाए,ँ वीर गाथाए,ँ लोक देवताओ ंकȧ कथाएँ आǑद इसका उदाहरण हɇ। लोक साǑह×य 

केवल ͩकसी एक धम[ तक सीͧमत नहȣं रहता, बिãक यह ͪवͧभÛन धाͧम[क धाराओ ंमɅ सामंजèय 

èथाͪपत करने का काय[ भी करता है। कबीर और दाद ूदयाल जैसे संतɉ ने Ǒहदं-ूमुिèलम एकता 

का संदेश Ǒदया, जबͩक ͧसख गुǽओ ंने लोक भाषा मɅ आÚयाि×मक £ान का Ĥसार ͩकया। 

लोक साǑह×य ͩकसी भी समाज कȧ सांèकृǓतक और धाͧम[क धरोहर का अͧभÛन अंग 

होता है। इसमɅ लोकगीत, लोककथाए,ँ लोकगाथाए,ँ लोकनाɪय, मुहावरे, कहावतɅ आǑद शाͧमल 

होते हɇ, जो पीढ़ȣ-दर-पीढ़ȣ मौͨखक Ǿप से संचाǐरत होते रहते हɇ। 

धम[ के संदभ[ मɅ लोक साǑह×य का मह×व कई पहलुओ ं मɅ देखा जा सकता है: लोक 

साǑह×य के माÚयम से धाͧम[क मãूयɉ, आèथाओं और नैǓतक आदशɟ का Ĥचार-Ĥसार होता है। 
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लोककथाएँ और गाथाएँ धाͧम[क आदशɟ को सरल और सहज भाषा मɅ Ĥèतुत करती हɇ, िजससे वे 

जनसामाÛय तक आसानी से पहु ँचती हɇ। लोकगीतɉ और लोकगाथाओं मɅ धाͧम[क अनुçठानɉ, 

×योहारɉ और देवी-देवताओ ंसे जुड़ी कथाएँ संजोई जाती हɇ। ये परंपराएँ समाज मɅ धम[ को जीवंत 

बनाए रखने मɅ सहायक होती हɇ। उदाहरण के ͧलए, लोक साǑह×य ͪवͧभÛन धाͧम[क समुदायɉ के 

बीच समÛवय èथाͪपत करने मɅ सहायक होता है। इसमɅ ͪवͧभÛन धमɟ के ͪवचारɉ, माÛयताओं 

और रȣǓत-ǐरवाजɉ का समावेश होता है, िजससे पारèपǐरक सƫाव और सǑहçणुता को बढ़ावा 

ͧमलता भिÈत साǑह×य मɅ संतɉ कȧ वाणी, कȧत[न और भजन लोगɉ को आÚयाि×मकता कȧ ओर 

Ĥेǐरत करते हɇ। लोक साǑह×य ͪवͧभÛन धाͧम[क समुदायɉ के बीच समÛवय èथाͪपत करने मɅ 

सहायक होता है। इसमɅ ͪवͧभÛन धमɟ के ͪवचारɉ, माÛयताओ ंऔर रȣǓत-ǐरवाजɉ का समावेश होता 

है, िजससे पारèपǐरक सƫाव और सǑहçणुता को बढ़ावा ͧमलता है। लोक साǑह×य धम[ से जुड़ी 

कथाओ ंको आम जनमानस कȧ भाषा मɅ Ĥèतुत करता है, िजससे वे आसानी से समझी जा 

सकती है। 

िजससे पारèपारक सƫाव आर साहçणुता का बढ़ावा ͧमलता है। लोक साǑह×य धम[ से 

जुड़ी कथाओ ंको आम जनमानस कȧ भाषा मɅ Ĥèतुत करता है, िजससे वे आसानी से समझी जा 

सकɅ । जैसे- तुलसीदास कȧ रामचǐरतमानस और सूरदास के भजन लोकभाषा मɅ होने के कारण 

जनसाधारण के बीच लोकͪĤय हु ए। 

लोक साǑह×य धाͧम[क èथलɉ, देवताओ ं और चम×कारɉ कȧ कथाएँ सुनाकर लोगɉ कȧ 

आèथा को बनाए रखता है। जैसे-राजèथान मɅ पाबूजी कȧ फड़, पिæचम बंगाल मɅ चंडीमंगल 

काåय, और मÚय भारत मɅ पंडवानी गायन धाͧम[क कथाओ ंको जन-जन तक पहु ँचाते हɇ। 
 

आÚयाि×मकता 

आÚयाि×मकता का ͩकसी धम[, संĤदाय या मत से कोई संबंध नहȣं है। आप अपने अंदर से कैसे 

हɇ, आÚयाि×मकता इसके बारे मɅ है। आÚयाि×मक होने का मतलब है, भौǓतकता से परे जीवन का 

अनुभव कर पाना। अगर आप सिृçट के सभी Ĥाͨणयɉ मɅ भी उसी परम-स×ता के अंश को देखते 

हɇ, जो आपमɅ है, तो आप आÚयाि×मक हɇ। अÚया×म एवं धम[ कȧ स×ता चारो युगɉ मɅ èथाͪपत 

रहȣ है। जीव भौǓतक जगत का अंश नहȣं अͪपतु ईæवर का अंश है इसे èवीकार करना हȣ 
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अÚया×म है। इसͧलए जीव का èवभाव अÚयाि×मक है जबͩक शरȣर का èवभाव भौǓतक है। शरȣर 

जीवा×मा पर Ǔनभ[र है और जीवा×मा शरȣर को ×याग देता है तब शरȣर का कोई मह××व नहȣं रह 

जाता। जगत मɅ समèत जीव-जंतु को ईæवर का अंश अथा[त एक समान माना गया है। 

आÚयाि×मक जगत मɅ ͩकसी भी योǓन मɅ जÛम ͧलए शरȣर को अस×य एवं अèथाई माना गया है 

Èयɉͩक शरȣर कȧ म×ृयु Ǔनिæचत है परंÛतु जीवा×मा कȧ म×ृयु कभी हो नहȣं सकती। 

 

Ǔनçकष[  

लोक साǑह×य धम[ और आÚयाि×मकता को जनसाधारण तक पहु ंचाने का एक Ĥभावी माÚयम है, 

यह न केवल धाͧम[क और आÚयाि×मक £ान का संचार करता है, बिãक समाज मɅ नैǓतकता 

सǑहçणुता और सƫाव को भी मजबूत करता है। 

लोक साǑह×य मɅ धम[ और आÚयाि×मकता कȧ अͧभåयिÈत बहुआयामी है। यह न केवल 

धाͧम[क मूãयɉ का Ĥचार करता है, बिãक समाज को नैǓतकता और सǑहçणुता का पाठ भी पढ़ाता 

है। लोक साǑह×य के माÚयम से आम जनमानस को धम[ कȧ गूढ़ बातɉ को सरल और Ĥभावी 

ढंग से समझाया जाता है। इस Ĥकार, लोक साǑह×य मɅ आÚयाि×मकता केवल ईæवर-भिÈत तक 

सीͧमत न रहकर जीवन के उÍच आदशɟ को ĤाÜत करने कȧ Ĥेरणा देता है। 
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