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मानव जीवन मɅ सांÉय योग ͪवशषे संदभ[ मɅ 
 

Įीमती स× यवती चौरͧसया 
शोधाथȸ 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

शोध सारांश 

मानव जीवन मɅ सांÉय और योग दश[न का गहरा संबंध है। मानव जीवन के संदभ[ मɅ इनका 

अÚययन गहरȣ आÚयाि×मक, मानͧसक और åयावहाǐरक Ĥासंͬगकता रखते हɇ। जहां सांÉय का 

त×व £ान मनुçय के आचार åयवहार को Ǒदशा Ĥदान करता है, वहȣं दसूरȣ तरफ योग, सांÉय कȧ 

£ान परक Ǻिçट को साधना×मक Ǿप से साकार कराता है। यह दश[न ĤकृǓत और पुǽष  

(आ×मा) के भेद को ǓनǾͪपत करता है,इसका उƧेæय (आ×मा) पुǽष को ĤकृǓत के बंधनɉ से मुÈत 

करना है। योग दश[न को कम[ और Úयान का माग[ कहा जाता है। यह आ×मा को Ǔनयंǒğत करने 

और Ħéम से जोड़ने का साधन माना गया है। इसका मुÉय उƧेæय मन को Ǔनयǒंğत कर आ×मा 

का परमा×मा से ͧमलन कराना होता है। सांÉय दश[न से मानव आ×म सा¢ा×कार से मो¢ ĤािÜत 

कȧ ओर बढ़ने मɅ अĒसर होता है। कुǽ¢ेğ के मैदान मɅ Įी कृçण ने अजु [न को यह उपदेश देकर 

यह ͧसƨ ͩकया ͩक यह धम[ यƨु ͩकसी धम[, जाǓत और समुदाय के ͧलए नहȣं अͪपतु संपूण[ 

मानव माğ के ͧलए Ǒहतकर एवं अƫु त संदेश रहेगा। अथा[त संपूण[ भागवत गीता के 18 अÚयाय 

मɅ से ɮͪवतीय अÚयाय सांÉय योग मɅ संपूण[ मानव जाǓत को आ×म£ान व कम[ £ान कȧ 

Ĥधानता का सा¢ा×कार कराया गया है। संÉया एवं योग मनुçय के दखु का कारण पहचान कर 

उसके Ǔनवारण का उपाय बताता है। Įीमɮ भागवत गीता मɅ सांÉय योग ɮͪवतीय अÚयाय उन 

ͪवषयɉ को रेखांͩकत करता है, जो वाèतͪवकता कȧ ĤकृǓत, मानव अिèत×व और आÚयाि×मक 

£ान के माग[ के बारे मɅ अंतर Ǻिçट Ĥदान करता है। 

 

बीज –शÞद  

सांÉय, योग, ĤकृǓत, पुǽष, आ×मा, कम[, कृçण एवं अजु [न।  
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Ĥèतावना 

सांÉय योग भारतीय दश[न कȧ 6 Ĥमुख दश[नɉ मɅ से एक है। सांÉय शÞद का अथ[ है " संÉया 

"या "£ान"। योग का अथ[ है "जोड़ना "या "साधन"। अथा[त सांÉय दश[न त×वɉ कȧ ͬगनती और 

उसके ͪववेचन पर आधाǐरत है जबͩक योग आ×मा को परमा×मा से जोड़ने कȧ ĤͩĐया है यह 

दोनɉ एक दसूरे के परèपर पूरक हɇ। संÉया £ान का साधन Ĥदान करता है और योग इसे 

ͩĐया×मक Ǿप से लागू करने कȧ ͪवͬध बताता है। सांÉय दश[न को £ान का माग[ कहा जाता है। 

कͪपल को  सांÉय दश[न का Ĥवत[क माना गया है। सांÉय योग मɅ ĤकृǓत को Ǔनरंतर गǓत एवं 

पुǽष (आ×मा )को Ǔनरंतर मौन बताया गया है।  

Įीमɮ भागवत गीता के ɮͪवतीय अÚयाय मɅ यह त×व£ान Ǔनकलता है, ͩक िजस Ĥकार 

बु रे ͪवचारɉ से कामनाएं उ×पÛन होती हɇ, ͩफर Đोध से मोह उ×पÛन होता है। मोह से  मूढ़ता 

उ×पÛन होती है, ͩफर £ान नçट होने से मन ħçट हो जाता है, िजसके बाद पतन Ǔनिæचत होता 

है। सांÉय योग मɅ यह कहा गया है ͩक जो त×व £ानी योग से युÈत हɇ वह शाèğ ͪवǑहत 

उपासना करते हु ए भी इंǑġयɉ के वशीभूत नहȣं होता एवं शीē हȣ उसका मन िèथर हो जाता है 

और उसके सभी दखु èवतः समाÜत हो जाते हɇ। सांÉय £ान पर आधाǐरत है जबͩक योग 

अßयास पर। सÉंया आ×मा और ĤकृǓत को अलग-अलग बताता है जबͩक योग दोनɉ को जोड़ने 

का माग[ Ǒदखाता है। सांÉय योग मɅ Įी कृçण अजु [न को अपने कम[ करने के ͧलए Ĥो×साǑहत 

करते हɇ जबͩक अजु [न अपने हȣ कत[åय का पालन करने से मना करता है तब Įी कृçणा उसे 

सत माग[ और धम[ कȧ राह Ǒदखाते हु ए Ǔनàन æलोक ɮवारा कहते हɇ - 

कुतè×वा कæमलͧमदं ͪवषमे समुपिèथतम ्| 

अनाय[जुçटम èवÊय[म कȧǓत[करमजु [न ||2.2|| 

              

æलोक के अनुसार Įी कृçण अजु [न से कहते हɇ ͩक हे ! पाथ[ इस ͪवषम पǐरिèथǓत मɅ तुम कैसी 

कायरता कर रहे हो जो तुम जैसे Įेçठ पुǽषɉ को शोभा नहȣं देती अथा[त तुम इसका सेवन Èयɉ 

कर रहे हो यह कायरता ना तो èवग[ को देने वालȣ है और ना हȣ कȧǓत[ को करने वालȣ अथा[त 

Įी कृçण अजु [न से अपने कम[ करने के ͧलए Ĥो×साǑहत कर रहे हɇ एवं Įी कृçण अजु [न को यह 
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समझा रहे हɇ ͩक धम[ के ĤǓत अपनɉ के ͧलए काय[ करना  भले हȣ कǑठन हो लेͩकन यह स×य 

माग[ तक ले जाता है। Įीमɮ भागवत गीता कȧ ɮͪवतीय अÚयाय के बीसवɅ æलोक मɅ Įीकृçण 

अजु [न को आ×म£ान देते हु ए बताते हɇ कȧ आ×मा सदैव अजर अमर है, एवं शरȣर नæवर है -  

न जायते ͧĨयते व कदाͬचÛनाय भू×वा भͪवता वा न भूयः। 

अजो Ǔन×य: शाæवतोऽय ंपुराणो न हÛयते हÛयमाने शरȣरे।। (2.20) 

 

æलोकनुसार Įीकृçण कहते हɇ ͩक हे! अजु [न यह आ×मा ना तो जÛमती है और ना हȣ कभी मरती 

है, यह उ×पÛन होकर ͩफर होने वालȣ नहȣं है Èयɉͩक यह जÛम रǑहत, Ǔन×य रहने वालȣ, शाæवत 

और पुरातन है, शरȣर के मर जाने पर भी यह आ×मा नहȣं मरती। अथा[त इस æलोक मɅ यह 

बताया गया है, ͩक आ×मा एक शरȣर को ×याग कर दसूरे शरȣर को धारण कर लेती है, शरȣर 

नçट होता है आ×मा नहȣं। Įीकृçण अजु [न को आ×मा के संबंध मɅ यह भी समझना चाहते हɇ 

जैसा ͩक æलोक मɅ कहा गया है -    

नैनं ǓछÛदिÛत शèğाͨण ननैं दहǓत पावकः। 

न चैनं ÈलेदयÛ×यापो न शोषयǓत माǽतः॥2.23॥ 

 

इस æलोक मɅ Įी कृçण अजु [न से कहते हɇ ͩक हे! अजु [न आ×मा को शèğ नहȣं काट सकते, 

अिÊन इसे जला नहȣं सकती, जल इसको गीला नहȣं कर सकता और वायु इसे सुखा नहȣं सकती। 

अथा[त आ×मा को अमर और अͪवनाशी बताया गया है। Įी कृçण अजु [न से कहते हɇ ͩक हे! 

अजु [न िजनको तुम अपना समझ रहे हो िजस कारण से तुम उन पर शèğ नहȣं चला रहे हो तो 

सुनो इस जÛम मɅ तुम िजÛहɅ अपना समझ रहे हो Èया तुम इÛहɅ ͪपछले जÛम से जानते हो या 

ͩफर अगले जÛम मɅ यह ǐरæतेदार या बंधु आपके Èया हɉगे तुम मुझे बता पाओगे, यह सभी 

Ĥæन Įी कृçण ने अजु [न से पूछे। िजनके उ×तर अजु [न को बता पाना बहु त कǑठन लगा। अथा[त 

सांÉय योग मɅ Įी कृçण अजु [न को आ×म£ान देते हु ए उसे उसके धम[ और कम[ के राèते पर 

चलने के ͧलए Ĥेǐरत करते हɇ, एवं उसे बताते हɇ ͩक िजनका जÛम होता है उसकȧ म×ृयु भी 

आवæयक है चाहे वह ईæवर हȣ Èयɉ ना हो यǑद वह मनुçय Ǿप मɅ जÛम लेता है तब वह म×ृयु 
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को भी ĤाÜत होता है, इसका कोई Ǔनवारण भी नहȣं ͩफर तुàहɅ इसके ͧलए शौक नहȣं करना 

चाǑहए। यह संपूण[ £ान को ĤाÜत करके भी यǑद तू इस धम[ युƨ को नहȣं करोगे तब अपने धम[ 

और कȧǓत[ को ×याग कर पाप को ĤाÜत होगे।  

सुख दःुखे समे कृ×वा लाभालाभौ जयाजयौ। 

ततो युƨाय युÏयèव नैवं पापमवाÜèयͧस।।2.38।। 

 

इस æलोक मɅ Įीकृçण ने अजु [न को यह समझाया है ͩक हार-जीत, लाभ-हाǓन और सुख-दखु को 

समान समझकर युƨ के ͧलए तैयार हो जाए इस तरह युƨ करने से तू पाप को ĤाÜत नहȣं 

होगा। अथा[त  हे! पाथ[ तू जय-पराजय मɅ लाभ -हाǓन मɅ सुखी-दखुी मɅ समाǑहत हो जा। तेरा 

उƧेæय इन तीनɉ मɅ सम होकर अपने कत[åय का पालन करना है। 

ğैगुÖयͪवषय वेदा ǓनèğगैुÖयो भवाजु [न| 

Ǔनɮ[वंɮवो Ǔन×यस××वèथो ǓनयȾग¢ेम आ×मवान ्||(2.45) 

 

Įीकृçण अजु [न से कहते हɇ ͩक हे ! अजु [न वेद तीन Ĥकार के गुणɉ (सतो, रजो, तमो गुण )के 

कायɟ का हȣ वण[न करने वाले हɇ, तू इन तीनɉ गुणɉ  से रǑहत हो जा यानी वेदɉ के इन तीन 

गुणɉ को जान ले, Ǔन×य वèतु परमा×मा मɅ िèथत योग (अĤाÜत कȧ ĤािÜत का नाम 'योग' है) 

िजसकȧ चाह न रखकर परमा×मा परायण हो जा। अथा[त ्ɮवैत से मुÈत होकर, स×य मɅ िèथर 

होकर भौǓतक लाभ और सुर¢ा कȧ ͬचतंा ͩकए ǒबना èवयं मɅ िèथत रहो। सांÉय योग याǓन 

ɮͪवतीय अÚयाय मɅ कम[ कȧ Ĥधानता देते हुए Ǔनàनͧलͨखत æलोक ɮवारा Įीकृçण अजु [न को 

समझा रहे हɇ - 

कम[Öयेवाͬधकारèते मा फलेषु कदाचन| 

मा कम[फलहेतुभू [मा[ ते सɨगोऽè×वकम[ͨ ण||(2.47) 

 

Įीकृçण अजु [न को उसके कम[ करने पर उसका अͬधकार बता रहे हɇ एवं उसके ɮवारा ͩकए गए 

फल ĤािÜत पर नहȣं। Įीकृçण अजु [न को यह समझा  रहे हɇ ͩक अपना पूण[ Úयान केवल कम[ 
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करने पर कɅ Ǒġत रखो पǐरणाम èवत ठȤक ĤाÜत हɉगे। यǑद तमुने पǐरणाम पर पहले से Úयान 

रखा तब तुम अपने कम[ से ͪवफल  हो जाओगे। अथा[त हमɅ अपना èवयं का अहंकार ×याग कर 

ईæवर को सव[शिÈत मानकर अपने सभी काय[ करते रहना चाǑहए।  

योगèथ: कुǽ कमा[ͨण सɨगं ×यÈ×वा धनÑजय। 

ͧसɮÚयͧसɮÚयो: समो भू×वा सम×वं योग उÍयते।।(2.48) 

 

सांÉय योग के इस æलोक मɅ Įीकृçण ने अजु [न को बताया है ͩक हे ! धनंजय तू सफलता तथा 

ͪवफलता मɅ आसिÈत को ×याग कर सम- भाव मɅ िèथत हुआ इसको अपना कत[åय समझकर, 

कम[ कर ऐसी समता हȣ सम×व बुͪƨ योग कहलाती है। सम×व बुͪƨ योग के ɮवारा मनुçय इसी 

जीवन मɅ अपने आप को पुÖय और पाप कमɟ से मुÈत कर लेता है। 

 

Ǔनçकष[  

सांÉय योग मɅ भगवान कृçण ने पुǽष कȧ ĤकृǓत और उसमɅ मौजूद त×वɉ के बारे मɅ समझाया 

है। सांÉय योग मɅ हमने ĤकृǓत एवं पुǽष के अंतर भाव को समझने का Ĥयास ͩकया आ×मा व 

परमा×मा के एक×व भाव को 'योग 'ɮवारा हमने समझा।' सांÉय योग' के अÚययन से हमने 

शरȣर व आ×मा के भाव को आ×म£ान ɮवारा बोध ͩकया। संपूण[ मनुçय माया के ħͧमत जाल मɅ 

पड़कर धम[-अधम[, लाभ-हाǓन आǑद £ान को जानने मɅ स¢म रहता है, एवं अपने Ǔन×य अǓन×य 

कमɟ के माया चĐ मɅ बंध कर अͪवधा के माग[ पर अĒसर होता है, तब हमɅ आ×म£ान एवं 

योग हȣ £ान×व के बल पर सतमाग[, Ǔन×य कम[ एवं मो¢ £ान कȧ ओर Ĥेͪषत करता है। मानव 

जीवन संतुͧलत व उÛनत सांÉय और योग ɮवारा हȣ संभव है अतः हमɅ भगवत गीता के 

ɮͪवतीय अÚयाय को समझना अǓत आवæयक है। आज वत[मान मɅ Ǒदखावे कȧ दǓुनया एवं इस 

रंगीन चकाचɋध मɅ संपूण[ मानव जाǓत िजसमɅ से ͪवशेष कर आज कȧ नवपीढȣ ़जो हमारे धाͧम[क 

Ēंथ रामायण ,महाभारत व Įीमƫागवत गीता जैसे पͪवğ Ēंथ से दरू हɇ वह इस चकाचौध भरȣ 

दǓुनया मɅ अपने संघष[मय जीवन अपना अͬधक से अͬधक समय सोशल ,मीͫडया एवं अÛय 

कायɟ मɅ लगा देते हɇ िजसका दçुĤभाव यह हो  है ͩक वह अपने पुरातन साǑह×य, धाͧम[क Ēंथ, 
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संèकार, संèकृǓत एव ंआÚयाि×मकता से दरू होते जा रहे हɇ। अतः आज संपूण[ मानव जाǓत को 

अपने साǑह×य अपने धम[ Ēंथो को पढ़ने कȧ अǓत आवæयकता है। आ×म सा¢ा×कार एवं जीवन 

कȧ संपूण[ता सांÉय योग के आधार पर Ǔनæचय है। िजससे हम अपने दैǓनक एवं मानͧसक कायɟ 

को èवèथ मन व मिèतçक मɅ Ēहण कर हमɅ इस आ×म£ान और योग से मो¢ ĤािÜत Ǔनæचय 

ͧमल सके। योग हमारे जीवन को आरोÊयता से उÍचतर चेतना कȧ ओर अĒसर करता है तो 

दसूरȣ तरफ सांÉय योग मानव जीवन को शारȣǐरक, मानͧसक एवं आÚयाि×मक Ǿप से पǐरपूण[ 

जीवन Ĥदान करता है इनका समावेश हमारे जीवन मɅ परम आवæयक है। 

 

संदभ[ Ēंथ सूची 

1. भ͠ाचाय[ गुनीÛġ लाल( 1993 ), गीता के कृçण ͪवचार राइटस[ वक[ शॉप प.ृ 142. 

2. आचाय[, Įीराम शमा[ (1998 ) जी वम शारदः शतम वांÊमय, 41, प.ृ 191 अखंड 

ÏयोǓत संèथान मथुरा।  

3. Įीमƫागवत गीता (2.2)  

4. Įीमƫागवत गीता (2.20)  

5. Įीमƫागवत गीता ( 2.23 ) 

6. Įीमƫागवत गीता (2.38 )  

7. Įीमƫागवत गीता (2.45 )  

8. Įीमƫागवत गीता (2.47 )   

9. Įीमƫागवत गीता (2.48 ) 
 
 

 

 

 

 

http://www.skushodhsanchar.com

