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मǑहला सशिÈतकरण कȧ अवधारणा : वत[मान पǐरपेêय मɅ 
 

गु ंजन Ǔनगम  
शोधाथȸ (इǓतहास ͪवभाग)  

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

शोध सारांश 

भारत मɅ Ĥाचीन काल से हȣ नारȣ कȧ पूजा कȧ जाती रहȣ है हमारे वेद पुराण भागवत गीता एवं 

अÛय वैǑदक ĒÛथ  मǑहलाओ कȧ मǑहमा का गुणगान करते रहे है - 

'यğ नाय[èतु पूÏयÛते, रमÛते तğ देवताः' 

 

अथा[त ्नारȣ कȧ  पूजा जहाँ होती है वहȣं देवताओ का भी Ǔनवास होता है। जो मǑहला बचपन से 

लेकर जीवनपय[Û त × याग का ĤǓतमान èथाͪपत करती है वहȣं मॉ ं बेटȣ वहन समय काल और 

पǐरिèथǓतयɉ के दायरे मɅ बंधकर अपने अिèत× व खोती जा रहȣ थी, ͩफर आधुǓनक काल मɅ 

िजसकȧ आͬथ[क Ǿप रेखा अथ[ से आतंǐरक Ǿप से जुड़ी है। तब मǑहलाओ ंकȧ शिÈत को पुन: 

महसूस ͩकया गया और उनके स शिÈतकरण के ǒबना ͩकसी देश का ͪवकास सà भव नहȣं होगा। 

È यɉͩक आधी आबादȣ अगर अͧशͯ¢त और शिÈतहȣन कौशल से ͪवहȣन रहɅगी तो देश के ͪवकास 

कȧ सà भावना हȣ नहȣं भारत मɅ भी मǑहलाओ ंको सामािजक आͬथ[क राजनीǓतक धाͧम[क Ǿप से 

सशÈ त करने कȧ मुǑहम चलायी जा रहȣ है।  

 

बीज शÞद 

मǑहला सशिÈतकरण, ͪवकास, अͬधकार, ͧश¢ा, भागीदारȣ, समानता। 

 

शोध ͪवèतार 

मǑहला सशिÈतकरण से ता× पय[ एक ऐसी सामािजक ĤͩĐया से है, िजसमɅ मǑहलाओ ं के ͧलए 

सव[सà पÛ न और ͪवकͧसत होने के नए-नए ͪवकã प तैयार ͩकए गए, िजसमɅ मǑहलायɅ समाज के 
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लगभग आधे भाग का ĤǓतǓनͬध× व करती है समाज मɅ मǑहलाओ ं कȧ भागीदारȣ मǑहला 

सशिÈतकरण के ͧलए हो रहे Ĥयासɉ का Ĥमुख घटक है। मǑहला सशिÈतकरण से अͧभĤाय 

मǑहलाओ ंको सामािजक, आͬथ[क, राजनीǓतक और कानूनी Ǿप से आ× म-Ǔनभ[र बनाने से है, 

ताͩक वे अपने अͬधकारɉ का सहȣ समय पर सदपुयोग कर सके, और समाज मɅ समानता का 

अͬधकार ĤाÜ त कर सके। वत[मान समय मɅ मǑहला सशिÈतकरण का मह× व और भी अͬधक बढ़ 

गया है, È यɉͩक यह केवल एक ͧलगं आधाǐरत मुदा नहȣं बिãक एक समĒ का Ĥæ न बन चुका 

है। इस शोध पğ मɅ मǑहला सशिÈतकरण के Ǔनà नͧलͨखत आयामɉ मɅ Ǻिçट डालना चाहɅगे। 

सामािजक सशिÈतकरण का अथ[ समाज के Ĥ× येक वग[ को समान अͬधकार अवसर और 

सुͪवधाएं Ĥदान करना है, िजससे वे आ× मǓनभ[र बन सके। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ सामािजक सशिÈतकरण 

का मह× व बढ़ गया है È यɉͩक यहॉ ंͧश¢ा रोजगार, è वाè Ø य सुͪ वधाओ ंऔर आधुǓनक संसाधनɉ 

कȧ अͬधकता होती है। शहरȣ ¢ेğɉ मɅ ͧश¢ा का è तर अपे¢ाकृत ऊँचा है, लेͩकन अभी भी वंͬचत 

वगɟ तक उÍ च गुणव× ता कȧ ͧश¢ा पहु ँचाने कȧ आवæ यकता है। वहȣ दसूरȣ ओर गाृमीण ¢ेğɉ मɅ 

मǑहलाओ ंको सशÈ त और आ× मǓनभ[र बनाने के ͧलए सरकार कई योजनाएं चला रहȣ है। िजससे 

मǑहलायɅ उन योजनाओ ं से लाभािÛवत हो सके। और अͬधकारɉ का सदपुयोग कर सकɅ । वहȣं 

दसूरȣ ओर मǑहलाओ ंको सशÈ त बनाने के ͧलए उÛ हɅ आͬथ[क Ǿप से आ× मǓनभ[र बनाने के 

Ĥयास ͩकए जा रहे हɇ। उनको è वरोजगार और उɮयͧमता योजनाओ ं के तहत ऋण देकर 

मǑहलाओ ंको è वारोजगार के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जा रहा है। हालांͩक मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत मɅ 

काफȧ सुधार हुआ है, ͩफर भी कई चुनौǓतयॉ ंबनी हु ई है। ͧश¢ा, वेतन, सà पǓत के अͬधकार और 

काय[è थल पर भेदभाव। बाल ͪववाह, दहेज Ĥथा और घरेलू Ǒहसंा। गाृमीण ¢ेğɉ मɅ अभी भी 

मǑहलाओ ं के ͧलए è वरोजगार और ͪव× तीय è वतंğता कȧ कमी है। उÍ च è तर कȧ राजनीǓत मɅ 

मǑहलाओ ंकȧ सीͧमत भागीदारȣ है। मǑहलाओ ंकȧͧश¢ा और कौशल ͪवकास मɅ ͫडिजटल सा¢रता 

कȧ कमी है। मǑहला सशिÈतकरण को Ĥभावी बनाने के ͧलए Ǔनिà नͧलͨखत कदम उठाए जा 

सकते हɇ। हर लड़कȧ को गुणव× तापूण[ ͧश¢ा ͧमले और उÍ चͧश¢ा मɅ उनकȧ अͬधक से अͬधक 

भागीदारȣ हो, मǑहला उधͧमयɉ को आसानी से ऋण सुͪवधा ĤाÜ त और कौशल ͪवकास काय[Đम 

Ĥदान ͩकए जाएं। दहेज, घरेलू Ǒहसंा, यौग उ× पीडन और अÛ य अपराधɉ के ͨखलाफ × वǐरत Û याय 
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सुǓनिæचत ͩकया जाए। सामािजक  जागǾकता के ͧलए लɇͬ गक समानता को बढ़ावा देने के ͧलए 

जागǾक अͧभयान चलाऍ ं जाऍ ं मǑहलाओ ं को सशÈ त बनाने के ͧलए मǑहलाओ ंको ͫडिजटल 

ͧश¢ा एवं ऑनलाइन काय[ मɅ भी Ĥͧशͯ¢त ͩकया जाए।  

 

Ǔनç कष[ 

मǑहला सशिÈतकरण केवल एक सामािजक आदंोलन नहȣं बिãक राç Ěȣय ͪवकास का मह× वपूण[ 

è तà भ है। भारत मɅ इस Ǒदशा मɅ कई सकारा× मक पहल हु ई है। लेͩकन अभी भी बहु त कुछ 

ͩकया जाना बाͩक है। मǑहलाओ ंको सशÈ त बनाने के ͧलए सामािजक, आͬथ[क और राजनीǓतक 

¢ेğɉ मɅ ठोस कदम उठाने कȧ आवæ यकता है, ताͩक वे अपनी पूण[ ¢मता का उपयोग कर सके 

और समाज को समƨृ बना सके।  
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