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भारतीय संè È ृǓत मɅ पया[वरण संर¢ण कȧ अवधारणा 
 

Ǒदनेश कुमार ͧमĮ, 
सहायक ĤाÚ यापक (ͧश¢ा शाè ğ) 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

भारत मɅ पया[वरण संर¢ण कȧ अवधारणा उतनी हȣ Ĥाचीन है, िजतनी Ĥाचीन हमारȣ भारतीय 

संè कृǓत है, मानव एवं ĤकृǓत के इस अदभुत सà बÛध को ऋͪष मुǓनयɉ ने भी अ× यÛ त 

å यापकता से ͬचÛ तन ͩकया, इसीͧलए हमारे वेद शाèğɉ मɅ भी ĤकृǓत के मह× व को Ĥदͧश[त 

ͩकया गया है। वैǑदक ऋचाओ ंमɅ è तǓुत è वǾप ͩकया गया ĤकृǓत का गुणगान इस बात कȧ 

पुिçट करता है ͩक हमारȣ संè कृǓत Ĥमुख लê य ĤकृǓत का संर¢ण करना रहा है न ͩक दोहन। 

हमारे भारत देश को तो समƨृ संè कृǓत ͪवरासत मɅ ĤाÜ त हु ई है जो Ĥ× येक मानव को सुसंè कृत 

करने व उसके å यवहार का पǐरमाज[न करने तथा शाè ğवत ् माग[ मɅ चलने हेतु Ǔनदȶͧशत करती 

है। संè कृǓत Ĥबुƨ मानव मिèतç क कȧ व ह संकã पना जो उसके जीवन मɅ समाजीकरण कȧ 

आधारͧशला रखती है। तथा आने वालȣ पीǑढयɉ को उसका अनुगम करने हेतु Ĥेǐरत करने का 

काम करती है। Ĥाचीन काल से हȣ हमारȣ संè कृǓत का è वǾप तपोवनी रहा है, जो वनाÛ चल मɅ 

पाͧलत पोͪषत हु ई है। िजसमɅ आध ् या× म का Ĥबल Ĥभाव रहा, गुǾदेव रवीÛ ġनाथ टैगोर तो 

भारतीय संè कृǓत को 'अरÖ य संè कृǓत' नाम से हȣ संबोͬधत करते थे। िजसमɅ ĤकृǓत के ĤǓत 

अनÛ य Ĥेम, दया, सहानुभूǓत सƫाव एवं Įƨा का भाव सहज हȣ महसूस ͩकया जा सकता है। 

हमारȣ संè कृǓत मɅ ĤकृǓत को भगवान का è थान Ǒदया गया है तथा मनुç य को ĤकृǓत का पुğ भी 

कहा गया है, अथव[वेद मɅ ͧलखा है 'माता भूͧम: पुğोऽहं Ĥͬथå या' अथा[त ्  यह धरा माता के समान 

समè त जीवɉ का पोषण करती है, और मɇ पुğ के समान उसका र¢क हूॅ। म× è य पुराण मɅ तो 

एक व¢ृ को दस पुğɉ के समान माना है जैसे - 

दशकूपसमावापी, दशवापीसमɉहद:। 

दशहदसमो पğो: दशपुğसमो व¢ृ:।। 
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अथा[त ्  दश कुओ ं के समान एक बावड़ी, दश बावͫडयɉ के समान एक तलाब, दश तलाबɉ के 

समान एक पुğ तथा दश पुğɉ के समान एक व¢ृ होता है। हमारा ये शरȣर भी पंच पया[वरणीय 

त× वɉ के योग से Ǔनͧम[त है मानव शरȣर एवं पया[वरण के समÛ वय को è पç ट करने के ͧलए 

तुलसीदास जी ने अपनी अलौͩकक रचना Įीरामचǐरत मानस के ͩकिçकÛ धा काÖ ड मɅ ͧलखा है - 

ͯ¢Ǔत जल पावक गगन समीरा। 

पंच त× व ͧमͧल वना सरȣरा।। 

 

भारत मɅ व¢ृɉ का मह×व  भी ͩकसी से छुपा नहȣ है ऐसो अनेकɉ औषधीय व¢ृɉ कȧ Ĥसंशा हमारे 

शाèğɉ  मɅ ͧमलती है िजनको देव तुãयु मानकर पूजा जाता है तथा उनका संर¢ण ͩकया जाता 

है जैसे- वट, पीपल, तुलसी इ×यातǑद व¢ृɉ का हमारȣ संèकृहǓत मɅ पूजन होता है, साथ हȣ 

ͬचͩक×सा  शाखा मɅ भी इनके औषधीय मह×वप को भी बताया गया है। इस ͧलए पया[वरण 

संर¢ण कȧ भावना तो हमारȣ संèकृनǓत मɅ ĤाकृǓतक Ǿप से ͪवɮयमान है। भारत मɅ वैǑदक काल 

से हȣ मǑहलाओ ं के ĤकृǓत Ĥेम कȧ गाथा Ĥͧसƨ है िजसमɅ अनेक ऋͪष माताओ ं व अÛया 

मǑहलाओ ंका नाम आता है, कालȣदास जी कȧ रचना अͧभ£ान शाकुÛत लम ्  मɅ शकुÛत ला, 

ͪĤयàवकदा और अनुसूया का अƫतु ĤकृǓत Ĥेम दशा[या गया है। पशपुǓतनाथ कȧ पुğी पाव[ती तो 

िèवयं ĤकृरǓत कȧ पğुी थी, ऐसे अनेको व×ृताशÛतु है िजनके माÚय म से भारतीय संèकृवǓत का 

ĤकृमǓत Ĥेम समझा जा सकता है। 

 वैǑदक काल मɅ मानव ͪवͧभÛÛत  Ĥकार से पया[वरण संर¢ण का काय[ करने से हȣ 'जीवेम 

शरद शतम' जैसी संकãपनना èथा ͪपत कर सका। हमारȣ भारतीय संèक्ृǓत मानव शरȣर का 

Ǔनमा[ण पॉच त×वɉ◌् से मानती है और यह भी मानती है ͩक इÛहȣक पॉच त×वɉस कȧ वजह से 

हȣ जीवन मɅ शभु-अशभु Ĥभाव आता है। इसीͧलए इन पॉचɉ त×वɉक कȧ र¢ा करना मानव का 

परम दाǓय×वं माना जाता है, अत: यह èपकçटक हो जाता है ͩक हमारȣ भारतीय संèकृीǓत मɅ 

èथ ल मÖडतल, जैव मÖड,ल तथा जलमÖडोल इन तीनɉ को हȣ संर¢ण ĤाÜतक था, और इनके 

साथ मानव कȧ धाͧम[क भावनायɅ भी जुड़ी थी जो मानव को ĤकृǓत के संर¢ण हेतु ǓनरÛतर 

Ĥेǐरत करने का काम करती थी। वत[मान भौǓतक युग मɅ ͪव£ान ने औɮयोͬगक उÛनǓत खूब कȧ 
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है िजससे औɮयोͬगककरण ने पया[वरण को पǐरवǓत[त करके रख Ǒदया, मह×वा कां¢ी मानव ने 

भौǓतक सुख सुͪवधाओ ंकȧ दौड़ मɅ पया[वरण के ͪवनाश का माग[ Ĥशèत ͩकया, जो वत[मान 

समय मɅ मानव जीवन के अिèत×वम को खतरे मɅ डाल रखा है।  

 वÛय संèकृǓत को नगर संèकृǓत ǓनरÛतर अपना Ēास बना रहȣ है इसका सजीव ͬचğण 

कालȣदास जी कȧ रचना 'अͧभ£ान शाकुÛतंलम' मɅ ͧमलता है, जब कालȣदास जी ͧलखते है ͩक 

राजा दçुयÛत का रथ जब वनागमन करता है, तो रथ के पǑहयɉ से उड़ने वालȣ धलू ऋͪषयɉ के 

वèğɉ को मͧलन कर रहȣ है, रथ कȧ आवाज से वन मɅ रहने वाला हाथी घबरा कर भागता है 

िजससे लतायɅ टूट जाती है, ये ͬचğण वनɉ कȧ शािÛत ͪĤय वातावरण मɅ नगरȣयकरण को 

Ĥदͧश[त करता है। हम आधुǓनकता के पीछे भागकर èवोयं के जीवन को खतरे मɅ डाल रहे है, 

हमारȣ भारतीय संèकृǓत हमेशा पया[वरण के ĤǓत संवेदनशील रहȣ है, इनका परèपरर सामÛजèय  

एवं संतुͧलत Ǿप ĤकृǓत मɅ ͧशव अथा[त ्  कãयाण कȧ ĤǓतçठा करता है। अतएव ĤकृǓत कȧ र¢ा 

हमारा Ĥथम धेय होना चाǑहए, हमारȣ भारतीय संèकृǓत मɅ तो ये भी है ͩक Ǒहमालय कȧ पुğी 

पाव[ती, भूͧम से उ×पÛनी सीता तथा शकुÛतला पͯ¢यɉ ɮवारा पाͧलत थी, हमारे साǑह×य के ĒÛथ  

ऋतु संहार मɅ भी ऋतु चĐ का मानव जीवन पर Ĥभाव दशा[या गया है। 

 हमारȣ भारतीय संèकृǓत मɅ पया[वरण को जो èथाशन Ǒदया गया है वो हमɅ और हमारȣ 

पीढȣ को जीवन देने वाला है परÛतु  यǑद हम इसकɉ ͪवèमतृ कर आधुǓनकता के पीछे भागते 

रहे तो यहȣ सिृçट और मानव के ͧलए ͪवनाश का कारण बनेगा। हमारे पूव[ज पया[वरण के 

संर¢ण के ĤǓत अ×यवÛता संवेदनशील थे, वैसे हȣ हमɅ भी अपने जीवन को सुरͯ¢त एवं 

èवèथय रखने के ͧलए पया[वरण संर¢ण करना अ×यÛत आवæáक है। वाèतव मɅ आज 

वैæवीकरण के युग मɅ मानव इतना èवांथȸ हो गया है ͩक वह पया[वरण के समèत  उ×पादɉ को 

उपयोͬगता कȧ Ǻिçट से देखता हे, ĤकृǓत व ĤकृǓतयुÈत पया[वरण के मÚय रहकर भी वह £ानी 

होते हु ए भी पया[वरण और मानव के सàबÛधɉ से अनͧभ£ बना हुआ है। व¢ृɉ वनɉ व ĤकृǓत के 

संर¢ण कȧ जगह अपनी अवæयकता अनुसार उसका दोहन करने मɅ लगा है, जो उसके èवयं के 

जीवन को खतरा पैदा रहा है। वत[मान समय मɅ ĤकृǓत और मानव के गूढ सàबÛधɉ के बारे मɅ 

जे. कृçणमूǓत [ जी ने ͧलखा - 
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''ĤकृǓत के साथ अपने सàबंÛधɉ को समझना उतना हȣ कǑठन है िजतना पड़ोसी, पानी और 

बÍचɉ के साथ अपने सàब Ûध  को समझना, परÛतु हम कभी इस ͪवषय मɅ ͪवचार नहȣ करते हɇ।'' 

Įी जे. कृçणमूǓत [ जी के ͪवचार इस त×áपरन कȧ पुिçट करते है ͩक यǑद हम वाè×व मɅ ĤकृǓत 

या पया[वरण Ĥेम करते है तो हमɅ उनके उपयोग पर भी पूण[ सावधानी वरतनी चाǑहए, हालांͩ क 

यह भी स×यर है ͩक वैæवीकरण के इस युग मɅ नगर संèकृǓत को वÛय  संèकृǓत मɅ बदलना 

कǑठन है, परÛत ुवÛय  संèकृǓत कȧ ͪवरासत का संर¢ण ͩकया जा सकता है। हमारȣ भारतीय 

संèकृǓत िजसमɅ सामािजक सƫाव, संवेदनशीलता, नैǓतक मूãय तथा आचरण कȧ मया[दा समाǑहत 

है। उसे पुनजȸͪवत करते हु ए मानव का सàबÛध उससे जोड़ सकते है, इसके ͧलए हमे सàपणू[ 

मानवता कȧ भलाई के ͧलए संवेदनशील होना पड़ेगा, तब हम मानव और पया[वरण के पारèपǐरक 

सàबÛधɉ को जान सकेगे। 

आधुǓनक भारत मɅ पया[वरण के ĤǓत चेतना का वाèतोͪवक Ĥारàभ èटॉमकहोम मɅ 

आयोिजत मानव-पया[वरण सàमेलन से Ĥारàभ  हुआ, इसमɅ भारतीय Ĥधानमंğी Įीमती इÛġागॉधी 

जी ने सिàमͧलत होकर पया[वरण संर¢ण को नई Ǒदशा Ĥदान कȧ, उÛहोने सàमेलन मɅ सĨाट 

अशोक के ͪवषय मɅ बताया िजÛहोने पया[वरण संर¢ण को बढ़ावा Ǒदया। उÛहोनɅ कहा कȧ 

पया[वरण का दोहन मनुçय को उतना हȣ करना चाǑहए, िजतना वह उसको पूǐरत कर सके। 

पया[वरण संर¢ण के ͧलए भारत मɅ और भी अनेक आÛदोलन हु ए िजसमे ͬचपको आÛदोलन 

Ĥमुख है। नम[दा Ǒटहरȣ बचाओ आÛदोलन, ͬचãका बचाओ आÛदोलन, गंगा मुिÈत आÛदोलन, 

पानी पंचायत इ×यादȣ पया[वरण Ĥेͧमयɉ ɮवारा अनेकɉ आÛदोलन चलाये गये, िजÛहोने पया[वरण 

संर¢ण जागǾकता को एक नई Ǒदशा Ĥदान कȧ इनमɅ Ĥमुख-ͪवæनोई आÛदोलन, ͬचपको 

आÛदोलन, आिÜपको आÛदोलन, साइलेÛटन घाटȣ आÛदोलन, इनका Ĥमुख उƧेæय वनो कȧ र¢ा व 

संर¢ण Ĥदान करना था, साथ हȣ जैव ͪवͪवधता कȧ र¢ा तथा वन संसाधनो पर आम आदमी 

कȧ भागीदारȣ तय करना था। 

 भारतीय धम[ संèकृǓत और परàपराओं मɅ पया[वरण को ͪवशेष मह×व Ǒदया गया है, हमारȣ 

भारतीय संèकृǓत ͪवæव कȧ Ĥाचीनतम संèकृǓत और सßय ता है। जब दǓुनया मɅ संèकृǓत और 

सßयता का अता-पता नहȣं था तब हमारȣ भारतीय संèकृǓत, समƨृता से पूण[ संèकृǓत थी, हमारȣ 
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ऋͪष मुǓनयɉ ने योग साधना एवं £ान के बल से ĤकृǓत के साथ तारतàय ता èथाͪपत कर चुके 

थे ĤकृǓत के अनुसार जीवन जीना सीख चुके थे यहȣ हमारȣ संèकृ Ǔत का मूल मğं था। 

 

Ǔनç कष[ 

अÛतत: वत[मान सÛदभ[ मɅ यह कहना Ĥांसंͬ गक होगा कȧ हमɅ सुͪवचाǐरत ढंग से भारतीय 

संèक्ृǓत और पया[वरण के सàबसÛधɉ को पुनजȸͪवत करना होगा, Èयɉͩक भारतीय संèकृǓत भी 

ͪवæव मɅ अपनी पहचान तभी बना सकेगी जबͩक हमारȣ संèकृǓत मɅ ǓनǑहत पया[वरणीय त×वɉ  

को Ĥाथͧमकता दȣ जाए, Èयɉͩक पया[वरण संर¢ण संवध[न मɅ हȣ हमारा कãयाण ǓनǑहत है, न 

ͩक ĤकृǓत के साथ छेड़छाड़ या अǓतशय दोहन मानव के अिèत×व को ͪवनाश के गत[ मɅ ले 

जाएगा, िजसे ĤकृǓत का ĤǓतकार हȣ कहा जा सकता है। 
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