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आर¢ण एवं संͪवधान : एक समĒवलोकन 
 

ͪवजय कुमार 
सहायक ĤाÚ यापक (राजनीǓत ͪव£ान) 

Įी कृç णा ͪवæ वͪवɮयालय, छतरपुर (म.Ĥ.) 
 

शोध सार 

"आर¢ण समानता कȧ अवधारणा के ͪवǽƨ है पर समाज मɅ समानता èथाͪपत और कारगर 

करने के ͧलए हȣ वह हमेशा अनेक Ǿपɉ मɅ अǓनवाय[ है"1 भारतीय संͪवधान के खंड 3 मɅ मौͧलक 

अͬधकारɉ कȧ åयाÉया कȧ गई है। इस खंड का एक मह×वपूण[ भाग अनुÍछेद 15 है। जो धम[, 

मूल वंश, जाǓत, ͧलगं, जÛम èथान के आधार पर ͪवभेद का Ǔनषेध करता है नकारा×मक ĤकृǓत 

का यह मौͧलक अͬधकार देश के नागǐरकɉ को ĤाÜत है Úयान रहे अनुÍछेद 14 जो ͪवͬध के 

सम¢ समानता के अͬधकार कȧ åयाÉया करता है का लाभ नागǐरकɉ तथा नागǐरकɉ को समान 

Ǿप से ĤाÜत है जबͩक अनुÍछेद 15 का लाभ माğा नागǐरकɉ को ĤाÜत है। अनुÍछेद 15 का खंड 

4 (Ĥथम संͪवधान संशोधन ɮवारा अंतः èथाͪपत) राÏय को सामािजक तथा शैͯ ¢क Ǻिçट से 

ͪपछड़े हु ए नागǐरकɉ के ͩकÛहȣं वगɟ कȧ उÛनǓत के ͧलए अथवा अनुसूͬचत जाǓतयɉ और 

अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ के ͧलए ͪवशेष उपबंध करने का अͬधकार देता है इसी Ĥकार अनुÍछेद 15 

(3) राÏय को िèğयɉ और बÍचɉ के ͧलए ͪवशेष उपबंध करने का अͬधकार देता है। अनुÍछेद 16 

लोक Ǔनयोजन मɅ सभी नागǐरकɉ को अवसर कȧ समानता का अͬधकार देता है साथ हȣ राÏय 

को ͩकसी वग[ ͪवशेष कȧ उÛनǓत के ͧलए ͪवशेष उपबंध करने का अͬधकार देता है। हमारे देश मɅ 

िèğयɉ, बÍचɉ, अनुसूͬचत जाǓतयɉ, अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ तथा आͬथ[क अथवा सामािजक Ǿप से 

ͪपछड़े अÛय वगɟ के ͧलए बनाए गए संͪवधान उपबंध संͪवधान के अनुÍछेद 15 एवं 16 मɅ Ǒदए 

गए अपवाद के अंतग[त Ĥसाǐरत होते हɇ।  

 

बीज शÞद  

आर¢ण, संͪवधान, Ûयाय, समानता, èवतंğता, जाǓतया,ं नागǐरकता। 
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शोध ͪवèतार   

"आर¢ण कȧ अवधारणा सामािजक Ûयाय ͪवतरण मूलक Ûयाय एवं सामािजक कãयाण पर बल 

देकर समानता एवं èवतंğता को सुǓनिæचत कर एक èवèथ एवं जीवंत लोकतंğ कȧ èथापना का 

माग[ Ĥशèत करती है।"2 

 

िèğयɉ तथा बÍचɉ के ͧलए ͪवशेष उपबंध  

संͪवधान के अनुÍछेद 15(3) मɅ कȧ गई åयवèथा के आधार पर सरकार ɮवारा िèğयɉ तथा बÍचɉ 

के ͧलए ͪवशेष Ĥावधान ͩकए गए हɇ। िèğयɉ तथा बÍचɉ कȧ सुकोमलता तथा उनकȧ ĤकृǓत 

अथवा ͪवशेषताओ ंको देखते हु ए उÛहɅ समाज के अनेक ¢ेğɉ मɅ संर¢ण ĤाÜत है। संͪवधान मɅ 

यह åयवèथा भारत मɅ िèğयɉ कȧ दयनीय िèथǓत को देखते हु ए कȧ गई है। देश मɅ ͪवͧभÛन 

राÏयɉ कȧ सरकारɉ ɮवारा इसके ͧलए ͪवͬधयɉ का Ǔनमा[ण ͩकया गया है। ͧश¢ा संèथानɉ मɅ Ĥवेश 

इ×याǑद के मामलɉ मɅ िèğयɉ के ͧलए सीटɉ के आर¢ण कȧ åयवèथा है इसी Ĥकार Ēाम 

पंचायतɉ, िजला पǐरषदɉ तथा नगर Ǔनकायɉ के चनुाव मɅ िèğयɉ के ͧलए सीटɉ के आर¢ण कȧ 

åयवèथा है। 

 

ͪवधाǓयका मɅ ͪपछड़े वगɟ हेतु आर¢ण  

संͪवधान के अनुÍछेद 330 मɅ लोकसभा मɅ अनसुूͬचत जाǓतयɉ तथा अनसुूͬचत जनजाǓतयɉ के 

लोगɉ को आर¢ण Ǒदए जाने का Ĥावधान ͩकया गया है। इसी Ĥकार अनुÍछेद 332 कȧ 

ͪवधानसभा मɅ इन जाǓतयɉ का पया[Üत ĤǓतǓनͬध×व सुǓनिæचत करने हेत ुआर¢ण Ǒदए जाने का 

Ĥावधान है। राÏय ͪवधान मंडलɉ मɅ इन जाǓतयɉ हेतु आरͯ¢त èथानɉ कȧ संÉया का Ǔनधा[रण 

राÏय को आवंǑटत èथान तथा जाǓतयɉ कȧ जनसंÉया के आधार पर ͩकया जाता है वत[मान 

समय मɅ लोकसभा मɅ अनसुूͬचत जाǓतयɉ के ͧलए 79 तथा अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ के ͧलए 40 

èथान का आर¢ण है। 

संͪवधान Ǔनमा[ता ने संͪवधान के अनुÍछेद 334 मɅ ͪवधाǓयका मɅ इन जाǓतयɉ को Ǒदए 

जाने वाले आर¢ण कȧ अवͬध का Ǔनधा[रण भी कर Ǒदया थाl अनुÍछेद 334 मɅ मलू पाठ मɅ इस 
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Ĥावधान को संͪवधान लागू होने के बाद 10 वष[ तक बनाए रखने का åयवèथा कȧ गई थी बाद 

मɅ संसद ɮवारा इस 10-10 वषɟ के ͧलए बढ़ाया जाता रहा। 1999 के शीतकालȣन सğ मɅ 79 वɅ 

संͪवधान संशोधन ɮवारा इस åयवèथा को पुनः 10 वषɟ के ͧलए आगे बढ़ाया गया। 25 जनवरȣ 

2000 से Ĥभाͪवत यह åयवèथा अब 24/01/2010 तक लागू रहेगी। आर¢ण अब एक 

राजनीǓतक मुƧा बन गया है अथा[त स×ता मɅ बने रहना है या स×ता को पाना है दोनɉ के ͧलए 

आर¢ण पर मौन रहना हȣ सभी राजनीǓतक दलɉ के ͧलए अǓनवाय[ जसेै हो गया है। 

"103वɅ संशोधन अͬधǓनयम, 2019 के तहत, राÏय सरकारɅ आͬथ[क Ǿप से कमज़ोर वगɟ 

(ईडÞãयूएस) के ͧलए सरकारȣ नौकǐरयɉ मɅ 10% आर¢ण का Ĥावधान लाई, जो कानूनी माÛयता 

के बाद आज लागू भी हो गयाl"3 

लोक सेवा मɅ ͪपछड़े वगɟ हेतु आर¢ण संͪवधान के अनुÍछेद 16(4 )के अनुसार राÏय 

ͪपछड़े हु ए नागǐरकɉ के ͩकसी वग[ के प¢ मɅ िजनका ĤǓतǓनͬध×व राÏय अधीन सेवाओ ं मɅ  

पया[Üत नहȣ ंहै ,ǓनयुिÈतयां या पदɉ के आर¢ण के ͧलए ͪवशेष उपबंध बना सकेगा। संͪवधान के 

इस अनुÍछेद के अनसुार राÏय ɮवारा नागǐरकɉ मɅ ͩकसी वग[ ͪवशेष को आर¢ण तब Ĥदान 

ͩकया जाएगा जब Ǔनàनͧलͨखत दो शतɏ पूरȣ होती हो  

(क) नागǐरकɉ का उÈत वग[ सामािजक और शैͯ ¢क Ǻिçट से ͪपछड़ा हो। 

(ख) राÏय कȧ सेवाओ ंमɅ उÈत वग[ का पया[Üत ĤǓतǓनͬध×व न हो। 

इससे èपçट होता है ͩक हमारे संͪवधान Ǔनमा[ता के Ǒदमाग मɅ सामािजक समानता कȧ 

भावना ͪवɮयमान थी। संͪवधान के ͪवͧभÛन अनुÍछेदɉ मɅ इस भावना का èपçट अवलोकन ͩकया 

जा सकता है। वाèतव मɅ संͪवधान Ǔनमा[ण के काल मɅ देश मɅ आͬथ[क, शैͯ ¢क एवं वग[ संबंधी 

असमानताएं ͪवɮयमान थी और इसी के कारण देश के ͪवभाजन कȧ मांग भी कȧ जा रहȣ थी 

अतः इसके दरूगामी Ĥभावɉ का पूवा[नमुान करते हु ए हमारे संͪवधान Ǔनमा[ताओ ं ने ͪपछड़े हु ए 

वगɟ को समान èतर तक लाने हेतु राÏय को अǓतǐरÈत शिÈत Ĥदान ͩकया। 

ऐǓतहाͧसक Ǻिçट से देखɅ तो आर¢ण कȧ भूͧमका कȧ शǽुआत 1909 के मालȶ ͧमटंो 

सुधार के साथ हु ई थी। 1932 मɅ कàयुनल अवाड[ लागू हुआ िजसका मुÉय उƧेæय दͧलतɉ को 

ͪवकास कȧ मुÉय धारा से जोड़ना था। 1935 मɅ लागू भारतीय शासन अͬधǓनयम मɅ कǓतपय  
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ͪवशेष वगɟ के ͧलए èपçट Ĥावधान ͩकए गए। इसका उƧेæय अãपसंÉयकɉ को शासन मɅ 

ĤǓतǓनͬध×व देना था। भारतीय शासन अͬधǓनयम 1935 से Ĥेǐरत भारतीय संͪवधान मɅ डॉ 

भीमराव अंबेडकर के Ĥयासɉ से ͪपछड़ɉ तथा दͧलतɉ के उÛनयन हेतु ͪवशेष Ĥावधान ͩकए गए। 

संͪवधान के इस अनुÍछेद पर पहलȣ बार ͪववाद तब हुआ जब मġास राÏ य ने 1950 मɅ राÏय 

के मेͫडकल एवं इंजीǓनयǐरगं कॉलेज मɅ ͪवͧभÛन जाǓतयɉ के ͪवɮयाͬथ[यɉ को आर¢ण देने हेतु 

राजा£ा जारȣ कȧ। मġास राÏय बनाम चंपकम दरुईराजन के वाद मɅ सवȾÍच Ûयायालय ने राÏय 

को संͪवधान के अनुÍछेद 15 के ͪवपरȣत घोͪषत करते हु ए अमाÛय कर Ǒदया। उÍचतम 

Ûयायालय के Ǔनण[य से उ×पÛन िèथǓत को दरू करने के ͧलए 1951 मɅ Ĥथम संͪवधान संशोधन 

करके अनुÍछेद 15 (4) को जोड़ा गया िजसके अनुसार राÏयɉ को एक अͬधकार Ǒदया गया ͩक 

वह सामािजक और श¢ैͨणक जाǓतयɉ और अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ के ͧलए ͪवशेष Ĥावधान कर 

सकती है। इस Ĥावधान के बाद अनुसूͬचत जाǓतयɉ तथा अनुसूͬचत जनजाǓतयɉ के ͧलए सरकारȣ 

सेवाओ ंमɅ आर¢ण कȧ åयवèथा कȧ गई। अनेक राजनीǓत£ ɮवारा ͪपछड़े वग[ के ͧलए सरकारȣ 

सेवाओ ं मɅ आर¢ण कȧ बात कहȣ गई। 20 Ǒदसंबर 1978 को ǒबदेंæवरȣ Ĥसाद मंडल कȧ 

अÚय¢ता मɅ एक अÛय आयोग का गठन ͪपछड़ी जाǓतयɉ कȧ पहचान सुǓनिæचत करने हेतु ͩकया 

गया। इस आयोग ɮवारा 1980 मɅ 404 पçृठ कȧ ǐरपोट[ राçĚपǓत को सɋपी गई।  इस ǐरपोट[ मɅ 

Ǒहदं ूएवं गैर Ǒहदं ूसमुदाय कȧ 3473 जाǓतयɉ को ͪपछड़ी जाǓत मɅ रखने हु ए इनके ͧलए  27% 

आर¢ण कȧ संèतुǓत दȣ गई थी।  ͪपछड़े वग[ के आर¢ण को लेकर कुछ तक[  ऐसे भी आए 

िजसमɅ 50 % मांग कȧ गई लेͩकन 13 अगèत 1990 को काय[पाͧलका आदेश ɮवारा ͪपछड़े वगɟ 

को 27 ĤǓतशत आर¢ण कȧ åयवèथा कȧ घोषणा पू रे देश मɅ कर दȣ गई और इसे पूरȣ तरह से 

लागू कर Ǒदया गया।  

  

आर¢ण कȧ सीमा  

1963 मɅ सवȾÍच Ûयायालय मɅ यह ĤǓतèथाͪपत ͩकया था ͩक 1 वष[ मɅ 50% से अͬधक èथानɉ 

को ͪपछड़ी जाǓतयɉ के ͧलए आरͯ¢त ͩकया जाना अनुÍछेद 16 (4) के ͪवǽƨ होगा।  Ûयायालय 

ने कहा था ͩक ͪपछड़ी जाǓतयɉ के ͪवकास के ͧलए  अÛय नागǐरकɉ कȧ अपे¢ा नहȣं कȧ जा 
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सकती मंडल आयोग ने भी अपने ǐरपोट[ मɅ सवȾÍच Ûयायालय के इस Ǔनण[य का उãलेख करते 

हु ए कहा था ͩक वह 50% कȧ सीमा के कारण इन जाǓतयɉ के ͧलए और आर¢ण कȧ ͧसफाǐरश 

नहȣं कर रहा है। उãलेखनीय है ͩक मंडल आयोग कȧ ǐरपोट[ के समय अनुसूͬचत जाǓत तथा 

जनजाǓत के ͧलए 22 ĤǓतशत आर¢ण लागू था आयोग ने 27 ĤǓतशत और आर¢ण करके इसे 

49% कर Ǒदया था वत[मान समय मɅ आर¢ण कȧ सीमा 50% के अधीन है। आर¢ण कȧ 

अवधारणा सामािजक Ûयाय एवं सामािजक कãयाण पर बल देती है तथा मजबूत लोकतंğ का 

पथ Ĥशèत करती है l जब कोई राÏय ऐसा महससू करता है ͩक समाज मɅ èवतंğता, समानता 

कȧ िèथǓत असंतुͧलत हो रहȣ है एवं सामािजक Ûयाय के लêय को पाने मɅ अनेक समèयाएं आ 

रहȣ है, ऐसे मɅ सामािजक Ûयाय को Ĥभावी बनाने हेतु आर¢ण नीǓत बनाई जाती है। ताͩक 

Ǔनब[ल वग[ एवं ͪपछड़े वगɟ के ͧलए आर¢ण संबंधी संर¢ण मूलक संवैधाǓनक Ĥावधान ͩकए 

जाते हɇ तथा इस Ǔनͧम×त सरकारȣ ĤǓतçठानɉ ͧश¢ण संèथानɉ लोकसभा एवं Ĥांतीय 

ͪवधानसभाओ ंतथा नौकǐरयɉ मɅ आर¢ण कȧ सुͪवधा Ĥदान कȧ जाती है। अतः आर¢ण समाज 

मɅ उपलÞध अवसरɉ को ͩकसी ऐसे वग[ ͪवशेष के ͧलए उपलÞध कराना या अवसरɉ के ͧलए 

Ǔनधा[ǐरत मानक के माÚयम से ͩकसी ͪवशेष वग[ को लाभ पहु ंचाना हȣ आर¢ण है। आर¢ण के 

इस दसूरे प¢ मɅ ͪवͧभÛन तक[  Ǒदए जाते हɇ तो वहȣं ͪवरोध के ठोस कारण भी बताए जाते हɇ। 

ͪवरोधी ͪवचारधारा वाले मानते हɇ ͩक आर¢ण के कारण योÊयता धारȣ åयिÈत अपनी गुणव×ता 

एवं कौशल कȧ अनदेखी  होते देख दखुी होता है िजसका Ĥभाव समाज मɅ भी पड़ता है जो संघष[ 

के Ǿप मɅ, तनाव के Ǿप मɅ, भेदभाव के Ǿप मɅ देखने को ͧमल जाता है।  आर¢ण कȧ वजह से 

ĤǓतभाशालȣ असहाय हो जाते हɇ तो वहȣं अयोÊय लोगɉ को ͪवͧभÛन मह×वपूण[ पद दे Ǒदए जाते 

हɇ इÛहȣं कारणɉ से योÊयता का पलायन बढ़ता जाता है आर¢ण ͪवरोͬधयɉ कȧ ठोस दलȣल यह है 

ͩक जहां पर जाǓतयɉ के उÛमलून कȧ हम बात करते हɇ वहȣं आर¢ण के कारण जाǓत Ĥथा कȧ 

जड़े और मजबूत हो रहȣ हɇ, आपसी सौहाद[ भाईचारा ख×म हो रहा है।  आर¢ण ͪवरोͬधयɉ का 

मानना है ͩक आर¢ण एक उपचार के तौर पर Ǔनिæचत समय के ͧलए Ǔनधा[ǐरत ͩकया गया था, 

लेͩकन यह य¢ Ĥæन है ͩक आͨखर यह उपचार कब तक बना रहेगा।  
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"आर¢ण ͪवरोͬधयɉ या बुͪƨजीͪवयɉ का मानना है ͩक आर¢ण राजनीǓतक लाभ पाने के 

उƧेæय नहȣं ͩकया जाना चाǑहए और न हȣ इसका लाभ वग[ और ͩकसी समदुाय के åयिÈत को 

ͧमलना चाǑहए बिãक इसका लाभ जǾरतमंदɉ को हȣ ĤाÜत होना चाǑहएl"4 

 
Ǔनçकष[ 

हमɅ आर¢ण को और अͬधक मह××वपूण[ एवं तटèथ होकर देखने कȧ ज़Ǿरत है, जहाँ इसने कई 

वगɟ को लाभािÛवत ͩकया है, वहȣं यह एक सीͧमत ǐरयायत भी है जो हाͧशये पर खड़े लोगɉ को 

सामािजक और आͬथ[क असमानता से मुÈत कर मुÉयधारा मɅ शाͧमल करने का Ĥयास करता है। 

ͧश¢ा, रोज़गार या सामािजक िèथǓत के मामले मɅ अनुसूͬचत जाǓत/अनुसूͬचत जनजाǓत समुदाय 

अभी भी अÛय समदुायɉ कȧ तुलना मɅ काफȧ पीछे हɇ। इस Ĥकार, यह बहु त मह××वपूण[ हो जाता 

है ͩक इस समèया को समĒ Ǿप से संबोͬधत ͩकया जाए, न ͩक ͩकसी एक वग[ ͪवशेष के संदभ[ 

मɅ इस पǐरभाषा को सीͧमत करने का Ĥयास ͩकया जाए। 
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